Loi Dau Sach

Chiing tdi viét quyén sach nhé nay véi tw cach chi quan "Trong doi tu ciia
toi".

Nhiing diéu t6i da thiy da biét trong Phat gido, uan tich trong 1ong thoi
thuc t61 phai noi ra cho nhe nhang. Nhin xa trong sau dong lich sir Phat giao Vit
Nam, long toi khong tranh khoi noi mung v€ nhiing thoi vang son cua Phét giao,
cling khong tranh khoi ndi lo trong nhiing thdi den t6i ctia Phat gido. La mot tu si
Phat gido Viét Nam c6 trach nhiém va nhiéu nhiét tinh thi thdy diéu gi hay trong
Phat gido toi tan than, biét viéc gi do t6i ché trach, déu nhdm muc dich xay dung
Phat giao Viét Nam ma thoi. Biét rang phé phan ché trach 1a dung cham dén nhiéu
ngudi, t6i chi mong qui vi ding con mat trong sang dao durc nhin dung 1§ that, tiy
¥ trach ctr toi thé nao ciing duoc.

‘ T6i chi mong quy ddc gia thdy chan gia tri cua Phat gido Viét Nam,
dong thoi khéo mang ra img dung tu hanh cho c6 két qua tot, lai dem cai hay cai
qui cua Phat giao ra xay dung qué huong xir s¢ ta dugc vimg manh va giau dep.
Thé 1a thoa man nguyén vong ctia chung toi.
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Tai Sao To6i Tu Theo Dao Phat?

Trén thé gian c6 kha nhiéu dao gido, tai sao toi chon Pao Phat dé tu theo?

Béi vi Phit phap dap wng dwoc tim tw nguyén vong ciia tdi. Nguoi di tu cdt
tim chan 1y, noi nao giai rd chan 1y mot cach cu thé thi ¢é stc hap dan nguoi tu
dimg noi d6. Chung ta di tu 1 hién dang ca cudc doi cho chan 1y, néu khong chon
lwa k¥ cang 15 di léch duong thi rat uéng cho kiép hy sinh. Mang ca tim hon trong
sang cua mot nguoi phat nguyén di tu, vo 1y chiing ta cam dem nd choén vui dudi
d6ng bun nho. Cho nén trude khi budce chan vao mot dao gido ndo, chiing ta phai
nhan dinh chin chin do xét tan tuong, sau d6 madi thuc hién ban nguyén cua minh.
DPén v6i Pao Phat, toi rat hai long v6i nhitng diéu Phat day, xin lugc ké mot s6 van
dé can ban sau day:

I- Dao Phat Néi Su That.
1- Ly V6 Thudng.

Phit gido thuong nhic nhé chung ta "Van vat trén thé gian 1a vo thuong". Tir
con nguc‘)ri dén muon vat lun chuyén bién lién tyc nhu dong thac d6 khong mot
phut gidy dung nghi. Noi con nguoi té bao nay sanh té bao kia diét, sanh diét, diét

sanh ndi tiép khong ngung, mai dén khi than nay hoan toan bai hoai. O su vat cac
nguyen tir ciing quay cudng sinh diét, thay d6i khong bao gio an try. Sy ton tai cua
nguoi va vat trong vong luan chuyén bién dong, ding chuyén dong thi con nguoi
chét, sy vat hoai, nén néi "séng dong". Su chuyen dong lién tuc goi la sat na vo
thuong. Néu chia timg phan, chin timg doan dé khao sat & con ngudi va dong vat
c6 bén tudng sanh, gia, bénh, chét; loai thyc vat co bbn tuéng sanh, try, di, diét;
loai khoang chat cho dén qua dia cau c6 bon tudéng: Thanh, try, hoai, khong, goi
chung 12 Nhat Ky V6 Thuong. Py 14 18 that, 1a chan 1y trong thé gian nay.

C6 1am ngudi khong thau sudt 1y vo thuong clr a0 tudng ta sdng 1au mai, mot
khi gia bénh chét dén thi kinh hoang so hai than thd khd dau. Do 4o tudng ta manh
khoe sdng dai, du c6 thidy nguoi gia bénh chét van dung dung, cir nghi d6 1a viée
ctia ngudi khong can hé gi dén ta. Tir chd khong thay hiéu Iy vo thudng khién ho
nhin do1 mot cach ngdy tho kho khao, khi nghe cai chét sép dén minh, ho dam ra
so hai hét hoang cau ctru khéc than. Nguoc lai, ngudi tham nhap 1y vo thuong s&
vitng vang chitng chac dimg nhin cai gia chét dén voi mot nu cudi. Nguoi nay biét
rang vo thuong 13 1& that chi phdi tt ca thé gian khong mot ai tron thoat duoc, du
mudn chay trén hay kéu khoc van xin chi kho tim nhoc than v ich. Chi bang:

"Mac cudc thinh suy dirng s¢ hai,

Thinh suy nhu ¢6 hat swong dong"



(Thién Su Van Hanh)

C6 phai thanh thoi chang? Do nhén chan dugc ly v6 thuong con nguoi gan
da cing coi, khong phai hén nhat yéu dubi nhu nguoi ta tudng. Co nhiéu ngudi
nghe Phat noi ly vo thuong, ho cho 1a tinh than bi quan yém thé. Ho dau ngo, ké
hiéu duoc Iy v6 thuong cang nd luc tu hanh, nd luc lam loi ich chung sanh, hay
nghe cdu "Can tu nhu lira chay dau...", vi ho biét qua mat mot ngay khong thé nao
tim lai duoc. Pé thém can dam, chung ta can nghién ctru 18 that cia 1y nhan qua.

2- Ly Nhan Qua.

Con nguoti méc phai mdt bénh rat tram trong 1a tron tranh trach nhiém, moi
viéc x4u tot hay d¢ trong do1 minh déu dé trac do tao hoa sép dat, do s ménh dinh
san, cam an phan chd doi phai sao chiu vay. Qua la mot quan niém sai lam qua 16n,
tir tude bo hét quyén 1am chu cta con nguoi. Phat gido vach rd cho ching ta thay
moi thanh cong thit bai, tat ca khd vui trong doi minh déu do ta lam chi quyét
dinh. Pay 14 can cl trén 1& that cua 1y nhan qua, vi moi két qua hinh thanh déu
xuat phat tir nguyén nhan cua né. Pong vat, thuc vat... trong vil tru sanh thanh hoai
diét déu tir nguyén nhan dén két qua, khong c6 ngau nhién thanh, khong co ban tay
v6 hinh ndo sip dit xay dung tuong lai theo ¥ mudn cua chung ta. Sy khd vui da
dén va s& dén, chiing ta can dam chap nhan, khong than trach, khong van xin, tu ta
biét 15 két qua nao cung tu nguyén nhan chung ta da tao. Chi can khon ngoan gap
qua kho khéo chuyen doi thanh vui, duoc qua vui khong cdng cao tu dic ma
khiém tén vun bdi thém nhan tot cho mai sau. Gap kho than thd oan hon, gip vui
tir cao ngao man 1a thai d6 ctia ké si mé hén yéu.

Nguoi biét rd nhéan qua deé dat tr y nghi 161 néi hanh dong cua ta, vi khang
dinh rang y nghi xau 10i néi 4c hanh dong to1 16i 14 gieo nhan dau kho, sém mudn
qua dau kho s& dén véi ta. Trai lai, y nghi t6t, 101 n6i lanh, hanh déng nhan dao 1a
gico nhan vui, s6ém mudn qua vui s€ dén. Néu so qua kho thi khong so ai bang so
minh, muén duoc qua vui khong van xin ai bang van xin minh. Ta la cht nhéan dat
dinh cudc doi hién tai va twong lai kho vui cia ta, tat ca quyen nang v6 hinh phi ly
khong con chd xen vao cudc doi cua ta. Chung ta co tham quyén tuyén bd rang:

“chung t6i t6n trong nhan quyén”. Khoa hoc ngay nay chimg minh cu thé 1& that
cua nhan qua.

Sy phan tich cua khoa hoc déu cin ctr trén qua dé phing tim nguyén nhén,
khong mot qua nao ma chang c6 nguyén nhan, do nim chic nguyén nhan cic nha
khoa hoc ché tao két qua theo y mudn ctia ho. Ngay nay ching ta thdy khoa hoc c6
day du van ning do khéo sir dung triét dé 1y nhan qua, ching ta c6 thé noi “khong
c6 nhan qua thi khong c¢6 khoa hoc”. Tuy nhién khoa hoc méi trng dung dugc nhan
qua trén hinh tuéng vat chat, phan tdm linh khoa hoc chua so mé dén. Nguoi tu
theo Pao Phat khong nhiing biét rd 1y nhan qua cia vat chat ma con thau sudt nhan



qua cta tim linh. Bai phap dau tién Phat day nhom Ong Kiéu Tran Nhu thudc vé
nhan qua tam linh. Hién tai qua Kho 1a tur tap nhan, qua Diét 1a tr dao nhan, day la
bdn 18 that khong thé sai chay hay chdi cai duoc goi 1a phap Tt Dé. Bbn thir nhan
qua tdm linh nay chung ta biét 5 khéo st dung va diéu phuc duoc la dut sach
phién ndo dau khd, chimg qua an lac Niét ban.

Song ngay nay c6 nhirg nguoi tu xung 1a truong tir Nhu Lai ma khong hiéu
nhan qua, khong ing dung nhén qua tu hanh, lai bay ra lam tro lira doi bip chung,
that 1a dang budn. Nhan qua da khong hi€u thi [am sao tham nhip dugc 1y nhan
duyén.

3- Ly Nhan Duyén.

Nguoi cha din dira con muoi tudi ra dimg dua bo song, thang bé hoi: “Tai sao
c¢6 s6ng?” Mudn no6 khoi thic mac, cha tra 10i: “Troi sanh”. Thay dong nudc chay,
be hoi: “Tai sao ¢6 nu¢c?” Cha dap: “Troi sanh”. Beé hoi: “Troi ¢ dau?” Cha dap:
“O trén xanh tham tham d6”. Bé yén 16ng khong con thic méc gi nira. Su vat ¢
trong thé gian khong don gian, vi su hiéu biét gidi han ciia con nguol nén giai
quyét nhu thé cho tam on. Pao Phat khong chap nhan sy danh Iira 4y nén néi 1y
Nhéan Duyén. T4t ca hinh tuéng vat thé trén thé gian déu do su két tu nhiéu nhan
hop thanh, khong mot vat nao ngau nhién c6 hay mot nhan tao nén, ma phai nhiéu
nhan chung hop, su chung hop 1a duyén. Ly Nhan Duyén la 1€ that, cac nha khoa
hoc di phan tich cu thé roi khong con gi phai nghi ngo thic méc. Trong kinh Phat
phén tich don gian than nay do tur dai (dat, nudc, gio, ltra) hay ngil uan (sic, tho,
tudng, hanh, thie) hop thanh, néu chia ché té vi hon thi ¢6 v6 s6 hd tring va hoai
trung dang tranh d4u bao vé va phd hoai. Cho nén kinh néi: “Trong than nguoi vo
s0 vi trung dang tra ngu bén trong”. Ngay nay khoa hoc phan tich trong than nguoi
¢6 bao nhiéu ty té bao sinh hoat, trong sur vat c6 vo sd nguyén tu... két tu thanh.

D3 13 nhan duyén thi moi hinh tudéng déu khong co that thé, khong cb dinh.
Nhan duyén tu hop thanh hinh thi cai gi 1a that thé? Nhan duyén ludn ludn sanh
diét bién dong thi 1am sao cb dinh? Mot vat khong co that thé, ¢b dinh thi ai dam
bao 14 vat that, cho nén Phat day “Sic tirc 1a khong, khong tirc 14 sac” hay “Pham
vat gi co tuéng déu 1a hu dbi”. Noi dén nhan duyén 1 thira nhan sy lién d6i rang
budc chang chit giita nguodi voi ngudi, nguoi voi mudn vat rat mat thiét. Khong ai
c6 thé tach roi minh véi moi nguoi, minh véi mudn vat dugce, nén phai kinh trong
ngudi, phai thurong yéu mudn vat, vi “Minh 14 tit ca, tit ca 13 minh”.

Do nhiing 18 that 3 din & trén hap dan t6i budc chan vao cira Phat. Puoc nghe
161 Phat day con mat tri tué¢ to1 16e sang do1 phan, song t61 them khat mudn dugc

m¢ sang hon nita, day la phan tri tu¢ ¢ sau.

II- Pao Phit Pit Giac Ngé Trén Hét.



Thai Tir Tat Dat DPa néu khong giac ngd dudi coi B6 Dé thi khong c6 Dao Phit.
Ban than DPao Phat la giac ngo, khong giac ngd la khong phai Pao Phat. Nhirng
béc tu hanh chimg dao qua déu 1a ngudi gidc ngd. Bo tat 1a hiru tinh giac hay giac
htru tinh; Duyén giac 1a giac ngd phap nhan duyén; A La Han la giac ng6 phap Tu
Pé. Chu T6 truyén thira chanh phap trén hai ngan ndm cting la truyén thira sy giac
ngd. Nguoi sau minh hoa su truyén thira 4y bang hanh anh “Trao dén ndi dudc”
(Truyén dang tuc diém), tirc 1a dén tué thudng chiéu roi, dudc tué mai soi duong.
Tri tué 13 ngon dén, 1a cay dudc soi sang dua ngudi ra khoi 16i vo minh. Cho nén
gido phap Phat day, phap nao ciing dit tri tué 13 trong yéu. Céac kinh A Ham noi
Bat Chanh Dao thi hai dao dau 1a Chanh Kién, Chanh Tu Duy. Kinh B4t Nhi noi
phap Luc D¢ thi hai do cudi 1a Thién Pinh va Tri Hué. Ngudi méi vao dao phai
hoc Tam Hu¢: Van Hu¢, Tu Hu¢, Tu Hué. Nhitng ké tu hanh tién sau vao giai
thoat phai thuc hanh: Giéi Luat, Thién Pinh, Tri Hué. Cac cﬁp bac nguoi tu khac
nhau déu cin ctr giac ngd 1am vi thir. Phan chia gido 1y cao thap déu lay tri hué
1am nén tang.

Dao Phat xem trong tri hué, vi n6 1a ngon den soi sang khién nguoi théy duoc
chan 1y cia cude doi, cling nho ngon dudc tri tué soi dudng nguoi tu thoat khoi cai
kho dém dai u t6i v6 minh. Ciing nhd ngon dén dude tri hué nguoi tu moi hudng
dan duoc nhitng ké 1am dudng lac 16i tranh khoi xa hd suc ham. Néu khong co tri
tué, chang biét nguoi tu s& lam gi dé ctru d6 chung sanh. Nhan loai hién nay ciing
biét quy trong chat xam, vi chat xAm ném vao ndéng nghiép thi dat dai mau m& thu
hoach vuot troi; chat x4m ném vao cong nghiép thi ky thuat tién tién thanh pham
Xuét sac; chat xam ném vao chanh tri thi quoc gia hung thinh xa héi van minh...
Chat xam giai quyet dugc sy thiéu thon nghéo nan cua nhiing qudc gia cham tién.
Nho biét st dung chat xam, cac qudc gia lac hau cham tién duoc vuon 1én.

Pao Phat xem trong tri hu¢ ngang hang véi tur bi. Tri hué va tir bi phai di song
d6i, phai can bang khong duoc chénh léch. C6 tri hué ma thiéu tir bi 1a tri hué kho
(can hug), co6 tur bi ma khong tri hu¢ 1a ttr bi mu quang (si tir). Tu bi va tri tué¢ nhu
chim hai canh, chich mét canh la khong thé bay dugc. Song trén thé gisi hién nay
nguoi ta dau tu cho con tim. C6 chat xAm ma thiéu con tim thi chat xdm s€ bi bai
hoai. Sy mét thing bang nay 1a mot tai hoa khong thé ludng ciia nhén loai vé sau!

I11- Pao Phat La Pao T Bi.

Dao Phat day tu bi khong dat ndng 1y thuyét, ma chu trong thuc hanh. Nguoi
vira dit chan vao cira Phat bat budc phai giit ndm gidi. Chi gitt nim gidi thdi cling
du thé hién 10ng tir bi. Khong st sanh 1 ton trong sanh mang clia ngudi va vat,
Khong trom cudp la ton trong sy nghi€p tai san cua nguoi. Khong ta dam la la ton
trong hanh phuc gia dinh minh va gia dinh nguoi. Khong néi dbi 1a gitr uy tin cta
minh va ton trong pham gia nguoi. Khong udng rugu, hut a phién, xi ke ma tay 1a
bao vé su sang sudt va strc khoe ciia minh, dong thoi ton trong an ninh trat tu xa



hoi. Néu 1a tu si xuat gia, Phat cAm khong dugc vo cé ma ngat mot cong co tuoi,
bé mot canh cay xanh, ciing khong dugc hity hoai mam song cua muon vat. Khong
1am phién 1am hai ngudi va moi vat, day 1a thé hién thuc té 10ng tir bi. Tuy nhién
phan tir bi ndy con mang vé tiéu cuc, phai tién 1én mot budc xong x4o ciru giup
moi nguoi, lam 1¢1 ich chiing sanh thyc hién hanh bd thi méi 14 tich cuc.

B6 thi 12 ban cho hay giup d&, giup d& nhimg nguoi gip kho khin hoan nan,
dong co b thi 1a tinh thuong. Giip d6 ma khong c6 tinh thuong thi khong phai
1am hanh bb thi. C6 nhiing nguoi dén chua gip nhitng ngay 18 16n, vao budi chiéu
cting ¢ hon, sau khi cung xong tat ca qua banh trén ban dem tung vii cac noi, bon
tré con dua nhau gianh giut, goi 13 thi ¢6 hon. Ho hiéu 1am tudng bb thi cling dem
quing ném mot cach vo y thirc nhu vay. Cho nén can bb thi ai vat gi, ho cr ném
nhu thé, hodc c6 bi danh cap vat gi, ho n6i bd thi cho no di. B thi phai du hai yéu
t6 tinh thuong va quy trong nguoi minh biéu ting. Vi thuong yéu quy trong ta
gitip d& mot cach chan tinh cho nhitng nguoi khé khan thiéu thén, méi ding tinh
than bd thi cua dao Phat. Tai vat du it di nhiéu khong quan trong, ma quan trong o
tinh thuong quy kinh nguoi minh ctru giap. Nguoi gap canh kho dau budn tui, d6
1a nguén an ui to 16n cho nguoi bat hanh. Khong chi dung tién bac vat dung gitp
do nguoi moi goi la b thi, néu ta co kha nang du phuong tién tao cong an viée
1am cho nguoi thit nghiép, giip vbn cho nguoi can von 1am an, hodc dung cong
strc minh giip d6 nguoi can gitp do... cling la tu hanh b thi. Nhitng cong tac giup
d& nguoi vi tinh thuong, vi quy kinh déu thé hién long tir bi qua hanh dong bo thi.

Tuy nhién con ngudi khong phai chi kho vi thiéu com an 40 mic, ma con khd
vi tm than bat an budn phién lo sg..., hoan canh ndy phai nhd chanh phap dé ciru
giip ho. Phat phap s€ mo sang con mat tri hué cho ta nhin thay 1& that trong cudc
song. Moi kho dau do ao tudng cua ta tao ra, mot khi thy I€ that ching déu tan
bién nhu 4nh ning tan bién suong mu. Con nguoi phan 16n sdng bang mo tudng
a0 huyén, khi cham su that bat nhu ¥ ddm ra bat man that chi kho dau. Thau triét
dugc 1€ that, con nguoi khong con dau kho bang quo, ma duoc binh an thanh than
trong cudc song hién tai. Bac si dén Chan mach va chich thuc cho mot dira bé va
mot ngudi 10n. Vira thay 6ng thude gan kim, chich vao thit, dira bé khoc la inh 6i,
trai lai nguoi 16n cling thay va bi chich nhu thé, ma vui vé cam on Béc si. Nguoi
thy rd chan ly cudc doi, ho chi vui cuoi ché khong kéu khoc oan hon. Ké mé
mudi séng bang ao tudng, luc nao ho ciing oan trach than phién dau kho. Cho nén
Phét xem trong bb thi phap hon b thi tai. BS thi tai chi giup nguoi giai kho tam
thoi trong cdp bach, bd thi phap méi dem lai sy an binh vinh ciru cho con ngudi.
Do d6, tu si Phat gido ldy bd thi phap lam trong tdm dem lai loi ich cho chung
sanh.

Dao Phat quy trong mang sdng con nguoi va mudn vat, vi loai nao cling ham
song so chét. Trén 1& cong bang, ta ham song nguoi vat ciing ham song, vo 1y vi sur
sdng ctua minh ma tan hai sy sdng ctia nguoi vat khac. Thé nén nguoi Phat tir



khong sat hai nguoi vat, ma con cru mang phong sanh. Tinh thuong bao la khap
muon loai, mudn tat ca déu duoc an vui cuong trang song 1au, day 1a 10ng tir bi
cia dao Phat. Thiéu long tur bi thi dao Phat s€ kho can, vi vay long tir bi duoc biéu
trung béng nudc cam 1. Chung sanh bi Itra han thu thiéu dét, bi néng phién nao
chay da, bi stc nong lo so kho ¢, gap nudc cam 16 tudi mat thi moi dau kho déu
tiéu tan, nén noi tir bi dén dau thi dau kho mat dang dén d6. Long tir bi khong nd
giét hai, khong danh cét tré1 ngudi vat, ma luon luoén giap do budng tha cho tat ca
duoc tu do thong tha.

IV- Dao Phat Ton Trong Tu Do.

Con nguoi ai khong thich thong tha ty do, c6 su ép bude kém ché tir bén ngoai
1a mat tu do. Vi thé ngudi dén véi dao Pao Phat khong co diéu kién gi ca, chi can
tam mén dao thich tu 1a du. Sau khi thanh Phat tir cling khong c6 su bét budc nao,
thich di chua thi dén, khong thich ¢ nha tu cling duoc. Khi phat tdm quy y c6
khuyén khich giit nam giéi, chang qua 1a phuong tién dem lai sy an binh cho Phat
tor do thoi. Song ton trong tu do cé 1o vo1 nguoi biét nhan thirc co y chi manh, s€
bét loi voi nguoi kém nhan thirc va ua chénh mang. Tinh than ton trong “Tu gidc
tu nguyén” ctia Phat tir, Pao Phat khong tao diéu kién kém ché thic ép nao.

Cho dén khé dau va an vui ctia con nguoi, dao Phét noi 1o déu do con nguoi tu
do tao ldy. Phat khong co quyén can thiép khd vui ctia con ngudi. Ngai chi 1a
nguoi hudng dan chi duong cho nhing ai mudn tranh kho tim vui, moi kho vui
déu do con nguoi quyét dinh. Ai mu6n an vui thi truéc phai dem sy an vui lai cho
moi nguoi. Chang c6 ai cAm cén ndy muc ban phude xudng t6i cho chung ta.
Hanh dong t6t clia ta s& mang vui cho ta, hanh dong x4u cua ta s& chudc dau kho
cho ta. Ta 1 chi nhan ban phudc giang hoa cho ta, con ngudi tu do chon khé lya
vui, khong d6 thira khong 18 thudc thé Iyc vo hinh bén ngoai.

Hon nira, ty do khong doi hoi ¢ dau, noi ai, chinh ta théng duoc moi cam do
bén ngoai la ty do. Moi sdc tai danh loi khong 161 cudn duoc ta 1a tu do. Nguoi doi
miéng ludn ndi ty do doi tu do, ma ghién rugu, mé sic, hiéu danh... khong bao gio
dugc tu do? Ty do la chan gia tri cua con nguoi, song mudn ty do ta phai du nghi
luc chlen thang bon ma sic, tai, danh, loi..., ching bién héa thién hinh van trang
quyén rii du dd ta roi vao trin mé hon cua Chung Chung ta khong mot be d6 16
cho bon nd, ma phai nhin tdn ndi tdm minh. Trong tdm ta san sang mén khach,
khach mo1 ru méi chay theo. Néu moi i duc bén trong dé lanh nhat kho khan thi
chung lam gi quyén ri dugc. Ta phai can dam chién thang bon qui vuong ¢ nodi
tam thi dam yéu quai sdc tai bén ngoai s& dau ‘hang. Cai gbc tham mé ai duc da
nhd thi canh 14 phién ndo d4u con nay sanh. HO nudc tam di 1ong sach trong veo
va gan loc hét bun nho, di c6 gié manh thdi, mit nuée diy song van khong ngao
duc. DGt sach mam tdm mé luyén tran canh 14 ta that su tuy do. Nhan tu do dua dén
qua giai thoat.



Giai thoat khong phai sang thé gidi ky dac & bén kia, khong phai ngao du trong
canh huyén bi mau nhiém, ma ngay noi nay tm khong dinh mac sau tran 1a giai
thoat. Con dinh mic 13 tréi budc, khong dinh mic 13 ty do giai thoat. Su troi budc
dinh mic khong phai 16i & sau tran ma 161 & n01 tam. Séc dep tleng hay... dau co
than thong troi budc duge ta, chi vi ta con mén sic dep, thich tiéng hay, ua vi
ngon... chay dubi theo chiing nén bi ching tréi budc. Néu 10ng ta bing gia thi sau
tran s& bat lyc khong con kha niang 16i kéo. That sy chiing ta khong can tim giai
thoat ¢ dau xa, ngay noi day, chinh tdm minh du kha nang lam chu tron ven la
chan that giai thoat.

V- Phat Hoa Hiru Duyén Nhon.

“Dao Phat chi gido hoa nguoi c6 duyén”, thai 4o nay moi nhin qua duong nhu
tiéu cyc. Hon nira, chua chién ngay xua hau hét x4y cat noi nti non xa ving, it khi
c¢6 chiia ndm noi phon hoa phd thi. Sy truyén ba Pao Phat c6 vé tham ling, khong
tuyén truyén 6n ndo, cang ting vé tiéu cuc hon. Song thai do nay rat thich hop tinh
than cua dao Phat, ngudi Pong phuong thudc long cau “Hitu xa ty nhién huong,
ha tat dwong phong 14p”. Qua that chiing ta c¢6 ctia quy, du cd gidu kin thién ha van
biét, lwya 1a phai di khoe. Ptrc Phat biét rd cin co chiing sanh rat da dang, khong
thé ndo budc ho c6 cai nhin cai hiéu nhu nhau, nén dé ho tu ¥y lua chon cai gi ho
thich. Vi vay dao Phat khong thich khoa truong on a0, chi séng trong canh yén
tinh tram lang, ai thich thi tim dén. Khi nguoi ta tim dén véi minh thi phai tan tinh
chi day cho ho tham nhép dao ly, day la thai do cua tang si Phat giao. Néu nguoi
truyen gido tin rang “Gido 1y dao minh 1 siéu xuét tuyét hao”, khoi 1ong vi tha
muon moi ngu:01 trén thé gian déu theo dao minh, lién dung moi phwong tién giai
thich, kéu goi, du do, ring ép va van c6 nhitng nguoi khong chiu theo. Ho dam ra
buc boi, co khi dam su dung dén hanh dong tan 4c phi dao ly, d6 la “bénh chap
thién” ma ra. Pao Phat truyén ba chanh phap bang cach thuyet giang tai chua, ai
thich nghe thi dén, khong thich thi thoi. Dén v6i dao Phat bang tin than tu gidc ty
nguyén, mot khi nguoi ta nhan duoc chanh phép 1 cia quy thi xa x6i my thi ho
cling tim dén. Trai lai diéu gi nguoi ta khong thich ma ta cr moi ru mai, ho cang
sanh buc b1 chong d6i chang c6 loi ich gi. Nhu ciing ngdi chung mét ban an, co
nhimg mén rat thich khau ta, ma nguoi khac khong thich, ta cr ndy ép mai ho s&
sanh buc bdi, vi khau vi m01 nguoi cd khic. Ton gido trén thé gian cling nhu thé,
tlly cin co trinh do ciia moi nguoi dé cho ho duoc tu do lua chon.

Ban chét ton gido 1a dem an vui hanh phuc cho nhan loai nhung ngiy nay
chung ta dd duoc nghe, duoc chimg kién nhan danh ton gido giy ra canh dau
thuong tang toc cho con nguoi. Chinh 1a vi nhiét tinh vi loi tha ma méc phai 16
lam nhu thé. Do day, ching ta cang thdm thiét cau “Phat hoa hiru duyén nhon” va
cang thau hiéu duoc thai do duong nhu ti€u cuc cua dao Phat.

Két Thuc.



Qua nhiing dit kién trén, t6i thdy dao Phat rat thich hop vdi tim tu nguyén vong
ctia toi. Cang tién sdu vao dao Phat, t6i cang thay con nhiéu dit kién thich thd hon,
khién t6i hiang hai phan khoi trén duong tu. Toi ty nghi ddy 13 phuc lanh nhiéu doi
cua minh nén chon dugc mdt dao vira chan that, sang sudt, tinh thuong, tu do va
bao dung thé nay. Séng trong thé ky hai muoi nhiéu ton gido bi xao dong vi cau
n6i “Khoa hoc tién thi t6n gido thdi”. Song khao sat chinh chin trong dao Phat, toi
théy nguoc lai va co thé noi “Khoa hoc tién cang lam sang té dao Phat”. That vinh
hanh cho t6i chon dugc mot dao khong bi anh sang khoa hoc 1am lu md, ma c6 thé
cung sanh vai voi khoa hoc dem lai hanh phuc that sy 1au dai cho nhéan loai.

&



Tai Sao Téi Tu Thién?

Sau khi xuit gia t6i dwoc hoc sir Phit va Kinh, Luén thay rdé Thai Tt Tat Pat
Pa (Siddhattha) xuit gia tu thién dwoc gidc ngd thanh Phat, cac Kinh, Luin
hau hét déu day tu thién, tai sao Su Ong va Thay t6i day tu Tinh D6? Day 1a mot
nghi van khién toi phai suy nghi nhiéu. Lan luot hoc thém Kinh, Luan t6i hiéu 1d
hon 15i Phat, T6 day, phap tu thién da du stc thuyét phuc t6i. Khi mot Tang si
Viét Nam dai da s tu Tinh d9, tai sao riéng t6i chon phap tu thién? Han phai c¢6 1y
do théi thuc toi.

I- Ly Do.
1. Dirc Phat.

Thai Tu Tat Pat Pa (Siddhattha) sau khi vuot thanh xuét gia, trude dén hoc dao
v6i ong A La La (Alara kalama), day 6ng phap tu Tt thién: So thién, Nhj thién,
Tam thién, T( thién. Thai Tu tu mot thoi gian chimg duge T Thién. Ngai kiém
nghiém lai thiy chua dung muc dich d3 nhim, nén tir gia ong di noi khac. Dén
khong U4t Dau Lam Phét (Uddara Ramaputta) hoc dao, ong day Ngai tu phép Tt
vO bién xur dinh: Khong v6 bién xtr, Thure vo bién xur, V6 sé hitu xur, Phi tudng phi
phi tuong xtr. Ngai tu mot thoi gian chimg duoc Phi tuong phi phi tuong xur dinh,
kiém tra lai cling thay chua dung muc dich, lai mot lan nita ra di. Cudi cung Ngai
dén dudi coi Bo Dé (Boddhi) ngdi thién dinh bdn chin ngay dém, dén dém bon
muoi chin dugc giac ngd thanh Phat. Tur luc di tu cho dén thanh Phat, Ngai do tu
thién dinh duoc két qua. Vi gido chu dao Phat tron doi tu thién, chiing ta ngdy nay
tu theo dao Phat ma khong tu thién c6 trai voi tong chi cia Ngai khong? Mic du
khi di giao hoa Ngai co day nhiéu phap mén, song phap tu thién van 1a cin ban.

2. Thanh Tang.

Chu vi A La Han dugc Phat truc tiép day trong lac duong thoi déu tu thién ma
chting dugc Tt qua Thanh Van: Tu da hoan, Tu da ham, A na ham, A la han. B¢
tir Phat ciing do tu thién duoc thanh Thanh qua. Ngay nay ching ta tu mudn tién
1én Thanh qua, ma tur chdi tu thién c6 thé dat duoc chang?

3. Chu Té.

Tt T6 Ca Diép dén T6 Hué Ning ca thay ba muoi ba vi T6 An Do, Trung Hoa
rd rang cac Ngai do tu thién ngd dao va truyen b4 thién nén thanh Tb. Cho dén &
Viét Nam ching ta tur thé ky thir bay dén thé ky thir mudi tam, chu vi T6 su Bic,
Trung, Nam déu tu thién, truyén thién nén ké thira 1am T6. Chiing ta hién nay phu
nhan tu thién c6 pham t6i v6i cac Ngai khong?



T6i quyét tam tu thién 14 noi guong dirc Phat, cac bac Thanh Tang, chu T6 An
d9, Trung Hoa, Viét Nam voi long cung kinh trung thanh cua minh. Cac Ngai da
tiép tuc truyén ba Phat phap trén hai ngan nim khong doan dit bang phuong phap
tu thién, ké s0 co hdu hoc nhu téi lam sao khong nuwong theo con duong do dé tu
hanh va truyén ba. Téi tin chic con duong dang di dang truyen cua t61 hoan toan
khong trai ban ¥ Phat va Td. Song su tu thién va truyén thién trén dit nude Viét
Nam hién nay, toi that cd6 don. Tuy vay, tdi van hy vong s& co nhitng ngudi sau
thong cam, tiép tuc viéc lam do dang cua toi.

II- Muc Dich.
1. Nguyén Nhan Thai Tir Tat Pat Pa Pi Tu.

Léln dau tién duoc tiép xtic véi cac tang 16p dan chung, Thai tir cam nhan
dugc ndi kho dau qua canh sanh, gia, bénh, chét ctia con nguol khién long Ngai
quin dau se thit. Bao nhiéu nghi van vé than phan con ngudi don dap ua dén véi
Ngai. Trudce khi c6 mit & ddy, ta 13 cai gi? Sau khi chét, ta con hay mét? Lam sao
tranh khoi su tiép tuc sanh tir? D6 1a ba vin dé ndi bat ludn xuét hién phu kin tam
tu Ngai. TUr day 1ong Ngai mdi tran trd wu tu, moi su sang ca xa hoa lau son gac
tia déu tro trén khong co gia tri gi. Ngai au sdu budn ba biéng noi ludi 4n, vo dep
con xinh khong 1am Ngai khudy khoa. Ba nghi van trén nhu lam nghen c6 Ngai,
chua giai quyét duoc Ngai khong thé nao an on. Ngai quyét dinh trén di xuat gia,
dé lai Phu vuong, Mau hoang, vo, con, muén dan va giang son ngoi vi. Ngai chi
mét minh mot bong lang thang trong rimg tam su hoc dao. Dau tién Ngai dén ong
A La La day tu phap Tu thién, nghia 1a So Thién lia ngii duc duoc hy lac (ly sanh
hy lac), Nhi thién duoc dinh sanh hy lac (dinh sanh hy lac), Tam thién duoc lia hy
sanh di¢u lac (ly hy diéu lac), Ta thién bé niém duge thanh tinh (x4 ni¢m thanh
tinh). Thai tor tu mdt thoi gian lién chung duogc Tt thién, xét lai két qua chua giai
dap duoc ba nghi van 6m 4p di lau, Ngai danh tir gid ong thay di tim noi khac.
Pén 6ng Uat Pau Lam Phit dugc day tu phap Tt vo bién xr dinh, nghia 1a Khong
vO bién xr dinh, Thic vo bién xtt dinh, V6 s& hitu xt dinh, Phi tuéng phi phi
tuong xur dinh. Thai tir ha thu cong phu mot thoi gian dat duoc dinh cao t0t 1a Phi
tuong phi phi tuong xtr dinh. Tra ctru lai, Ngai thiy van chua giai quyét duoc ba
nghi van dang néng triu trong 1ong, danh tir gid 6ng thay ra di noi khac. Chan nan,
Ngai nghi chi con cach tu kho hanh triét dé thur xem két qua thé nao. Ngai quyét
chi tu kho hanh, cho dén than thé kiét qué ngat xiu. Qua kinh nnghiém nay, Ngai
thy o khé hanh chi khién than thé bai hoai ché khong dugc két qua gi. Tur day
Ngai song trung hoa ngdy an mot bita di khit thuc va toa thién binh thuong. Dén
coi Bo B¢, Ngai thiy noi day thét ly tuong cho su toa thién, di tim co kho trai toa
ngdi xong, chi cidy B6 Dé thé rang: “Toa thién noi day ma khong thanh dao, du
xuong tan thit nat ta ciing khong roi khoi chd ngdi nay”.

2. Két qua.



Ngbi thién dudi coi B6 Dé subt bén muoi chin ngay dém, dém thir bon muoi
chin trude tién Ngai chimg dugce Tic mang minh. Nghia 1a Ngai nh¢ vo s6 kiép vé
trude, da tung sanh ¢ dau, cha me tén gi, lam nghe nghi€p gi... nhu nhd sy viée
moi xay ra hom qua. Ngai giai quyét dugce nghi van thir nhat: “Trudce khi ¢ than
nay, ta 1 gi?”. Bo kinh ban sanh hién con trong Pai Tang Pali va Han do Phat ké
lai nhitng kiép trude cua Ngai. Ké dén, Ngai ching duoc Thién nhin minh ciing
goi 1a Sanh tir tri. Nghia 1 Ngai thdy r& con nguoi sau khi chét theo nghiép lanh
dir di tho sanh trong sau dudng (dia nguc, nga quy, suc sanh, nguoi, A tu la, c61
Troi) nhu ngudi mat sang ding trén lau cao nhin xubng ngi tu duong thdy ké qua
ngudi lai rd rang. Ngai giai quyét duoc nghi van thir hai: “Sau khi chét ta con hay
mat?”. Quyén Kinh Thap Thién Nghiép Dao... Phat giai rd diéu nay. Pén canh
nim khi sao Mai vira moc, Ngai chimg dugc Lau tin minh. Nghia 13 thdy rd
nguyén nhan nao dua dén sanh tir, nguyén nhan gi dit sach sanh tir. Ngai giai
quyét duoc nghi van thtr ba: “Lam sao tranh khoi su tiép tuc sanh tir?”. Bén day
nhu trit duoc ganh ning, Ngai tuyén bo: “Ta hoan toan giac ngd thanh Phat”. Bai
phap dau tién day nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu tai vuon Loc Uyén 1a phap T
dé. Nghia 13 Phat chi rd nguyén nhan sanh tir 1a Tap dé, din dén két qua sanh, gia,
bénh, chét 1a Khé dé, nguyén nhan giai thoat 1a Pao dé, din dén két qua giai thoat
1a Diét dé. Pay 1a 18 that 1a chan 1y rat mau nhiém khong khi nao sai chay goi 1a
Ta Diéu Bé. Bén day Ngai két qua vién mén trén duong tu hanh duoc hiéu 13 Phat
Thich Ca Mau Ni.

3. Phuong Phap Tu

3.1 Thién Nguyén Thay

Day 14 nhitng phép tu thién tir cac kinh A Ham do Phat day.

3.1.1 Phap quan T niém xu:

Tt niém x 12 bdn noi cht tim quan sat:

a. Quan than bat tinh: Quan sat than nay 6 ué nhép nhua, bang hai 16i:

( Quén sat trong than co6 ba mu:qi sau vat nho phc’rp qhu: toc, 16ng, rang, da, thit,
gan, xuong, dam, dai, mau, mii, mo6 hoi, nude ti€u... Péu la nho nhdp dang nhom
gom.

( Quan sat thay chét tir khi than méi chét bam xanh, dan dan sinh chuong, ké

nat né, bai hoai... that 1a hoi ham dang gém. Phap quan nay dé tri bénh tham ai
than.



b- Quan tho thi kho: Qué}n sat moi cam tho déu 1?1 kho, du rﬁng trong kinh Ph§1t
da}y c6 ba thur tho 1a tho kho, tbo lac, tho khong 1§h6 khong lac, song tat ca tho ay
déu la vo thuong nén goi 1a kho. Phap quan nay dé tri bénh dam mé cam tho.

c- Quan tam vo thuong: Quan sat tam thién, tim ac cua ta déu 13 twéng sanh
di¢t v6 thuong khong co that thé. T4t ca loai tAm sé tudng nd chot c6 chot khong,
chot con, chot mat thi 1am gi ¢6 that ma chap 1a tim minh. Phap quan nay dé tri
bénh chip cac phap 1a that c6 chii thé.

3.1.2 Phap quan Ngii dinh tam:

a- Quan Than bat tinh dé dimg tham duc.

b- Quan Tir bi dé dung tdm san han.

c- Quan Duyén khoi dé dimg tam si mé.

d- Quéan Gi6i phan biét dé ding tdm chap nga.

e- Quan S6 tuc dé dung tam tan loan.

3.2 Thién Pai Thira:

Day 1a nhiing phép tu thién phat xuat tir Kinh, Luan Dai Thira.

3.2.1 Phap Tam quan cua kinh Vién Gidc:

a- Xa ma tha (Samatha) Trung Hoa dich la y 1a Chi, tac la dung lang. Kinh
no6i: “Ngudi mudn cau Vién Giac 1dy tam tinh gidc giit ling 18 1am hanh, d6i canh
nhiém tinh tAm khong vong duyén...”.

b- Tam ma bat dé (Samapatti) Trung Hoa dich y la Ding Chi (Quén). Nghia
1a xa lia hon tram trao cu goi 1a Dang, khién tam binh dang an hoa 1a Chi. Kinh no:
“Nguoi mudn cau Vién Gide, lay tam tinh giac hiéu biét tam tanh céan tran déu do
huyén héa ma co, lién khdi quan huyén tu trir cac huyeén...”

c- Thién na (Dhyana) Trung Hoa dich y 1a Tinh ly. Tinh tic 1a Dinh, Ly tic
1a hué. Kinh néi: “Nguoi mudn cau Vién giac 1y tm tinh giac chang chip huyén
hoa va cac tudng lang 18, 1ién hay tiy thuan canh giéi tich diét”.

3.2.2 Phép Tam quén cua tong Thién Thai:

Ngai Tri Gia Dai su ¢ nai Thién Thai can cuo Kinh Bo Tat Anh Lac Ban
Nghiép, pham Hién Thanh Hoc Quén c6 noi: “Tu Gia nhap Khong nhi dé quan.



Tt Khong nhap Gia binh dang quan. Trung dao dé nhat nghia dé quan”, 1ap thanh
phap Nhat Tam Tam Quan:

a- Khong quén, 1a lia tanh lia tuéng quan tim mot niém chang & trong, chang
¢ ngoai, chang ¢ chang gifra goi la khong.

b- Gia quan 1a khong phap nao chang du, quan tim mot niém day du tit ca
phép goi la Gia.

c- Trung quan, 1a dut sach hai bén ddi d3i, quan tim mot niém chang phai
khong chang phai gia goi 1a Trung.

3.3 Thién Tong

Trén hoi Linh Son, dirc Phat dua canh hoa nhin dai chung, dén Tén Gia Ma
Ha Ca Dlep (Maha Kasyapa) lién mim cuoi, Phat tho ky: “Ta ¢6 chanh phap nhan
tang, niét ban diéu tim, phdp mén mau nhiém, chang 1ap vin tu, ngoai giao truyen
riéng, nay giao pho cho ong...”. Bén vi T6 thtr hai muoi tdm & An Do 1a B6 Dé
Pat Ma (Bodhidharma) sang Trung Hoa tuyén bd: “Bat 1ap van ty, gido ngoai biét
truyén, truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat”. Day la tong chi cua Thién tong,
cac T thir 16p truyén nhau, ta s& thiy rd vai hinh anh tiéu biéu sau day.

Ngai Hu¢ Kha sau khi duoc Tb Bd Bé Pat Ma chép nhan cho lam d¢ tr, Hué
Kha hoi:

( Tam con khong an, xin Hoa Thuong day phap an tam.

T6 nhin thang bao:

( Bem tam ra ta an cho.

Hué Kha xoay tim lai tim minh, khong thiy bong dang thua:
( Con tim tam khong duogc.

T4 bao:

( Ta an tAm cho nguoi roi.

Hué Kha lién biét 161 vao, sup xudng lay.

Tim lai tdm minh 1a gido 1y gi? Qua Ia tryc chi nhan tam.

Ong Sa Di Pao Tin trén duong di gap T6 Tang Xan, lién thua:



( Xin Hoa Thugng day con phéap mon giai thoat.
T4 trd mat nhin bao:

( Al tro1 budc nguoi?

bao Tin thua:

( Khong ai tréi bude.

T6 bao:

( Cau giai thoat lam gi?

Pao Tin tinh ngd sup xudng lay.

That 1a 16i giao hoa khong hai, chang c6 phuong phap gi, chi thang tim
nguoi, nén goi la thién Tryc chi. Sau nay Thién su Pirc Son cling noi: “Tong ta
khong ngir cti, khong mdt phap cho nguoi”.

Lbi day nay doi hoi nguoi thdy phai c6 thi thuat cao, ngudi tro phai co tim
nhay bén thi két qua rit nhanh, nén goi 1a Thién Pén Ngo. Thoat nhin chung ta
thdy duong nhu khong dinh dang gi v6i kinh dién Phat day, nhung thdm nhép
duoc chung ta méi thay 1a ¢t tay ctua Pao Phat. Ngot bon muoi chin nam dic
Phat gido héa chil yéu huéng dan nguoi dat dén giai thoat sanh tir. Cai gi giai thoat,
chinh 14 “Ban lai dién muc” cua ching ta. Néu khong c6 né thi ai giai thoat va giai
thoat céi gi?

Lam sao biét “Ban Lai Dién Muc” ctia minh? T6 Hué Nang sau khi duoc y
bat mang vé Thiéu Chau, trén duong bi Pao Minh dudi theo giut lai. Khong giut
dugc, Pao Minh d6i ¥ xin cAu phap. Hué Ning bao hady binh tinh lai, r6i noi:
“Khong nght thién khong nghi ac, cai gi la Ban lai dién myc cua Thuong Toa
Minh? Pao Minh bimng tinh, sup xudng lay. Day la bai phap dau tién cua Luc T6
Hué Nang, n6i thang cai minh dang 6m ap.

3.4 Nhan Dinh

Céc phép thién néu ra & trén, chi don cu lam tiéu biéu, khong phai toan bo
chi ¢6 bay nhiéu. Mdi phap t6i chi trinh bay tong quat, khong c6 y giai thich ranh
r& timg phap dé tu. Muc dich chiing t6i mudn dan ra dé chirng minh, vé phan tu tap
xin nhuong céc vi chuyén mon.

Thlen Nguyén Thuy la thién ddi tri, ching sanh méc bénh gi, Phat dung
thudc ay dé tri liéu, nén néi: “Theo bénh cho thudc”. Ldi tu nay rat thuc té va rat



dé hanh, khéng noi cai gi xa x6i huyén bi, chi mit doi mdt chién dau, nhu tudng
quan ra tran d6i mat voi ke thu quyet chién. Thang hay bai do ngudi chién si c6 ha
quyét tAm lidu chét va sang sudt biét rd chd an nap cua ke thu hay khong. Tu dén
dau ta thdy két qua dén d6, khong phai cho quyét dinh & bén ngoai. Nhu chién si
dudi gidc chay dén dau biét minh thang dén d6, khong con gi nghi ngai doi hoi
tham ai. Kinh noi: “Ta c6 tham san si biét ta c6 tham sén si, ta khong tham san si
biét ta khong tham san si”.

Thién Pai Thira vuot ra khoi ddi ddi khong con hai bén, thénh thang nhu troi
cao bién rong, khong dinh ket mot chd noi nao. Thay 13 cai hu 4o cia con ngudi
su huyén hoa ctia muén vat, con théy mot phap that, 1a con vo minh, c6 bén nay
con bén kia 1a ddi ddi han ché, tirc con sanh tr. Ménh méng nhu trdi bién chang
sanh chang diét, c6 noi giai thoat ciing bang thira. Ngudi méi bude chan vao dao
thdy 16i tu ndy choang ngop nhu dimg dudi dat nhin 1én dinh nai cao. Song néu ta
can dam xong 1én c6 ngay s& dén dinh, dimg noi nay ta nhin khap muon phuong,
don ngon gid lanh tir dai duong th6i vé mat rugi. Khong con thay than ta bé bong,
khong con cai nhin han ché do nui séng.

Thién Téng 13 di duong chim, 1a qua ciu mot cdy khong tay vin, ngudi nhit
nhat e dé thi khong thé nao dam ct budc. Doi hoi ngudi gan da cung minh xem
chét sdng nhu 1ong hong, méi dam ghé mat vao 16i nay. Nhung cang bi hiém cang
hién bay, cang huyén nhiém cang chan that, cang xa xo6i cang gan gui, cang ky bi
cang gian don. Hoi: “Dao & dau? Pap: “Dudi got chan 6ng”. Hoi: “Thé nao 1a kho
bau nha minh?” Déap: “Cai ong hoi ta d6”. Mot tiéng hét, mot cdy gay, mot chop
mat, mdt nhuéng may, mot tiéng vang, mot dom lura... Déu bay hién chu nhan ong.
Lam Té noi: “Phat phap cua Hoang Ba rat it”. Chi ta dimg chap bong quén dau,
dirng bo tiéng theo vang, chi can nhin thing sé& thiy 16i vao cua Hué Kha, tinh ngd
khong ai tréi budc ciia Pao Tin.

To1 1a nguodi Viét Nam tu theo dao Phat, Thién tong da dong vai chu dao
truyén ba Phat gido trén dat nuéc Viét Nam hon muoi thé ky (tir thé ky thir bay
dén thé ky thd muoi chin), 1am sao trong huyét thong t6i khong c6 dong mau
Thién tong va 1am sao t6i khong ngudng mo Thién téng. Mic du cac phap thién
trén t6i rat kinh quy, song khong lam gi khac hon, toi ban chat ngudi Viét Nam.

4 Chiing Ta Quén Mit Minh

4.1 Sau Can Chay Theo Sau Tran

Hing ngay ching ta tha 16ng sau cin chay theo sau tran, mit dinh sic, tai ket
tieng, mii theo mui, ludi va vi, than thich xuc, y deo phap. Pap img doi hoéi cua

sdu can, ching ta phai bon chen gianh giut dé dugc thu huong. Sau can lai 1a cai
thung lung day, chung nao ching ta d6 day cho no théa man. Nghi lam théa man



sdu can, khac nao nghi mo trang day giéng. Pudi theo sau tran thu thap dugc nhi¢u
ching nao, chung ta cang “quén mat minh” nhi€u chung ay. Ngon dén pha chiéu
sang mat trudce nhi€u thi mat sau phai toi.

Trong hoi giang Kinh Lang Nghi€ém, dirc Phat dua tay 1én hoi Ton Gia A
Nan:

( Thay khong?

Ton Gia dap:

( Thay.

Phat dé tay xudng hoi:

( Thay khong?

Ton Gia dap:

( Khong.

Phat qué:

( Ong quén minh theo vat.
Phat bao Tén Gia La Hau La danh tiéng chudng, hoi A Nan:
( Nghe khong?

A Nan dap:

— Nghe.

Khi tiéng chudng bat, Phat hoi:
( Nghe khong?

A Nan dap:

( Khong nghe.

Phat quo:

( Ong quén minh theo vat.



Tay Phat 1a vat bén ngoai ddi tugng cta tanh thiy A Nan, tay dua 1én tha
xudng 1 dbi tuong co, khong, tanh thdy ctia A Nan c6 lic nao vang mit, Tén Gia
A Nan dép c6 thay khi dua tay 1én, khong thiy khi dé tay xudng, khong phai quén
minh theo vt la gi. Tleng chudng 1a d6i tuong tanh nghe, c6 tiéng chudng vang
tleng chudng 12 thanh tran c6 va khong, tanh nghe dau co luc nao thiéu ving. Co
tiéng chudng dap co nghe, khong tiéng chudng dap khong nghe, dung 13 quén
minh theo vat. Sic, Thanh... 1a vat bén ngoai, théy nghe chinh 1a ta, quén ta chay
theo bén ngoai that 1 1am 1an dang thuong.

M3 T6 cung Thi gia Hoai Hai di dao vuon, thiy bay vit troi bay trén hu
khong,

Ma T6 hoi:
( Cai gi?
Hoai Hai dap:
( Bay vit troi.
Vai phat sau, Ma T6 hoi:
( Bay di dau?
Hoai Hai dép:
( Bay qua mét rdi.

Ma To6 nam 16 mui Hoai Hai van manh moét cai, Hoai Hai la that thanh. Ma
To bao:

( Sau khéng néi bay qua mat di?

Hoai Hai birng ngd. Sau nay khi tiép thién khach, Thién su Hoai Hai thuong
dua cay phat tur 1én hoi:

( Cai gi?

Thién su Canh Thanh (doi Tdng) ngdi trong that, thi gia ding hau, thiy trén
nén nha co6 vét trang, chi hoi:

( Céi gi?

Thi gia dap:



( Vét trang.

Thién su bao:

( Ching sanh quén minh theo vét.

Hom khac dang ngdi nghe tiéng ran bt nhai kéu, Thién su hoi:
( Tiéng gi?

Thi gia dap:

( Tiéng ran bét nhai kéu.

Thién su béo:

( Chung sanh kho lai kho chung sanh.

Qua hai céu chuyén trén cang lam sang to y nghia “Quén minh theo vat”.

Bay vit troi bay qua mat, cai thay bay vit troi co mat bao gid. Khi nhan ra céi that
minh lién ngd dao. Tleng nhéi kéu khi bi ran bat, Thién su Canh Thanh da nghe,
sao lai hoi thi gia. Thi gia that tha d4p ran bat nhai kéu, bi Thién su bao chung
sanh kho lai kho chiing sanh. Nhéi bi ran bat kéu ctru 1a chung sanh kho, chi biét
tiéng kéu cia nhai quén cai hay nghe ctia minh 13 kho ching sanh. Pudi theo chap
chit sdu tran ma quén mat minh 13 tréi budc minh tha troi trén dong sanh tir.
Nguoi ta luén noi lo cho minh, ma that d3 quén mat minh.

4.2 Chap than tam 14 that ta

Hau hét chung ta déu chdp nhan hinh thé vat chit nay 14 than ta, tAm suy nghi
lang xang 1a tam ta. Can tra ctu xem c6 ding nhu vay khong?

Théan ta vé vat chat Phat noi do tir dai hoa hop thanh, chét cung la dat, cht
uét 1a nudce, chat 4m 1a lira, chat dong 13 gio, bén chat néu thiéu mot 1a than tir
vong. Bon chat nay goi 1a tir dai, can phai nhd muon ngoai tir dai lién tuc bdi bd
than m&i dugc an 6n t6n tai. Su nhd muon ndy qua dn udng, hit thd thudng xuyén,
néu c6 gi lam tré ngai gian doan than sanh bénh hoan c6 thé dén bai hoai. Can xét
tinh té chi li hon, hién nay nganh Y hoc da thay than nay do rat nhiéu té bao tu hoi
hop thanh: Té bao ¢ chia nhiéu loai, mdi loai c6 chirc ning riéng, tu diéu dong
bdo v€ than nay. Ban than té bao cling bi sanh diét lién tuc, su sanh diét ciing tao
diéu kién cho than tang trudng va hoai diét. Can cur than do tir dai hop thanh, hay
té bao hop thanh, tim cai that ta hoan toan khong c6. Xet téng quét hay chi li noi
than nay van khong co ta. Than khong that c6 ta, ma chép that 13 ta, cta ta la chip
sai 1am si mé. Pirc Phat quan sat than nay thdy khong phai 13 ta cta ta, nén noi



than nay la v6 ngd. Ngay nay Y hoc tién bo kha xa, thin anh A bi méat mau, lay
mau anh B cung loai truyén sang, anh A lién manh khoe. Anh Xoai chét nguyén
hién céc bo phan trong co thé cho bénh vién, anh Mit bi tai nan hu vai bo phan,
bac si ldy cic bo phan cua anh Xoai ghép cho anh Mit, anh Mit dugc binh phuyc.
Mau cta ta néu that 1a ta, khi truyén mau ngudi khac vao thi bj pha tron, mét cai ta
roi. Nhitng bo phan trong than ta that 1a ta, ghép bo phan nguoi khac vao 1a khong
phai ta. Hién nay nguoi ta ché qua tim bang nhwa, bang vat khac ghép vao than
ngudi thi dau con 1a ngudi. Qua that chap than nay that ta 13 si mé khong hiéu biét
1€ that.

Chap tam suy nghi ling xang la tim ta ciing khong hop 1y. Tam ta phai trudc
sau déu nhu mot va ludn ludn hién hitu méi duge. Tam ta hién gid quéa nhiéu thi:
nghi thién, nghi ac, nghi phai, nghi quiy, nghi t6t, nghi xdu, nghi thuong, nghi
ghét... Bu thtr du loai thi cai nao 1a ta? Tam suy nghi chot c6 chot khong, néula ta
thi khong suy nghi phai khong c6 ta. Khong ai c6 thé chap nhan khong suy nghi 1a
khong c6 minh, khi khong suy nghi ta van hién hiru. Co khi dang suy nghi lang
xang, nhin lai tim xem n6 xuat x tir dau, bdng chiing mét dang. Nhin lai thi mat,
tirc n6 khong that, cai khong that lai 1a ta thi ta 1a hu do. That tam ta khong phai
nhiéu thir, khong phai khi c¢6 khi khong, khong phai hu 4o, can phai khao sat
tuong tan maéi dugc.

Than khong that ta ma chap 1a ta, tim ling xing khong phai ta ma chép 1a ta,
chép cai khong that khong phai lam ta thi cai that cai phai ta bi che khudt. Cai that
ta bi che khuat 13 “quén mat minh”, dép tan cai che khudt thi cai that ta bay hién la
cong phu tu thién thanh cong.

V- Phian Quang Ty Ky

Soi sang lai chinh minh dé tri bénh quén mat minh, dep tan nhoém phién nao
quay nhiéu va che day tri hu¢, pha v& nhimg thanh kién dinh kién khién khong
thay dugc chan 1y.

1. Dep tan phién nio che day

Phién ndo lam rdi loan va che day ndi tdam khong cho tri hué phat sang, co rat
nhiéu chung loai phién nio, dai dé ké ra it phan cin ban. C6 nam thu trién cai (che
day) la: Tham, sin, hon trAm, trao cr (phong ting), nghi, ac kién... Ching quiy
nhidu giy trd ngai phién luy khong it cho ngudi tu va nguoi doi. Tuy vdy mot
phen soi sang lai minh s& thay chiing 1a cum may den, 1a ddm swong mu, 14 trd 4o
anh, khong co6 gi dang so. Théy t6t ban chat thi chung ty tan vo, tuong lam 14 that
thi chiing tac quai khong thé luong. Soi sang lai minh 13 cay kiém tri tug, 1a cai
kinh chiéu yéu khién loai ma quéi phién ndo déu tan bién. Nguoc lai nhitng ké



quén minh theo vat 1a méi truong tot cho bon gian ac phién ndo sinh song hoat
dong.

2. Pha v thanh kién dinh kién

Chung ta song trong gia dinh trong xa hoi, do phong tuc tdp quan va tanh
tinh ca nhan nhoi nan thanh thoi quen cau tao ra thanh kién va dinh kién cta con
nguol. Hai thir nay gdy nén moi sai lam tao nguy hiém cho nhan loai. Ta da co
thanh kién anh A 1a tot chu B la xau, nén anh A du c6 lam xau ta van khong thay
xau, cha B c6 lam t6t ta van khong thay tot. Pa c6 dinh kién diéu nay 1a phai, diéu
kia 12 qudy, ai lam diéu nay thi ta thich, ai lam diéu kia thi ta buc bdi khong wa, ai
bénh vuc diéu nay thi ta hoan nghénh, ai xu huéng diéu kia thi ta thu han. Thay
t6n gido ta 1a chanh, ton gido khac 13 ta, 6m ap dinh kién nay 1a nudi dudng mam
chia r& dich thu. Soi sang lai chinh minh Ia ph4 v& thanh tri dinh kién dap tan
tudng vach thanh kién cho anh sang chan 1y roi vao, thiy ngudi va vat dang nhu
hién 13. Nguoi vat thé nao ta thay thé iy khong c6 khuén miu sin ap dit khién
phai nhu nhau. Ta théy su vat ding nhu su vat, khong so sanh, khong thém bat,
khong bat phai 13, ma that sy hién 1a.

Thién su Nam Tuyen Qui Téng, Ma Cbc di duong gép con cop ng01 gifra
duong. Ma Cbc hoi: Glong cai gi? Qui Tong dap: Glong cho ché. Ma Céc bao:
Gidng con méo. Nam Tuyén noi: Con cop. Con cop thay 14 con con cop 14 cai nhin
ctia Thién su.

Thién su Qué Sam, Truong Khanh, Bao Phudc di vao Chau thay mot doa
hoa Mau don. Bao Phudc néi: Mot déa hoa Mau don dep. Truong Khanh bao:
Ché dé con mit sanh hoa. Qué Sam noi: Dang tiéc mot doa hoa. Doa hoa 1a doa
hoa, ch thdy dep, chd ngira don, lam mat su hién 13 cia doa hoa.

Thién su Van Moén & trong dai chung dua cay gay Ién noi: Nhi thira noi la
khong, Vién Giac noi 1a huyén, Bo Tat ndi duong thé tirc khong, Thién su néi ciy
gay. Thién su nhin cay gy la cay gay, khong phan tich, khong quan chiéu, thao g&
moi thanh kién dinh kién ctia con ngudi.

3. Phat minh con ngudi chan that

Soi sang lai chinh minh cang sau, cang thdy rd sy that noi con ngudi. Bat
Nhi Tam Kinh néi: “Bo Tat Quan Tu Tai khi hanh sau Bat Nha ba la mat da (Tri
hué ctru canh) thdy nim uan déu khong, qua tit ca kho ach”. Thay tudng tdn con
ngudi tir sic chat (sic) dén tinh than (tho, tudng, hanh, thirc) déu khong c6 that thé
cb dinh thi qua khoi tat ca kho ach trén doi. Hién nay chung ta moi dau kho cir d6
ap trén dau khong thé ngoi dau 18n noi, vi thay than nay tir sic chat dén tinh than
12 minh that. Khi thay than nay khong that thi moi kho ach déu d6 tudt vao hu



khong hét. Pay 1a phat minh con ngudi qua that 13 hu déi thi kho ach khong con
hai duoc.

Phat minh duoc con nguoi chan that ky diéu vo cung qua suc nghi tudng cia
chung ta. Trong kinh Phap Hoa dién ta bd quén con nguoi that cuia minh, minh hoa
bing chang cung ttr bo cha di lang thang song trong canh ngheo khé co cuc. Khi
chang ta hoi nhé cha tim tré vé, thdy cha gia 1a 6ng truong gia giau lon, lén trén
khong dam nhin. Cha thdy biét ga 1a con clia minh, lién dung phuong tién dan du
g vé lam cong, cudi cing nhan 14 con trao hét su nghiép. Chang cung tr bang
hoang choang vang khong thé ngd xay ra viéc ndy. Tir day klep song lang thang

kho so khong con nira. Du dang lam cung tir sy nghiép van c6 san, chi can biét hdi
tam tré vé. Hinh anh cot hat chau trong chéo 4o cling ndi 1én y nghia nay.

Thién su Uc ¢ Tra Ling (Trung Hoa doi Téng) mot hom cdi ngua di qua cau
van, chan ngua sup 10 hong, Thién su té nhao bong dai ngd, doc bai ké:

Am :
Ngi hitu minh chau nhat khoa,
Ciru bi tran lao quan toa.
Kim triéu trdn tin quang sanh,
Chiéu phé son ha van déa.
Dich:
Ta c6 mot vién minh chau,
P43 14u vui tai tran lao.
Ho6m nay tran sach sang chiéu,
Soi tot nui song muodn thir.
Con 1am chuyén ky dic 1y tha khong thé din hét.
VI- Muc Pich Thién Va Khoa Hoc
Muc dich khoa hoc la chinh phuc thién nhién déﬁ phuc vu con nguoi. Muc
dich Thién la kham pha con nguoi chan that dé ctiru kho chung sanh. Hai bén déu

nhim phuc vu con ngudi hay ctru khd chung sanh 13 gidng nhau, song mdi bén c6
hudng di khac. Ta hay tim hiéu chi tiét ting bén xem thé nao?



1. Toa Thién c6é Phai Tiéu cuc khong

Thoi dai con nguoi xem thoi gio 1a vang 1a bac, tai sao trong chua c6 nhiing
vi su ngdi im lang ca budi, c6 phai phi pham thoi gio v6 ich khong? Hién nay con
nguoi lao nguoi lao minh theo vat chat ¢ tranh dua gianh giut cho nhiéu de lam
thoa min nhu cau ctia minh. Bon chen dau d4 mong gianh phan thing vé minh.
Lam cho minh, lo cho minh, gianh cho minh...., ¢6 ai hoi minh 1a gi thi ngén ngo.
Khong biét minh 1a gi thi nhitng vi¢c lam, viéc lo, viéc gianh tré thanh vo nghia.
Nha su ngdi im ling cdt soi sang dé tim ra cai gi that 1a minh. Biét duoc minh
cuodc séng moi co gia tri, moi viéc lam méi cd ¥ nghia. Pao Phat thtra nhén con
ngudi 1a chinh, ngoai canh 1a phy, con nguoi gioi tot thi ngoai canh ciing tot, con
nguoi do xau thi ngoai canh ciing x4u, ngoai canh tiy thudc con ngudi. Mudn xay
dung ngoai canh, trudc phai xay dung con nguoi, tr nglr chuyén mon goi con
nguoi la Chanh bao, ngoai canh la Y bao. Cai nha tuy thudc ong chu, can nghién
cliru nguon gbc xdy dung cai nha, truge phai biét 16 6ng chii nha. Pao Phat chu
truong mudn biét vil tru, trudc phai biét con ngudi, khong biét rd con nguoi thi vi
tru ciing khong thé biét chinh xac duoc. Pirc Phat sau khi gidc ngd thau sudt van
dé con ngudi, déng thoi cling thau sudt vii try. Toa thién soi sang phing tim dé
phat minh chan 1y ctiia con nguoi la van dé tdi trong dai, lam sao bao ti€u cuc duogc.

2. Khoa Hoc Chinh Phuc Thién Nhién Ciru Canh Chua?

Vii tru thénh thang v6 cung tin, mang séng con ngudi ngin ngui, sy hiéu biét
gi61 han, 1am sao tim biét tuong tan vil tru dugc. Hién nay da ) nguoi xem khoa
hoc 14 ctru tinh nhan loai, dem lai 4m no sung sudéng va thoa man moi nhu cau cua
con nguodi. Sy phat trién cta khoa hoc khién con ngudi ta phai choang vang phai
nghi ngd, ngay mai kia s€ ra sao? Khoa hoc la con dao hai lu61, bén nay cho chiing
ta tién nghi, bén kia chuin bi dwa ching ta vao tan diét. Cac cira hang chira day ap
vat dung tinh vi tan tién, trén dudng xe cd bong loang, khi d6 trong kho chua vii
khi giét nguoi hang loat, bom nguyén tir, bom khinh khi, bom vi trung, bom hoéa
hoc dang nam cho an nut. Khoa hoc dem hanh phuc lai cho con nguoi, so e khong
bang dua kinh hoang dén véi nhan loai. Chiing ta nén mimng hay nén budn su phat
minh vuot buc cia khoa hoc?

3. Thién Hop Tac Véi Khoa Hoc

Vi nhiing nhan dinh trén, t01 khong cb tinh gieo ric ndi that vong chan nan
cho moi nguoi, ma muon goi ¥ dé chung ta cung tim phuong ctru cho chimg bénh
thoi dai. Khoa hoc tién qué nhanh, cic quéc gia tién tién déu dbc stc dau tu cho
khoa hoc, chay dua khong ai chiu thua ai. Mot ngay nao do6 vat chét thira mira, dua
nhau gianh thi truong, nudc nay thang thi nudc kia phai bai. Khi d6 trong tay mdi
nude co san vil khi tiéu diét ké thu dé dang, néu tdm nhiing nha lanh dao hung
hang nong bong li¢u hau qua s€ ra sao? Can tri chirng bénh thoi dai nay, khoa hoc



phai hop tac véi tu thién 1a phuong thudc hay nhat. Khi lao minh bay trong vii tru
chinh phuc thién nhién, cin gianh mot it thoi gio ngdi ling 18 soi sang chinh minh.
Quan binh dugc hai cyc nay s& dem lai sy binh an chén that cho con nguoi. Hon
nira, k¢ hung hang noéng bong san trong tay vii khi nguy hlem hiu qua sé khong
luong. Néu vii khi nguy hiém nam trong tay nguoi tm trim tinh tir bi thi ¢ loi
cho con ngudi vo ké. Chung ta khong so vii khi nguy hiém, chi so long ngudi
hung du. Chung ta can dem tdm trdm tinh tir bi lai ting cho ngudi ban c6 vii khi
nguy hlem Can quén binh dao dtrc ngang bang khoa hoc, nhan loai mai kia moi
duoc séng an vui hanh phtic. Song phai 14 dao dirc chan that thau sudt va 1am chu
minh cung thuong yéu moi nguoi.

Két Thuc

Tt ca cai quy trén thé gian khong cai quy nao bang “mang song Tat ca cai
biét quan trong trén thé gian, khong cai biét quan trong nao bang “biét minh”.
Tron doi dac Phat chi 1am hai viéc: Tim cho ra cai khong that va céi that minh, chi
day moi ngudi xoay lai tim minh dé thiy rd chan tudng chinh minh. Phuong phap
day xoay lai tim minh tirc 1a “phan quang tu ky” chinh 1 phap tu thién. Cai trong
dai cta con nguoi 14 biét minh, du chung ta biét khap nim chau, biét khap vii tru,
cung khong bang biét r& chinh minh. bem hét cudc doi dé nghién ctru truy tim cho
ra van de trong dai nay dau phai la viéc tam thuong, hudng dan nguoi nghién tam
cho ra van de nay déu phai la viéc khong cap thiét. ba thay van dé quan trong cap
thiét nay rdi, ching toi quyét tdm tron doi phai nghién tim cho ra, hudng dan
nguoi phai thyc hanh cho dugc, day 1a ban hoai s¢ nguyén cia ching toi.

&



Tai Sao Toi Chu Trwong Khoi Phuc Phat Giao
Doi Tran?

Chiéu dai lich st Phat gido Viét Nam di ngdt mudi tam thé ky (tir thé ky tht
hai dén thé ky hai muoi), trong thdi gian nay trai qua lam lan thang tram. Ngay
nay la con chau trong nha, chung ta phai chon mot chdng nao thich irng v&i hoan
canh hién tai lam sang t6 1én cho hang Tang, Ni va Phat t&r Viét Nam noi dau, d6
13 mot trong trach rat nang. Tinh than khé 1y khé co ctia Phat gido gitip Tang si
chung ta dé thay 16i di, dé nhan ra ching dudng nao thich hop dé ung xir nhip
nhang voi xa hoi duong thoi. Chung t6i tu dat cho minh trong trach phai ganh vac
viéc nay. Vi vay qua nhiéu nim wu tu t6i khang dinh lay Phat giao doi Tran 1am
cai moc dé xay dung Phat gido Viét Nam hién thoi. DA quyét dinh, chiing t6i phai
co 1y do.

I- Nang Cao Gia Tri Phat Giao Viét Nam
1. Thoi suy Poi Ciia Phat Gido Viét Nam
Tir gitra thé ky muoi chin dén gitra thé ky hai muoi 1 thoi ky suy doi ctia Phat

gido Vi¢t Nam, c6 thé doan nay 1a cai moc den toi nhat. Sy suy doi nay cling co 1y
do cua no, ngdt mot thé ky Phap xam chi€ém va dat ach cai tri nudce ta. Ké cai tri
khong cho phép mot doan thé, mdt ton gido nao co tinh than dan toc dugc ving
manh. Thay Phat gido gan lién vdi dan toc Viéc Nam, chung dung du cach han che,
ha uy tin, cudi cung tri¢t ti€u. Vi vay, thoi gian nay céac vi dao cao duc trong dan
dan mai mot ma khong dao tao dugc nhitng nguoi ké thira. Chua chién khong con
nguoi tai due gido hoa duy tri, nhitng ké “An duong nuong Phat” hodc “Nup bong
tir bi” 1am ké song tir tir xuat hi¢n. Ta hay nghe cau ca dao nay thi thay rd:

Yén than lam sai ¢ chua,

Tung kinh niém Phat oan thura sai xo1.

But lanh ding ha xudng choi,

Chua khong c6 But, sai thoi cling di.

Di khong quyét tdm tu hanh ma & chia, nhimg ké nay con diéu dé nio ma
chang dam lam, tho1 nhan thay nhiing t€ hai ndy mia mai cham biém.

Di tu Phét bét an chay,



Thit ché an dugc, thit cay thi khong.

Ngoi chua bién thanh gia dinh cho nhimg k¢ “Nup bong tir bi” lam ké sdng.
Thé nhan byc bdi phai thot ra nhitng 101:

Vo Su sdm sira cho Su,
Ao den trang hat, my lu tay vanh.
Dé Su sudng kiép banh banh...

Thoi gian nay ngudi tu ¢ chia, da sé déu do thit chi vi thi rét, that tinh vi bi
nguoi bac dai, gia nua, bénh hoan... Vao chua lam Tang, Ni, cho nén nhiing cubn
tiéu thuyét, ‘nhing tudng cai lvong khi dé cap dén nguoi tu deu liét vao hang nguoi
nay. Mai dén nay (1997) thdy nguoi nam nir tré tudi di tu, van c6 nhiing ngudi bao:
“Cau nay, co kia that tinh di tu”. Ngudi doi xem tu si Phat gido khong ra gi thi 1am
sao ho biét qui trong Phat phap. Pay 1a vin dé dau sét thoi thuc chung toi chu
truong khoi phuc Phat gido doi Tran.

2. Ong Vua Pi Tu

O An Do 6ng Hoang Thai Tu xuét gia tim dao giai thoat ctru khé ching sanh.
O Viét Nam mot 6ng Vua xuat gia vao nui tu hanh dé ciru nhan do thé. Vi Thai Tu
khong mang giau sang danh vong ké ca tuong lai ngdi vi Hoang dé, trén di tu tim
cho ra mbi dao giai thoat dé ctru kho chung sanh. Pao giai thoat ndy phai cao siéu
t6t dinh, Ngai méi virt bé ngdi vi cao sang nhat doi. Sau ndy 6ng Vua Tran Nhan
T6ng thAm nhuan dugc Phat phap, dang ¢ ngdi vi bac chi ton cta toan dan ma chéi
bo giao lai cho con, XUAt gia tu Phat. Phat gido néu khong cao si€u, ky dac thi lam
sa0 16i cudn hap dan dugc 6ng vua dam “Xem ngai vang nhu dép rach”, dbi chiée
40 ngy bao mic 40 nau song lam ngudi xuat gia vao nui tu hanh.

Gia tri Phat gido & An Do that siéu xuat, gia tri Phat giao Viét Nam ciing phi
thuong, maéi du stre thuyét phuc mot 6ng hoang, mot 6ng vua di tu. O Viét Nam,
doi Tran 6ng vua di tu Phat, ong Trang Nguyén di tu Phat, chung ta thu xét gia tri
Phat gido doi Tran cao siéu den ngan nao. Phat phap da cao si€u, nguoi tu cling
dang kinh cho nén Phét gido rat thinh hanh trong thoi nay. Chung t6i nham khoi
phuc Phat gido doi Tréan cbt nang cao Phat gido Viét nam hién nay.

3. Ong T6 Thién Tong Ngudi Viét Nam
Phat gido Viét Nam tir thé ky thir bay dén thé ky mudi tam do Thién téng lanh

dao truyén ba. Cac hé phai Thién tong hau hét tir Trung Hoa truyén sang nhu: Phai
Ty Ni Da Luu Chi, phai V6 Ngon Thong, phai Thao Puong..., nhitng vi T6 dung



dau mdi hé phai da phan nguoi Trung Hoa, An P9. Chi c6 phai thién Trac Lam
Yén Tir, ong T6 dau 1a Tric Lam Dai Pau Da chinh thyc 14 ngudi Viét Nam. Ong
T6 Viét Nam méi théng cam tAm tu nguyén vong phong tuc tip quan cua ngudi
Vi¢t Nam, gido héa méi thich tng nhu cau nguoi Phat tor Viét Nam.

II- Khong Chi Riéng Ngwoi Xuit Gia Ma Cu Si Ciing Ngo Pao
1. Vua Trén Thai Tong (1218-1277)

Day 1a 6ng vua ddu nha Tran. Bam tanh him mo tu Phat, gip duyén tric tro
dau budn, 6ng lién tron lén nai Yén T xin tu (1236). Thién Su Vién Ching tru tri
chua Hoa Yén, thay 6ng lién héi:

“Lao tang ¢ lau noi son da, xwong cimg mat gay, an rau dang can hat dé, udng
nuoc sudi dao canh rung, long nhu may néi theo gio dén day. B¢ ha bo ngdi nhén
chu nghi dén noi qué hén rimg ndi, chang hay bé ha mong cu diéu gi ma dén
day?”.

Vua dap:

“Tram con tho 4u voi mat hai than, bo vo dung trén si dan, khong chd nuong
tua. Lai nghi sy nghiép cac bac d€ vuong doi trudc thinh suy khong thuong, cho
nén Tradm dén nui nay chi cau lam Phat, chd khong cau gi khac”.

Vién Ching bao:

“Trong nui von khong c6 Phat, Phat chi ¢ trong tAm. Tam ling 18 ma biét goi 1a
chan Phat. Nay b¢ ha néu ngd tdm nay thi tirc khac thanh Phat, khong nhoc tim cau
bén ngoai”.

Théi su Trﬁn Thi D6 din quan quan di tim, dén nai Yén Tir gip vua, ong quyét
thinh vua vé cho dugc. Vua héi y su Vién Chung, Su dap:

“Pham lam dang nhan quan phai lady y mudn cta thién ha [am y mudn ctia minh,
lay tam thién ha l[am tdm ctia minh. Nay thién ha muon don bé ha tré ve, bé ha
khong vé sao dugc. Song phan nghién ctru ndi dién, mong b¢ ha dung xao lang”.

Vua danh phai tré vé tiép tuc cong viée tri dan. Hon mudi nam khi ranh rdi,
vua moi cac bac ky duc dén héi dao tham thién. Vua thuat lai:

“Tram thuong doc kinh Kim Cang dén cau: “Ung v6 s6 tru nhi sanh ky tdm”,
trong khoang dé quyén kinh xuéng ngdm nga, bdng nhién ty ngd. Lién dem so ngd
nay viét thanh bai ca, dé tén 1a Thién Téng Chi Nam”. (nhitng doan din trén déu
trich trong bai tua T. T.C.N).



Dang lic ngu trén ngai vang cai tri mudn dan, vua V?lr} nghién ctru Phat phap va
tham thién duoc ngd dao. Bu noi 1én rang, chi thiéu quyet tam tu hoc, dung d6 cho
hoan canh da doan ban ron kho tu. Ai da doan bén ron bing 6 ong vua day nhiét tinh
lo cho dat nuéc, thé ma quyét tim tu lién ngd dao. Pay 1a tim guong sang dé
ching ta hoc tap theo.

Pén nam 1257 gidc Nguyén Mong xam ling dit ta, vua Thai Tong dich than
chi huy nhiéu mit trdn, c6 mat & ca moi noi nguy hiém, khién quan si nirc 1ong
chién Qau. Két qua quan ta danh tan quan xam lugc, giac Nguyén Mong thao than
chay vé Van Nam dau nam 1258. Mot 6ng vua Thién su hét long md dao, da tung
lam k& khuyén nguoi dung sat sanh:

Canh 16ng mai vay tron ham linh,
So chét tham sanh nao khac tinh.
Tur trude Thanh hién long chang nd,

Dau danh dé chét van tham sinh.

Tai sao ong lai cam quéan danh gidc giét hai biét bao sanh mang, chic phai c¢6 1y
do.

Sau khi nhuong ngdi cho con, éng lui vé 1ap Am Théi Vi & ving rimg nai Vi
Lam c6 d6 Hoa Lu dé€ an dan 1ap ap va lo tu hanh, cung khuyén day dan chung tu.
Khuyén ngudi dan gitt nam gidi, ong noi k¢ vé gidi thi ba:

Ma thoang huong mai, mat nhuy dao,
Thay roi mat dan, ¥ nao nao.

Thay déu mot diy da héi thui,

Tham cat rudt ngudi chang dung dao.

Ong ludn dem bén tudng sanh, gia, bénh, chét nhic nhd moi ngudi. Bén tuéng
nay trong kinh goi 1a Bon nui. Ong ndéi ké nui thir hai:

Con nguoi kiép song to phu au,
Tho yéu nguoi troi chd vong cau.

Bong ngd nuong dau, chiéu sap dén,



Than nhu bd 1idu tam qua thu.
Phan Lang thué no con xanh toc,
La Vong ngay nay di bac dau.
Cudn cudn viée doi troi chang doai,
Vang 6 gac nui, nude troi xudi.

* Nhan Dinh V& Vua Tran Thai Tong.

Pem vua Tran Thai Téng so sanh vdi vua Luong Vo Pé ¢ Trung Hoa, ching ta
thdy c6 nhiing nét dic thi. Vua Luong V5 Dé (464-549) 1a con ngudi rat sung
Phat, 6ng tung giang kinh Phong Quang Bat Nhé va s¢ giai cac kinh... Song khi
T6 Pat Ma sang Trung Hoa nam 520 gap vua, To no6i thién, vua khong lanh hoi,
T6 1én mién bic ¢ tai chua Thiéu Lam. Pén cudi doi vua Luong Vo Pé bi giac
Hau Canh kéo quan vy him thanh Kién Khang, quan than xin xuat quan chdng
gidac, vua khong cho, lai ra 1énh bé cura thanh, tung kinh cau nguyén cho giac lui.
Két qua gidc chang lui, ma 6ng bi mat nudc va phai chét. Trai lai, vua Tran Thai
Tong 1a nguoi ngd duge Thién Tong, khi giic Nguyén Mong xam ling vua chi
huy cAm quén danh gidc, gidc thua rat lui vé, dat nude thai binh, vua méi ngdi yén
tu thién. Hai thai d6 cua hai ong vua déng 1a kinh mé dao Phat, ma x& sy mdi bén
modi khac.

Vua V3 Dé bi gidc ham thanh khéng cho quan chéng cu, lai ra 1énh trong thanh
tung kinh cau nguyén cho giic lui. Dy 1a dem ton gido ap dat trén chanh tri nén
phai mac hoa. Vua Thai Tong tach bach phan minh phan nao thudc ton gido, phan
nao thude chanh tri, nén ciru duge dat nude khoi 1am nguy. Tu theo Phat giao la
trau gi@)i dao dtc reén luyén tdm linh 1a viéc riéng cua mdi nguoi Phat t, tic la
lanh virc cua ton gido. Gidc ngoai bang xam ling to6 qudc, toan dan ding 1én chong
gidc, ngudi 1anh dao cb dong 10ng yéu nudc cia dan va dung ra chi huy danh giic
1a Ianh vuc chanh tri. Phan ranh lanh vyc ton gido, lanh vuc chéanh tri la van dé rat
thiét yéu. Nguoi Phat tir tho tam quy tri ngii gidi, néu pham gidi sat sanh 1a co tdi,
d6 1a phan tu hanh riéng cua Phat tir, thudc lanh vyc ton _gido. Pat nudc bi xam
lang, toan dan dimg 1én chong gidc 1a trach nhiém cua moi cong dan, thudc lanh
vuc chanh tri. Du trong cudc chién c6 nhiéu Phat tir giét nhidu sinh mang ké thu,
khong thé dem toi sat sanh dit vao chd nay duogc.

Vua Tran Thai Tong 1a mot 6ng vua ham tu ngd dao ma tron doi lo bao vé dat
nudc va xdy dung dat nude. Khi nuée nha bi dich hoa, nha vua liéu minh ctru
nuée, luc dat nude thai binh tuy tudi gia van day dan khai hoang 1ap ap va chi day
ho tu hanh trau doi dao dirc. Nha vua khong nhiing lo cho dan duoc com no 40 4m,



con lo cho dan c6 duc hanh va biét gan loc tam linh. Mgt con nguodi dugc hai phén
vat chat va tinh than ngang bang nhau thi cudoc song mai that sy an vui hanh phuc.
Nha vua str dung Phat giao trong cudc song rat la tich cuc.

Nha vua 12 mot ngudi Phat tir thuan thanh tham hiéu Phat phap rat uyén bac ma
chi dem Phat gido ap dung trong doi séng nhin dan bang nhitng phap day dan giir
gin nam gioi dé dem lai an ninh trat tu cho xa hoi, day dan tu ly nhan qua dé dan
biét tranh 4c lam lanh, day dan mo¢ rong long tir bi dé giup nguoi neo don cung
khé va bao dung doan két voi moi nguoi. Song mudn bao vé ché d6 quan chi, 6ng
phai dung Khong gido dé cai tri dat nude, dung luat phap rin de va tring tri toi
pham. Cy thé 1a nim Thién Ung Chinh Binh thir nhat (1238) nha vua cho m¢ khoa
thi Thai hoc sinh, tir ddy ctr bay ndm thi mot 1an. Pén nam Thién Ung Chinh Binh
thr muoi sdu (1253) mé khoa thi Tam khoéi-Trang Nguyén, Bang Nhan, Tham
Hoa, 6ng Lé Vin Huu d6 Bang Nhin khoa ndy... Chinh nho nhan dinh khach quan
ciia nha vua, nén dung modi ton gido ding vi tri cia nd, nha nude duge thai binh
thanh tri 1au dai.

2. Tué Trung Thugng Si (1230-1279)

Tuéng quan Tran Tung con Tran Lifu d4 hai phen cam quan danh giac Nguyén
Mong. Sau khi gidc tan nudc nha thai binh, éng lui vé & phong ap Tinh Bang d6i
tén lang Van Nién. Ong hoc thién va ngd dao v6i Thién su Tiéu Dao ¢ Tinh xa
Phudc Dudng. Vua Thanh Tong qui kinh 6ng nén tang hiéu Tu¢ Trung Thuong Si
va goi Thai Tt Tran Kham dén hoc thién véi ong. Trong quyén Tué¢ Trung
Thuong Si Ngit Luc, vua Tran Nhan Tong tan than: “Oi tinh than sic van cia
Thuong ST that trang nghiém, cir chi thang than uy dtrc, Thuong Si ban huyén ndi
diéu trong luc gié mat tring thanh, nhitng hang thac dic duwong thdi déu bao
Thuong Si tin sau hiéu r3, thuan hanh nghich hanh that kho luong dugc”. Chéng
nhitng cu si dén hoc thién béi Thuong ST ma Tang Si ciing dén tham van. Con
ngudi ciia Thuong ST that tiéu dao phong khoang, doc tic pham Vui Thi Giang
Hb ctia Thugng Si Thay rd.

Tam xua ho hai chira timg khuay,

Ngay thang nhu tén lai tg thoi.

Gi6 mat trang thanh sinh ké du,

Non xanh nuéc biéc nép séng day.

Sang som giwong budm bang nude tham,

Chié€u nang sao thoi cot gidé may.



Ta Tam nay da khong tin ttrc,
Dé chiéc thuyén tro bai cat ndy.

Cuoc séng cua Thuogng Si don gian dam bac, khong mang danh 1¢1, ndi tam lic
nao cling sung man an vui. Boc bai tho tu tai s€ thay:

Bim chu6t khong nhon mai mai xam,
Lui vé, gia goi chén son 1am.

Nha tranh cira gb doi thanh thoat,
Khong dung khong sai tu tai tam

Khi qudc gia hitu sy Thuong Si xong pha trdn mac ciru nuée cuu dan, lac nudce
nha thai binh Thugng Si song thong dong tu tai trong dao ly thién, ai can thi giup,
khong can thi vui th noi hai ho, thanh thoi chon son da. DPoi cia Thugng Si that
dep nhu buc tranh thily mac.

3. Vua Tran Thanh Téng (1240-1290)

Vua la con cua Thai Tong 1én ngdi nam Mau ngo (1258) d6i nién hiéu 1a Thiéu
Long, vua hoc thién v&i Qudc Su Pai Bang. Mot hom doc Ngit Luc cua Thién Su
Dai Hu¢. Vua cam ng0 lam k¢:

Dap ngobi dui rua ba chuyc nién,
M4y phen xuit han bai tham thién.
Mot phen thau v& guong mat that,
L4 miii xua nay mat mot bén.

Vua Thanh Tong noi Thién: “Dung cta chan tdm tinh tinh ling ling, khong di
khong dén, khong thém khong bot, vao 16n vao nho, mdc thuan mac nghich, dong
nhu may hat, tinh nhu tuong vach, nhe nhu sgi 16ng, nang nhu tang da, sach troi
tron bay 10 16 chdng thé so luong, hoan toan khong dau vét, ngay nay vi anh bién

bi¢t ranh € 10 rang”. (Trich Thanh Pang Luc).

Qua day chiing ta thiy vua Thanh Téng thau sudt Iy thién, trong lac con dang
lam hoang dé. Nha vua khong tim noi non cao rimg vang, ma ngy tai triéu dinh dé
tu van dugc ngd dao. Bung nhu 1oi Thién su Vién Ching néi “Phat tai tim minh”,
néu nguoi biét xoay lai tim minh thi c6 ngay ngd dao. Qua la tu thién khong tré



ngai moi cong tac ¢ thé gian, c6 ai ma khong tu duoc. Pay 1a mot bang ching
thi€én hoc do1 Tran rat tich cuc.

I1I- Chii Trwong Thién Phai Triic LAm Yén Tir
1. So Té Tric Lam (1258-1308)

Ngai 1a con vua Tran Thanh Téng va Nguyén Thanh Hoang Thai Hau, tén 1a
Tran Kham. Khi 16n 1én vua cha cho Ngai theo hoc thién v6i Tué Trung Thuong
Si. Mot hom Ngai hoi Thuong ST vé “Bon phén tong chi thién”, Thuong si dap:
“Phan quan tu ky bon phén sy, bat ting tha dic” (soi sang lai chlnh minh 1a phan
su goc, khong tir bén ngoai ma duoc). Nghe qua, Ngai thong subt dugc 16i vao va
thd Thuong si lam thay.

Nam hai muoi mét tudi Ngai 1én ngdi Hoang dé (1279) hiéu la Tran Nhéan Tong.
Quan Nguyén Mong xam ling nudc ta, Ngai phai cAm quan danh dudi gidc dén hai
luot (1285-1288) gidc rat lui dat nude thai binh. Pén nim Qui Ty (1293) Ngai
nhudng ngdi cho con 1a Tran Anh Téng, 1én 1am Thai Thugng Hoang. Nam Ky
Hoi (1299) Ngai vao nii Yén T xuat gia tu hanh lay hiéu 12 Trac Lam Dai Pau
Pa va lam So T6 phai Trac Lam Yén Tu. Do chd s& ngd ban dau cua Ngai, nén
ldy cau “Phan quan tu ky bon phan su, bat ting tha dic”, 1am kim chi nam cho
phai thién Trac Lam Yén Tir.

2. Cau Phan Quan Ty Ky Bon Phan Sw, Bat Tung Tha Pic”, Nhin
Xuyén Suot Twr Poi Tu Ciaa DPire Phat Qua Giao Ly, Pén Cac Phap Thién.

2-1 Doi tu ciia dirc Phit hoan toan soi sing lai ni tim ciia minh. Suét bén
muoi chin ngay dém ngdi dudi coi B6 D&, Ngai quan chiéu ndi tim duoc gidc ngd
thanh Phat. Pirc Phat 13 coi ngudn ctia Pao Phat, do quan chiéu ndi tim minh duoc
chtng dao, nén n6i “Phan quang tu ky bon phan su”. Tron doi tu Ngai khong cau
Xin tréng ciy cai gi khac bén ngoai, nén néi “Bt ting tha dac”.

2-2 Gi4o Iy Phat day, bon b Kinh A Ham, sau tram quyén kinh Bat Nha,
Kinh Phap Hoa... cing khong ngoai 16i tu “Phan quan” nay. Kinh A Ham lay phap
Ta Dé 1am cin ban, ma ba muoi bay pham tro dao khéng phan nao ching quan
chiéu lai minh. Kinh Bat Nha lay Bat Nha Tam Kinh 1am trong tim, ma “Chiéu
kién ngii udn giai khong” 1 nén tang tu hanh. Kinh Phap Hoa muc dich nhdn ra
Tri Kién Phét ctia minh, hinh anh chang ciing tir trd vé tim cha 1 ¥ nghia “Phan
quan tu ky”.

2-3 Cac phap thién déu tu “Phan quan tu ky”.



a/ Thién Nguyén Thuy hién nay hodc tu thién T¢ niém x&, hodc tu thién Minh
sat tué. Phap thién Tt niém x{ 13 quan than bat tinh, quan tho 13 khd, quan tdm vo
thudng, quan phap vo ngd, déu 13 soi sang lai chinh minh. Phép thién Minh sat tué
thi trudc dung hoi thd, biét rd hoi thd ra vao dai ngan, lanh 4m... Nho nwong hoi
tho tim dugc dinh. Ké dung tri tué quan sat than tim 1a vo thudng, kho, khong, vo
ngd biét dung nhu that. Theo ddi hoi thd va quan sat than tim vo thudng... déu 1a
“Phan quan tu ky”.

b/ Thién Dai thira quan chiéu theo Kinh Bat Nha, hodc “Chiéu kién ngii uan
giai khong” cua Bat Nha Tam Kinh, hodc quan “Nhét thiét hiru vi phap, nhu mong
huyén bao anh, nhu 16 diéc nhu dién, ung tac nhu thi quan” cia Kinh Kim Cang
Bat Nha. Ca hai 16i quan nay déu 1a “Phan quan ty ky”. Cho dén phap “Tam
Quan” cua Thién su Hué Vin do doc Trung Quan Luan ngd dugc. Su dem phap
nay day cho dé tir 13 Thién su Hué Tu (515-577) thanh 1ap phai thién Pai Thira
“Tam Quén”. Phap quan nay y cu bai ké trong Ludn Trung Quén 1a: “Nhan duyén
s& sanh phap, Ngi thuyét tic thi khong, Diéc danh vi Gia danh, Diéc danh Trung
Dao nghia”, 1ap thanh ba phap quan: Khong quén, Gid quan, Trung Pao quan.
Trong ba phap nay, cling 1a “Phan quan tu ky”.

¢/ Thién tong han cin ct “Phan quan ty ky”. Coi gbc Thién tong 13 “Phan
quang tu ky”. Cau “Tryc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat” 1a chdm ngoén cia
Thién tong do T6 Pat Ma tuyén bé. Khong phan quan lam sao kién tanh, khong
kién tanh thi ddu duoc thanh Phat. Boi Thién tong chu truong Phat tirc tim, ngoai
tam khong c6 Phét.

2-4 Tai sao phai phan quan tu ky?

Nguoi tu Phat phai biét dung nhur that noi than tdm minh. Chung sanh mé 1am
nén moi sinh hoat déu dé phuc vu cho minh, ma sy that khong biét minh la gi. Do
mé lam sanh ra kién chap sai lac tao khong biét bao nhiéu t61 161, lam kho minh va
lam khé moi nguoi. Soi sang lai than tdm minh thay dung nhu that thi moi kién
chap déu phd v& dem lai su an lac cho minh va moi nguoi. Soi sdng than tam minh
chia lam hai phan:

a/ Thay rd than tim v6 thudng: Trong bai van Trit Tir Ty Rin, Thuong si néi:

Ngay thang nudc chdy, giau sang may troi.
Gi6 lira tan 10i, tré gia thanh bui.
Hon phach lia sdc than nhu mong,

Cudc muu sinh, con roi kéo 161,



Hing ngay dua, dua tay bat bong...
Trong mong tao tac, thirc roi déu khong,
Trong mdng tao, sanh thod sanh té,
Tinh gi4c r6i, khong may toc keé to...
DPén T6 Trac Lam, trong bai Son Phong Man Hung ciing noi:
Phai quiy niém roi theo hoa rung,
Loi danh tdm lanh v6i mua dém.
Mua tanh, hoa tro, non véng lang,
Chim kéu mot tiéng lai xuén tan.

“Thén tir dai hoa hop, tdm danh lgi phai quiy déu vo thuong hu doi, ngudi tu
thay rd nhu vay Ia thire tinh giac ngd. Thé nhén lic nao cling thay than vat chat la
that, tdm nghi phai quay danh loi la that, nén mé mudi kho dau. Soi sang than tam
thay dung nhu that 1a di€u kién to1 thiét yéu trén duong tu.

b/ Nhan ngay noi than v6 thuong c6 cai chan thuong.
Bai Phat Tam Ca ctia Thuong si c6 doan noi:
... Mudn tim tim, dimg tim ngoai,

Ban thé nhu nhién tu rong ling.

Niét ban sanh tir budc rang sudng,

Phién nio bd dé d6i dich rong.

Tam tirc Phat, Phat tirc tam,

Diéu chi sang ngdi sudt ¢o kim.

Xuan dén, tu nhién hoa xuin nd,

Thu v&, hién 13 nuée thu sau...

Lang lang lang, chim chim chim,



Céi tam muon phép 1a tdm Phat.
Tam Phat lai cung tam ta hop,
L& 4y nhu nhién sudt ¢ kim.
Di ciing thién, ngdi cling thién,
Trong 10 Itra ruc mdt hoa sen...

T6 Trac Lam ciing noi:

Vay moi hay! But ¢ trong nha, chang phai tim xa.
Nhan khuay ban nén ta tim But,
Dén biét hay chinh Byt 14 ta...

(Pha Cu Tran Lac Dao- Hoi Thix Nam).

Qua hai doan dan trén, ching ta théy ro Thu:’c_mg st va T6 Trac Lam chi thén,g
tam minh tire la Phét. Song phai la tam lang 1€ hang nhién, ché khong phai tam doi
dai sanh diét. Trong than tdm v6 thuong sanh diét c6 tdm lang 1€ hang nhién, nhu
trong 10 ltra chdy ruc ¢6 hoa sen tuoi tham. Tai vi ching ta quén tdm Phat cua
minh, chay tim Phat 6 bén ngoai. Mot khi chung ta biét quay tr¢ lai tam minh thi
s€ thay tdm minh tic 1a Phat.

IV. Tinh Thian Bao Dung Thién Poi Tran.
1. Bao Dung Noi Giao.

Doi Tran tuy lay Thién tong 1am chu dao truyén ba, song cting c6 Tinh do dong
thot hoat dong. Tinh d0 c6 sy Tinh d6 va ly Tinh d6. V€ sy Tinh d6 thj phai tin co
co1 Cyc Lac ¢ phuong Tay, dirc Phat A Di Da 14 gido chu cdi nay. Néu nguoi chi
thanh niém P‘hét va tha thiét cau sanh vé coi Cuc Lac khi 1am chung dugc Phat A
Di ba don vé Cuc Lac. Vé 1y Tinh B¢ 1a “Ty tdnh Di Pa duy tdm Tinh d6” hay
“Tam tinh thi d(f)wtinh”. Ttrc 1a tdm minh thanh tinh 1a tinh d9, tdnh minh sadng suot
la Phat Di Ba. To Trac Lam noi:

... Tinh B¢ 1a long trong sach,

Ché ngo hoi dén Tay Phuong.

Di Da 1a tanh séng soi,



Muya phai nhoc tim vé Cuc Lac
(Pha Cu Tran Lac Pao-Hoi Thir Hai)

Thién tong thira nhan 1y Tinh P9, khong thira nhan sy Tinh Do. Thién su Vo
Ngon Thong nghe T6 Ba Trugng noi: “Tam dia nhuoc khong, tué nhat tu chiéu”,
lién ngd dao. D4t tam néu khong, 1a tdm tinh do tinh. Tué nhat ty chiéu, 1a tu tanh
Di ba. Vi A Di Da dich nghia 1a V6 Lugng Quang, nha thién goi 1a Tu¢ nhat tu
chiéu. Btmg vé Iy Tinh D6 cing Thién tong ciru canh khong hai.

2. Tam Gido Pong Nguyén.

Thuyét tam gido dong nguyen Xudt phat tur doi Téng & Trung Hoa, nha Tran &
Viét Nam cling chap nhén thuyét nay dé dung hoa Tam gido. Tam gido Phat gido,
Khong gido va Lao giao (Pao gido). Nguoi dan Viét Nam chiu anh huong Tam
gido rat sdu dam. Nha Tran mudn doan két toan dan, dung vé Phat gido Thién tong
dung hop Khong gido va Lio gido. Chu truong rang Tam gido v€ ing dung tu
hanh c6 khac nhau, song d6 chi la hinh thire phuong tién, ’den ctru canh déu gap
nhau, nén no6i Poéng nguyen. Pay la tinh bao dung khiém t6n cua Phat gido Thién
tong, ai khong biét vua quan thoi nay hau hét déu tu theo Phat gido.

V. Phat Giao Poi Tran Thue Té Tich Cue
1. Thue Té

Phat gido doi Tran chu truong “Trc Tam tirc Phat”. Tam mé la chung sanh,
tam giac la Phat. Phat chang ¢ dau xa, ngay noi tam minh, khéo tu long lang tam
mé thi tdm gidc hién bay. Tué¢ Trung Thuong Si lam bai Phat Tam Ca, doan dau
noi:

Phat! Phat! Phat! Khong thé thay,
Tam! Tam! Tam! Khong thé noi.
Néu khi tdm sanh 13 Phat sanh,

Néu khi tam diét 1a Phat diét.

Diét tam con Phat chuyén khong dau,
Diét Phat con tAm khi nao biét.

Muébn biét Phat tAm, sanh diét tam,



Doi dén sau nay Di Lic quyét...

Phat 1a giac, ro1 tdm tim gidc lam gi c6, ngay noi tdm nhan ra Phat moi 1a Phat
that. B6 tdm tim Phat 1a Phat cua ai, khong phai 1a Phat cua minh. Tuy nhién, néu
nhan tdm sanh diét 1a Phat, doi dén Phat Di Lic ra doi ciing khong giai quyét duoc.
T6 Trac Lam noi:

Biét vay! Mién duoc 10ng (tdm) roi chang con phép khéc.
Gin tanh sang, tinh maéi hau an,
Nén niém vong, niém dimg chang théc.
Dt trir nhan nga thi ra tinh thuc Kim Cuong.
Dirng hét tham san méi lau long mau vién gidc...
(Pht Cu Tran Lac Pao- Hoi Thir hai).

Kim Cuong, Vién Giac la Phat that cua ta, mudn théy Phat that phai nén niém
vong, trir nhan nga, dut tham san si. Béi vong niém nén chap nhan chép nga, khoi
tham san si, khong thy dugc Phat that. Nhu may che kin khong thiy duoc mat
trang sang. Chuyén hoa tat ca tam meé loan, chi con tam thanh tinh sang ngoi, tam
nay la Phat. Sy tu nhu vay rat thyc té, vi thay rd cai gi nén bo cai gi nén theo, nam
vitng su thanh cong va thét bai trong tay minh, khong ciu mong trong doi thé luc
bén ngoai.

2. Tich Cuc

Nam Giap Thin (1304) T6 Trac Lam di dao trong nhéan gian, khuyén dan ching
gilt ngli gidi va tu Thap thién. Day 1a tich cuc dem Phat gido vao nhan gian, trudc
xay dung con ngudi, ca nhan tot thi gia dinh tét, gia dinh tot thi quéc gia tot. Vi
bado v€ sanh mang con nguoi, khuyén gitt gidi khong sat sanh, bdo v¢ tai san cua
nguoi, khuyén gitr gidi khong trdm cudp, bdo v¢ hanh phuc gia dinh, khuyén gitr
gio1 khong ta dam, bao v¢ uy tin va gia tri con nguoi, khuyén gitr gioi khong noi
d01 bao v¢ suc khoe suc khoe, tri tu¢ va trat ty xa hoi, khuyén gitr gioi khong
ubng ruou (hién nay thém hut 4 phién xi ke, ma tay). Nguoi dan trong nudc déu
giltt dugc nam gidi thi dat nudc that sy thai binh dan chung vui vé hat ca, khong
con gi phai lo so. Tién 18n, Ngai khuyén tu Thap thién, tirc 12 than khong sat sanh,
trom cudp, ta ddm; miéng khong noi dbi, néi hai ludi, noi hung dir, n6i théu dét; y
b6t néng gian, tham lam va si mé. Nguoi than miéng ¥ khéo tu muoi diéu lanh s&
tr& thanh bac hién nhan. Nguoi Phat tir khéo tu Ngii gidi va Thap Thién 1a dong
gop mot ph?m cho quéc gia xa hoi duogc tdt dep an vui. Pugc vay, dao Phat méi



that sy chuyén canh kho thanh canh vui, chuyén con ngudi pham tuc thanh con
nguoi thanh thién.

VI. Pwong Léi Tu Ciia Phat Gido Viét Nam Hién Nay

La tu si Phat gido Viét Nam, néu bi ngudi hoi: “Hién nay thdy tu theo tong phai
nao cua Phat gido?”. Chac chan tu s nay s€ ngan ngo khong biét dap thé nao. Tai
sao vay?

1. LAy “Nhi Théi Khéa Tung” lam céng phu tu hanh.

Chua chién Viét Nam hon mét thé ky nay déu ldy hai thoi khéa tung lam cong
phu tu tip. Trong hai thoi, dau hom ‘tung kinh Di D4, sau tung chi Vang Sanh, tiép
ni¢ém danh hiéu Phat A Di Da; bu01 khuya tung chu Lang Nghiém, hodac Pai Bi
Thap Chu..., néu hém nao c6 ddm cau an cau siéu thi tung cha Dai Bi trude, tung
kinh sau. Cong phu tu hanh nhu vay, biét thudc tong phai nao. Thé ma da sé néi tu
theo Tinh DB9g. Tung kinh D1 Pa va niém danh hi¢u Phat A Di DPa thude vé Tinh Do
tong, tung cht Pai Bi, chu Lang Nghiém thudc Mat tong. Nhan xét chin chén thi
hai thoi khoa tung Mat tong chiém uu thé.

Hai thoi khoa tung xuat xu tir dau? Can clr 101 tua quyén Nhi Khoa Hiép Giai
thi xuat x@ tir doi nha Thanh & Trung Quédc. Vua Thanh T6 nha Thanh hiéu Khang
Hy (1662-1772) ra sic 1énh moi Hoa Thuong Ngoc Lam Thong Ta (1614-1675)
cing mot s6 Hoa Thuong hop tac soan “Nhi Thoi Khoa Tung”, budc Tang, Ni cac
chua ¢ Trung Quéc trong thoi nay phai ing dung tu theo. Nha Thanh thu¢c dan
toc Man Chau ¢ mién Bac Trung Qudc, gan diy nai Hy Ma Lap Son chiu anh
huong Phat gido Tay Tang chuyén tu Mat tong. Nha vua budc cac Hoa Thuong
soan “Nhi Thoi Khoa Tung” dat nang Mat tong hon. Tuy Nhi Thoi Khoa Tung la
chu truong Tinh, Mat d6ng hanh, song nghién han vé Mat. Nhi Thoi Khoa Tung ra
doi khoang cudi thé ky mudi bay dau thé ky mudi tam 1a thoi ky Phat gido Trung
Hoa dang xubng ddc. Khong biét Nhi Thoi Khéa Tung du nhdp vao Viét Nam luc
nao, chi biét tir cudi thé ky mudi chin dén cudi thé ky hai muoi, hau hét cac chua
Viét Nam déu 13y hai thoi ndy lam cong khéa tu hanh. Ai vao chua tu déu bi bat
budc phai thude hai thoi khoa tung goi 1a hai thoi cong phu, nén ¢é cau “Di linh s¢
tréo ai, & sii sg Ling Nghiém”. Tham chi dén nay (1997) nhitng tu si Phat gido
dén Pan gidi xin tho giéi Sa Di, ban giam khao dan giéi van khao hach xem thudc
cha Lang Nghiém khong.

Tinh va Mat la hai phap tu tréng cdy vao tha luc, niém Phéat duoc Phat A Di Da
don vé Cuc Lac, tri cha duoc Long Thién, Ho Phap hay Than Kim Cuong gia ho
cho tiéu nghiép... Thich hop véi thoi diém dat nude Viét Nam bi xam lang cu01
cung ndi thudc nude Phap. Tur day nguoi dan thudc dia mat hét long tu tin, méau
quoc Viét Nam & troi Tay. Vi thé, chu ton dirc trong Phat gido Viét Nam chap



nhan “Nhi Thoi Khoa Tyung” lam nén tang tu hanh cho tmg hop véi hoan canh
duong thoi, thé 1a hop ly.

Song ngay nay da khac, nudc Viét Nam hoan toan ddc l1ap, ngudi Viét Nam la
dan toc anh hung, long tu tin d3 dang cao. Thé ma, Phat gido Viét Nam van giir 16i
tu theo 1& 161 cii, c6 thich hop voi 10ng tu tin ciia toan dan, c¢6 nhip nhang tién kip
tinh than vuon 1én cua dat nuéc chiang? Pay 1 chd nhidu nam trin trd nhic nhdi
ctia chiing t0i. Phap tu Tinh d6 doi hoi phai du ba diéu kién: Tin, Hanh, Nguyén.
Tin 1a tin ¢6 ¢di Cuc Lac & phuong T4y, c6 Phat A Di Pa dang gido hoa noi 4y,
néu ai niém danh hiéu Ngai khi 14m chung s& duogc Ngai dén vé Cuc Lac. Hanh 1a
thyc hanh phap tri danh niém Phat. Nguyén la phat nguyén sau khi chét dugc vang
sanh vé ¢di Cuc Lac. Nguyén nay mudn duoc thanh tyu phai do hai diéu: Han va
Yém. Han 1a wa thich ¢di Cuc Lac. Yém 1a chan ngan coi Ta Ba. Coi Cuc Lac la
vui, ¢di Ta Ba 1a khd, chan ngan coi khd, cau sanh vé ¢bi vui, 1a tinh than thiét yéu
ciia phap tu Tinh Po. Khi nudc ta van dong toan dan xdy dung dat nudc giau
manh, ma nguoi tu Phat chung ta chan ngan cd1 nay la dau kho thi con tinh than
dau xay dung dat nude. Phai chiang Phat gido Viét Nam khong tmg dung yéu ly
“Khé co” cho thich hgp hoan canh hién thoi.

Chung t6i chu truong khoi phuc Thién tong doi Tran, cdt yéu sir dung tinh than
“Khé co” clia dao Phat, hudng dan ngudi Phat tir tu hanh nhip nhang theo budc
tién cia xa hoi. Cau “Tac tAm tic Phat” trong Thién tong 1a dem lai strc tu tin
manh li€t cho nguoi Phat tir. Co tu tin, ching ta méi c6 sic manh vuon 1én, cé tu
tin chung ta moi khang dinh sy thanh cong trong cong tic ctia minh. Pong thoi
nhan rd Giac ngd va Niét ban ngay noi thé gian nay. Ta nghe Luc T6 Hué Ning
noi:

...Phat phap tai thé gian,
Bit ly thé gian giéc.
Ly thé mich Bo Dé,
Khap nhu cau thé giéc...
(K¢ Vo6 Tudng Kinh Phap Bao Dan).
Phét phap ngay trong thé gian nay, khong thé roi thé gian tim dugc su giac ngo.
Néu roi thé gian tim sy giac ngd, giong nhu tim stmg con tho. Dirc Phat giac ngo
tai c6i BO Dé trong thé gian ndy. Cac bac A La Han gidc ngd nguyén nhan va két

qua sanh tir, va giai thoat sanh tir cling trong cdi thé gian ndy... Duyén Gidc giac
ngd “Ly nhan duyén sinh” cling trong thé gian nay... Tai sao chung ta khong ngay



day ma tu, lai cau mong dén noi nao cho xa x6i? Pay la thuc té va sitc manh cia
Thién tong, tb tién chung ta d3 tmg dung tu hanh.

2. V6 Thay Tu Tré Thanh Thiy Tung

Nguoi chan chinh xuét gia tu hanh, bu01 dau al cling quyét tim ciu gidc ngd
giai thoat. Song & chua thoi gian lau sy quyét tim ay phai nhat tir tir. Vi vao chua
phai hoc thudc long kinh dé tung, khi tung phai ranh chuéng md, phai tap tung am
thanh cho hay, con phai hoc tan, hoc dau... Khi tung kinh ranh rdi phai di clng
dam cho Phat tu, chua it Phat tir con do, chua dong Phat tir thi di dam lién tuc, con
thot gio dau nghi dén gidc ngd giai thoat. Cong thém Phat tir cling kinh tién bac
vat dung nhiéu, phai lo gin giit tiéu phi, con nhd ddu ban hoai lac so phat tam. The
1a tir thay tu phat tim chan chanh, ldu dan bién thanh thay tung thay cung, that rat
dau long! Phat day:

“Du tung nhiéu kinh ma budng lung khéng thuc hanh thi ching hudng duoc
phan lgi ich cua Sa Mon, khac nao ké chan bo thué lo dém bo cho nguoi.

Tuy tung it kinh ma thudng y gido hanh tri, hiéu biét chan chanh, tir b tham,
san, si tam hién lanh thanh tinh, gidi thoat, xa bd thé tuc, thi du ¢ c61 nay hay cdi
khac, nguoi kia van hudng ich lgi cia Sa Mon”.

(Kinh Phap C sé 19, 20)

Tu si Phat gido ma chi léy tung cung cau nguyén lam Phat sy, 1a vo tinh da dua
Phat gido lén lo Iung trén hu khong va tao cho Phat gido dang vé md mo do ao
khong thé giai thich dugc. T61 dam khang dinh rang Phat gido khong phai thé, ma
thuc té hitu hiéu trong cudc soéng hién tai cia con nguoi. Phat gido 1a nhimng
phuong thudc tri tim binh cua ching sanh, 1a phuong phap day con nguoi song
vuon 18n va an vui hanh phiic. Chiing ta phai nhin thiang c6i gbc cua Phat gido,
dimg vach tim canh 14 chi li. Mong s& c6 nhiing tri ky thong cam diéu nay cia
chung to1.

VIL Hoc Cai Hay Ciia Nguwoi Xwa Ma Khong Né Co

Chung t6i chi truong khoi phuc Thién tong doi Tran 13 cai nhin trd lui vé qua
khir. Pung vé mit truyén thong khong thé chi c¢6 ngay nay ma khong cé nhiing
ngdy xua. Liy nhitng kinh nghiém hay ctia ngudi xua tng dung trong hoan canh
hién nay thi hiru ich. Bat ngudi nay rap khuon theo nguol xua la né co lac hau.
Chung t6i chat loc nhing cai hay cua Phat giao doi Tran trinh bay cho Tang, Ni,
Phat tir hién nay xem thay diéu nao thich hop ap dung dugc thi ap dung, khong
phai dem cai khuén cua Phét giao doi Tran bat budc nguoi thoi nay rap theo.
Chung ta phai c6 cai nhin chin chin cong bang va thong cam ddi v6i hoan canh



cia nguoi xua, luom 13t nhimg cai hay dua dén thanh cong ctia ngudi xua, trén
duong dao cling nhu duong doi, di€u nao ing dung dugc hiru ich trong hoan canh
chung ta hién nay thi ing dung.

Két Thic

Chu truong khoi phuc Thién Tong doi Tran 1 ¢t ning cao gia tri nguoi tu
Phét hién nay, dep tan nhiing ké hiéu 1am danh gia dao Phat qua thap. Dong thoi
vach ra nhiing gia tri ¢6 hitu cua dao Phat, khién moi ngudi hiéu rd, néu can dem
ung dung vao cudc song thi that sy dugc an vui hanh phuic. Canh giac nhitng hién
tuong sai 1am dua dao Phat vao chd huyén bi vo nghia, khién chanh phép phai lu
mo, tra Phat gido trd vé véi gia tri ban hitu ctia nd. Viée lam cia ching t6i mang
tinh cach khoi sang ngon dén Phat gido Viét Nam dé nhimg ngudi co trach nhiém
trong Phat gido thiy rd 16i di cho nhip nhang v6i hoan canh hién tai cua dit nudec.
Chung t61 khong udc mong gi khac hon 1a duge dong gép mot hon gach, mdt vién
da dé xay dung lai ngdi nha Phat gido Viét Nam.
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