LOI PAU SACH

Quyén Hoa V6 Uu nay dugc két tap tir cac bai giang cua Hoa thuong Vién
chu Thién vién Thuong Chiéu Thich Thanh Tu.

Trong d6, gdbm mot sb bai Hoa thuong dugc thinh giang cho sinh vién mot
sO truong Pai hoc & Ha Noi va Thanh pho H6 Chi Minh. Ngoai ra, mét s6 bai Hoa
thuong thuong giang cho Tang Ni, Phat tir cac noi va tai cac Thién vién.

Pé dap tmg nhu cau tim hiéu phap thién va hdm md tu thién cua Tang Ni,
Phat tr nhung chua du di€u kién tu hoc truc ti€ép noi Hoa thuong, ching t6i1 trinh
xin y kién ctia Ngai va dugc Ngai hoan hy cho bién tap lai cac bai gidng trén.

Tuy nhién, vi 13 vin néi nén tap sach khong sao tranh khoi sy trang lip tat
yéu cua nd. Rat mong doc gia dat ¥ quén 161. Bugce the, hy vong tap sach s€ dén
tay quy vi v&i nhiing loi ich thiét thuc nhat.

Nhu vay, ching ta c6 thé tim hiéu thAm nhap va hanh tri phéap thién. Dong
thoi trén budc duong tu hoc, chung ta c6 thém ban dong hanh ludén cdm thong véi
ching ta.

Mua Ha nam Canh Thin
Thudng Chiéu, ngay 24-06-2000.

THiCH NHAT QUANG



BO TAT CA LA PUQC TAT CA
Giang tai Chua Dugc Sw
TP. HCM 07-2000.

Hoém nay toi s& giang vé dé tai "Bo tat ca 1a duoc tat ca". Nhung dé 1am rd
hon y nghia cua dé tai nay, t0i s& noi phan dé lai "Puoc tat ca 1a mat tit ca" dé qui
vi d& d6i chiéu.

Tai sao "Dugc tat ca 1a mat tat ca"? Hién 210 ching ta thiy & thé gian, co
nguoi muon gi, 1am gi déu duoc thanh cong. Mubn tao duoc cai nha lién duoc cai
nha, mudn cod chlec xe hoi lién duoc chiéc xe hoi, mudn c6 danh vong hen duoc
danh vong, mudn c6 tai san lién dugc tai san. Téom lai mudn gi duoc ndy. Tuy
nhién nhu thé, nhung dén khi hét duyén nhiam mat ra di, thi tit ca nhitng gi minh
duge d6 co con khong? Mat hét. Vay thi duoc tit ca roi s& mat tat ca, chd khong
c6 gi con mii v6i minh. Nguoi doi udc ao mong méi nhimg gi minh mubn déu
duogc toai nguyén, d6 la hanh phuc. Nhung thyc ra duge bao nhiéu di ntra, cudi
cung roi cling ra di v6i hai ban tay trang. Tat ca nhiing gi ca doi minh cb cong tao
dung déu dé lai cho thé gian, vay thi dugc d6 chinh Ia méat. Cho nén nguoi biét tu,
thire tinh thay rd cudc doi nhu vay.

Nguoi xuét gia tu hanh, c6 nghia 13 x4 pht cau ban, xa than cau dao. Xa tic
13 bo hét. Bo hét nhitng giau sang ¢ doi, bo ca than mang nay dé cau dao. Pa bo ca
giau sang, quén ca than mang thi c6 gi ma bo khong dugc? Than mang con khong
tiéc thi cai gi dang tiéc hon? Vay ma c6 khi gip nhitng viéc nho lai xa khong dugc.
Do 1a chua thyc hién dugce dung véi ban nguyén cia minh.

T6i no6i bo tat ca s& dugc tat ca la sao? Chung ta doc lich st biét rd dirc Phat
la con nha vuong gia, Ngai di tu bd lai tat ca ngdi vi, quyén tudc, tai san, sy
nghiép, dat nudc v. v... chi con chiéc 40 cam bao trén minh. Nhung cudi cing
Ngai ciing coi ra, d6i lay chiéc 4o tho sin dé vao rimg tAm su hoc dao. Nhu vay tat
ca danh vong su nghiép thé “gian, cho t6i cha me vo con Ngai déu xa tat cd. Ngai
chi dem theo chi nguyén xuét gia, cau dao giai thoat thoi. P6 1a xa phu cau ban do.

Ké d6, dirc Phat xa dén than. Sau nam tu kho hanh, Ngai an udng don gian,
mot ngay chi chit it me, chut it dau cho t6i kiét sirc ngét xiu. Trong kinh A-ham
dién ta luc d6 than Phat chi c6 xuong suon, khong con chut da thit nao ca. Déi véi
than Ngai khong con mét chut luyén tiéc, khong mot chat yéu qui, mién sao tim

dugc dao giai thoat thi thoi. 6 1a tinh than x4 than cau dao ctia ngudi quyét chi tu
hanh.



R rang dbi v6i hai thir xa d6, dtrc Thich Ca da thyc hanh hét roi. Trudc la
xa phu ciu ban, ké 12 xa than cau dao. Chung ta biy gid co xa dugc khong? Xa
chirng bao nhiéu? D6 1a cau hoi ma mdi ngudi phai ty dit ra, roi kiém nghiém lai
minh dé thiy minh lam duoc t6i dau.

bung vé mat than, ding vé su nghiép, dirc Phat da xa hét roi, Ngai lai tiép
tuc xa dén tam nira. Nghia 12 budng bo tat ca nhiing niém tudng ling xing tir tho
dén té, cho dén khi tam dugc dinh, hoan toan thanh tinh, chirng d6 Ngai méi dugc
giac ngd vién man.

Nhu vdy ¥ nghia xa ¢ day, mot 14 xa tat ca sy nghiép tai san, cha me anh
em bén ngoai. K& d6 x4 than mang, sau cing 14 xa hét ndi tim cua minh. Noi tam
1a nhimg thtr lang xang loan tuong, lam cho minh phién ndo rbi raim. Thién dinh
dudi coi Bo-dé sudt bon muoi chin ngay dém, khi d6 tim Phat hoan toan thanh
tinh, khong con mét y niém gi nén vao dugc dai dinh. Ttr dai dinh Ngai phat trién
tué gidc nhu that ctia minh, thiu subt dugc tanh tuéng cua cac phap, lién d6 duoc
giac ngd ching qua vi Phat.

Nhu vdy x4 c6 ba giai doan. Giai doan thir nhat 13 xa tit ca cac thir bén
ngoai, tir su nghiép, danh vong, tai sic cho t6i than quyén cha me anh em vo con.
Giai doan hai 1a x4 bé than mang, lidu chét dé tu. D6 1a xa than. Giai doan ba la xa
tat ca tam nghi tuong ling xang, khong con may may vong dong lo lu nio, goi la
x4 tam. Sau d6 mdéi chung ngd thanh Phat.

Khi thanh Phat rdi thi thé nao? Nhu hién gio chung ta kiém tra ndi trong
nudc Viét Nam tinh ra ciing may chuc ngan ngdi chiia, con Trung Qudc, Nhat Ban,
Triéu Tién, Thai Lan, Xri Lanca, (Tich Lan), Mianma (Mién Dién) v. v... cong lai
khong biét bao nhiéu ng6i chua tho Phat. Nhu vy Ngai bo ngai vang, giang san,
s nghiép trong nudc, dén khi thanh Phat roi thi c6 tat ca. Ngai xa bo quyén thudc
nho bé, dé réi sau do nghin mudn Gc triéu nguoi nhin nhén 1a con cua dirc Pht,
nhu vay c6 phai la dugce tat ca khong. Xa sy nghiép riéng dugc su nghiép chung to
16n hon. Xa than quyén riéng than quyén chung nhiéu vo ké. X4 mot duge vo so
than. X4 tam nghi tuong lang xang chirng dugc Tam minh, Luc thong, T vo s& uy,
Théap bat bat cong v. v... Xa nhiing thir vo nghia tﬁm thuong, thi dat duoc nhiing
vi di¢u phi thuong. RS rang Ngai xa tat ca la duogc tat ca khong. Nguogc lai v6i thé
gian, gilr tat ca dé roi mat tat ca.

Gio day chung ta tu theo Phat phai 1am sao? Nén gitr hay nén xa? Ching ta
phai tap xa, ngudi xuat gia thi xa tron ven, con nguoi tai gia thi xa tung phan,
nhung phai xa ch¢ dung co gitr. Toi thi du trudc ve nguoi tai gia. Nhu qui Phat tu
lam an c6 tién, c6 com gao, thay ai kho minh giup, d6 1a xa. B6 thi 1a xa, xa quyén
loi ctia minh gitip cho ngudi thiéu, ngudi kho. Ngudi doi tranh gianh danh lgi, con
minh tu rdi thi bét khong tranh gianh danh loi, d6 1a xa. T4t ca nhitng 151 hon thua



tranh cdi nhau minh ciing bo hét, d6 1a xa. Tap xa duoc nhu vay 1a ching ta khéo
tu, c6 tién. Nguoc lai cai gi ciing mudn gitr hét thi khong thé nao tu duoc. Tu ma
mudn 1am gidu, mubn 1am quan, mudn hon thién ha, thi c6 duoc khong? Cho nén
noi téi tu la nodi to1 x4, td1 chira bo.

Phat tir tai gia con nhu thé, hudng nira 1a nguoi xuit gia. Xuat gia 10 thi co
gi dé giir dau, Tat ca déu 1a cua chung, cudc song ctia minh chi 13 song dé tu, ché
khong phai song dé duoc danh, dugce loi, duge tat ca su nghiép ¢ trong chua. Nhu
vay dau c6 gi 1a ctia minh, cho nén ngudi tu 13 nguoi dé xa traim phan. Xa hét
quyén loi, xa hét nhitng gi thudc vé su nghiép, hinh thirc bén ngoai, khong giit gi
hét. Chang qua vi dao ma c6 chua c6 d6 ching dé truyén ba chi day cho nguoi
cung tu, chd khong c6 céai cia minh. Nhé ro vay 1a ching ta xa. Do 1a xa bén ngoai,
con xa vé ban than thi sao?

Trudc t6i ndi vé cu si. Nguoi khong biét dao ho lo ling tAm than trau chudt
cho dep, nudi ning cho sung tic map map. Con ngudi biét tu khong can trau chudt,
chi séng binh di, vira phai, di no 4m théi chd khong qua sung tic rdi sanh ra bénh
hoan. D¢ la Phét tir cling xd ma xa vura chung, khong phai xa nhleu Nguoi biét tu
d6i v6i danh khong ham, d6i véi loi biét vira du, dbi véi tai sic v. v... dimg dé
dinh nhiém, d6 1a xa vé than.

Gidi xuat gia thi x4 thé nao? Hoi chwa xuat gia minh cling dau toc nhu ai,
in mic nhu ai. Bay gid xuét gia r0i cao bo toc, nhimg gi thé gian cho 1a duyén
dang, 1a dep minh xa hét, d6 1a xa rdi. Toi an mac. Nguoi doi thay d6i d6 nay do
kia cho dep, ra vé sang trong qui phéi, con minh tu roi mic 40 nau 4o nhudém, dé la
xa. Nguoi doi an mén ndy mén kia cho ngon miéng, minh tu rdi chi an tuong rau
chay lat, d6 1a xa. Cu si tai gia mot ngdy phai nga du tam tiéng cho khoe, con
ngudi xuit gia nga chimg bon nam tiéng théi. BSt dn, bt nga nhu vay la xa.
Nghia 1a nhiing gi trau chudt, cung dudng cho than, ching ta giam bot dé dé tu,
khong con da mang nhiéu thi méi mong dén gan véi dao. D6 1a xa vé than. Bay
210 to1 tam.

V& tam, cu si tai gia xa nhu thé nao? Néu co ai nbi gac mot cau, qui vi co
nhin dugc khong? Chéc 1a kh6 nhin 14m. Nhin thi s¢ nguoi ta nd1 minh ngu, minh
thua nén it chiu nhin. By gio qui vi biét tu rdi, phai nhé 1oi Phat day vo thuong dé
chan dimg tdm tranh dua ctia minh. Néu nghi t6i danh loi thi biét no 1 vo thuong,
khong bén 1au. i v6 thudng ma danh dugc mat voi nhau lam gi, do 1a xa. Chét
song nay mai la chuyén 16n ma khong lo, con hon thua phai quiy 1a chuyén nho lai
dé tam lo lang, c6 phai kho dai khong. Cho nén nghi t6i vo thuong dudi gap ching
ta khong con thoi gid ma tu, hudng nita tranh hon tranh thua. Nhé nhu vy thi tat
ca nhitng gi nguoi doi 14n hiép minh, ching ta bo qua duoc hét.



Nguoi danh hon danh thua 13 khon hay nguoi nhin bo dé tu 1a khon? Nguoi
lan hiép thay duong nhu hon, nguoi nhin thidy duong nhu thua. Nhung xét ky
ngudi danh hon réi di téi chd chét khong biét vé& ddu, con ngudi nhin dé tu hanh,
mai kia khi chét di c6 huéng sin nén khéng lo khong sg, d6 méi 1a nguoi khon,
Nhu vay ngudi biét nghi t6i chuyén 1au dai 14 khon, ngudi chi nghi nhét thoi 13 dai.
Vi vay ching ta dimg tranh hon tranh thua, dé roi phién nio dau kho, khong tu
hanh. D6 khong phai 1 that khon. Ngudi that khon phai tranh, phai chira hét
nhiing diéu gay cho tdm minh 16i loan, phién ndo, su tu méi tién. Tu tién mébi
mong ctru dugc minh.

Cho nén tu hanh 1a phai 4n nhan. Néi an nhin nhung that ra c6 an nhan gi
dau. Thi du nguoi nao d6 ndi san, thdy minh di ngang ho néi: "Cha may". Lac d6
minh ndi néng 1én mudn churi lai. Nhung t6i xin hoi chit "cha may" d6 ning & chd
nao? Sao chiing ta khong tra 15i: "Phai t6i co cha". N6i cha may ttrc 1 nhic cha
clia minh thi minh nhén, c¢6 gi dau phai gian. Pang nay nghe nguoi ta néi "cha
méy" lién ndi san noi lai "me méy", thé 1a co chuyén danh 1on. Nguoi ta ctr séng
cudng loan véi nhau that v nghia. Minh c6 cha nguoi ta néi cha minh thi nhan 1a
xong, c¢6 gi phai tirc gian. Ngudi thé gian noi dién khiung, chang 1& minh tu ciing
dién khung theo. Ho dién khung thi ching ta phai sang sudt, nhung khong hiéu sao
ngudi ta ctr dua nhau danh phan dién vé minh. Thién ha néi minh ning mot, minh
no6i nang hai, roi cdi nhau ddnh nhau, c6 giéng hai ngudi dién khong? Vay ma ta
van ctr danh 1am ngudi dién!

RO rang sy tu khong phai kho, chi 1a su sang sudt chan that dé cho minh
dugc an lanh. Nghi nhiéu khi ching ta kho dai that ddng thuong. Nghe ngudi ta
noi minh la con cho, lién nhay t6i tat tai ngudi ta, nhu vay 1a nhan minh cho mat
roi, moi nhay ra cin ngudi ta. Nguoi ta n6i minh con cho, minh chi can binh tinh
tra 10i t6i khong phai con chd, thé 1a du roi, ngudi ta ciing s& khong biét noi gi hon
nira. D6 1a sy 1am 14n si mé ciia con ngudi, vi chip ngd qui ning nén dong tdi
minh lién sanh su.

Nguoi tu 14 phai xa bé ngd chap d6, luon ludn tinh tio sang sudt, chira bo
nhitng gi sai 1am, khong nén bam giit. Nhu vay ching ta méi biét tu. Néu khong
biét tu thi d& gdy sin han oan hon nhau, rdi dau kho ca doi, minh kho ngudi khé.
Thé gian kho 13 vi vay. Cho nén nguoi biét tu trong tdm khéng cb chap, khong
nghi minh khon hon hét, dep hon hét, tai gioi hon hét v. v... Ma chi thiy minh la
cong co, cong rom thdi, khong c¢6 gi quan trong, nén rat de séng, nhe nhang,
khong dau kho. Nguoi chap nga siu ning qua nén dong téi ndi san, dong t6i no6i
gian, dong t&i lién budn. Con ching ta xa duoc cai nga nay, thi hét kho hét budn.

Phét no6i "chap 13 ké mé", noi dé hiéu hon chép 13 ngudi ngu. Chap nhiéu
thi ngu nhiéu, chd dung tuong chap 1a hay. Ngudi tu la nguoi tinh, nguoi sang
sudt thi khong nén chap. Khong nén chip vé than, khong nén chip vé tim, khong



nén chip vé canh. Puoc vy chiing ta sdng duoc binh an, tu hanh thanh tinh. D6 1a
noi vé nguoi tai gia.

Budc qua lanh vuc ciia ngudi xuat gia, con xa nhiéu hon nita. Khi c6 huynh
dé gian, chi mat minh noi: "Huynh ngu qua", lic d6 minh cuo1 khong hay cling do
mat? Néu nghe noéi "Huynh ngu qua", ching ta lién dap "Phai, ba tang kinh t6i hoc
chua duge mot phan tam, khong ngu sao duoc". Noi vay thi nguoi kia hét noi. Chi
khéo mot chut thi chung ta binh an, khong gi gian hon chi hét,

Hoac nghe ngudi ta n6i "Coi b thay (co) si mé qua", minh vui vé nhan
ngay "T61 chua giac, khong si mé sao dugc". Dap nhu vay 1a yén. Cho nghe ngudi
ta n6i minh si mé, ndi gian cii um Ién thi qua 14 si rdi. Chiing ta chi can khéo mot
101 n6i, khéo mot cai nhin thi hét phién ndo. Ngudi ta ché minh ngu, ché minh si
mé, minh cudi thoi khong co gi quan trong. Pang nay, huynh dé noi 10i hoi ning
mat chit, minh phién ndo hai ba ngay, bé an bo ngu, thi ching ndo méi thanh Phat.
Ai tu cling mudn thanh Phat ma ct chap. Cang 16n chip cang nhiéu, chap qua
chung }e‘l chép thi thanh Phat sao ndi. Cho nén chung ta tu phai bo, phai xa hét moi
nga chap.

Nguoi tu vui trong dao, vui voi nhiing 161 ciia Phat day, moi ban luan hon
thua la tro dua, khong co gia tri gi hét. Nhé nhu vay, nghi nhu vay 1a ching ta b1et
tu. Puoc thé sy tu méi tién nhanh, méi dugc loi ich. Cho nén xa than da la t6t
nhung xa tim chap ngd méi 13 quan trong. Nguoi khéo tu cin phai biét diéu nay.

X4 tam tire 13 x4 bo tat ca nhitng vong tudng cta minh. Tai sao x4 bo vong
tudng quan trong nhu vay? Boi vong tudng 1 cai mé 1am, 13 nhitng cum may den
che mét tri tué chan that ciia minh. Con vong tudng la con mé lam, churng nao sach
hét vong twong mai duoc gidc ngd. Ching ta tu bt ¢t phap mon nao ciing phai
dep vong tuéng. Khong dep vong tudng thi khong bao gio thanh Phat.

Thi du tu Tinh d9 thi niém Phat t&i nhat tim bat loan. Nghia I niém dén
chd chi con mot cau niém Phat thoi, khong nghi gi khdc ngoai cau niém Phat. Nhét
tam cling goi la nhét ni¢m. Dung mot niém dé dep tat ca niém, tit ca niém sach roi
cudi cung mot niém Ay cing phai xa luén cho to1 vo niém. Niém to1 chd khong
con niém nao nira thi maoi thay Phat, méi dugc vang sanh.

Nguoi tu thién ciing vay, ban dau vi tim loan tudng qua nhiéu, mudn né
dimg nén dung phuong tién hodc dém hoi tho, hodc quan chiéu mot phap nao nhu
quan ngii uan giai khéng v. v... Téi khi tat ca nhing niém lang xang lang roi, tAm
thanh tinh v6 niém, d6 1a vao dinh. Tu thién phai dén chd an dinh tron ven, churng
d6 méi ching dugc vo sanh.



Trong kinh thuong day, chiing ta ai ai cling c6 tanh Phat. "Nhat thiét chung
sanh giai httu Phat tanh" nghia la tat ca ching sanh déu c6 tanh Phat. Puc Phat
biét song trd vé voi tanh Phat cua Ngai, nén Ngai thanh Phat. Chung ta ciing co
tanh Phat nhung khong blet tro Ve song va&1 tanh Phat cua minh, nén chiing ta lam
chung sanh. Gio day mudn trd vé tanh Phat cia minh phai 1am sao? Day la chd toi
nhic ludn. Chiang ta c6 tanh Phat nhung vi quén, khong nhén ra nén song voi
nghiép cua ching sanh. Nhu trong gio ngdi thién, minh mudn tim yén ling hay
lang xang? Mudn tdm yén ling, nhung co chiu yén lang dau. Vira yén lang la thay
hoi budn, lién nghi cai nay, nghi cai kia rdi chay theo né mat tiéu.

Tai sao minh thudng hay nghi nhu vay? Boi vi tinh Phat hang tri hang giac
noi con nguoi khong cé hinh bong, khong c6 tuéng mao nén kho nhan vo cung.
Cai gi ¢6 tuéng mao, c6 hinh bong minh d& nhan ra. Nhung néu nghiém k¥, ching
ta thay khi tim hon thanh than, khong nghi suy gi hét dugc doi ba phit, trong thoi
gian ay minh c6 biét khong? Van biét chir. Mat thiy tai nghe, vira c6 nguoi di biét
c6 ngudi di, vira c6 tiéng noi biét co tiéng nodi. Mii cling vdy, mui thom mui hoi
déu biét rd. Nhu vay sau cin hang tri hing gidc ma ching ta khong nhén ra, doi ¢6
nghi suy moi cho rang biét. Vi cai biét d6 khong c6 hinh dang, khong dong nén
minh dé quén.

Thé nén hang ngay ching ta séng v4i tim vong tudng, chay theo bong dang
clia sau tran, cho d6 14 tAm minh. Than v6 thuong sanh diét cho 14 thin minh. Lay
than sanh diét, tim vo6 thuong lam minh thi khi nhdm mét nhat dinh di trong luan
hoi luc dao, khong nghi ngd. Bay gio tu 1a mudn ra khoi con duong do, vay phai
lam sao? Chung ta thuong néi tu dé giai thoat sanh tir, giai thoat bang cach nao?
Néu ching ta khoi nghi lanh, tao nghi€p lanh, sanh c¢61 lanh; kho1 nght dit, tao
nghi¢p dit, sanh coi dir. Ba ac dao va ba thi¢n dao do tam ni€m lanh dit cia minh
ma ra. Néu tdm niém lanh dir déu khong con thi minh di dudng nao? Khong di
duong no, tic 13 giai thoat sanh tir roi. Thién dinh chinh 1a khong con niém thién
4c nao dan minh di trong sanh tr nira.

Nhu vay nhan giai thoat ¢ dau, hi¢n gid ching ta c6 hay khong? Ai ciing co
hét, d6 1a Phat tanh, né bang bac khip noi minh, chi tai chung ta khéng nhé. Con
suy nghi phai quiy, hon thua c6 hinh bong, nén minh biét tim sanh diét d6 ma
khong biét tdm that cia minh. Cr chay theo tAm sanh diét thi trach ndo ching ta
khong di trong luan hdi. Gio mudn ra khoi luan hoi phai ding tam sanh diét. Niét-
ban la giai thoat sanh tor khong con bi trd lui lai trong luc dao luan hdi nita. Cai
that biét cua chinh minh, khong hinh, khong tudng, khong dong tinh, céi biét d6 la
giai thoat sanh ttr, chd dau phai khong c6. Nhiéu nguoi cho rang bo noi than gia
dbi, bo tim vong tudng roi thi khéng con gi nita. D6 13 hiéu biét nong ndi, can cot.

Chung ta nhin 1én bau hu khong, thiy con chim bay qua. Luc do chi nho
con chim ma quén bau hu khéng. Con chim bay qua mat, 14t sau c6 chiéc phi co



bay lai, lic ¢6 minh nhin theo chiéc phi co. Phi co lai bay mat, c6 ddm may xuat
hién, minh chay theo dam may. Cu chay theo cac sy doi thay vo thuong, ma quén
ban bau hu khong hién tién yén lang va trum khap tat ca.

Tam minh cling giong nhu vay. Hét nghi chuyén A lién nhé nguoi B, cho
nén ca gio ng01 th1en ctr chay bay, co khi dau khau nita. Ly luan voi ai thua, dén
gio ngdi thién ddu tiép, nghi ra thé nay thé kia, phai noi nhu Vay hay hon. Nhu vay
ngodi do dé Iy luan ché khong phai dé tu. Néu ma tdm ctr m ap nhitng thir Ay, 1a
chung ta 6m 4p tdm sanh diét, gin giir than sanh diét, nhung hai thir d6 ban chét
ctia n6 vo thuong, 1am sao giit duoc? Giit than sanh diét cho miy ciing c6 ngay bi
hoai, gilr tdm sanh diét cang nguy hon vi no s& dan minh di trong luc dao luén hoi.
Buong hét hai thir dy, chi con mot tim hang tri hing giac hién tién day, d6 méi 1a
cai chan that. Cho nén ngudi hoc Phat phai tim t&i chd ctru canh chan that do, ché
khong phai hoc Phat dé doi sau sanh ra giau sang hon do1 nay, dep hon doi nay v.
V...

Tu dé g0 sach moi thir nghiép luan hdi, ra khoi dong sanh tir, d6 1a muc
dich trén hét. Ptrc Phat day "Bi thiéu d6t dudi dia nguc chua phai 1a kho, bi doi
khat trong loai nga quy ciing chua phai 13 khd, bi kéo cay kéo xe cling chua phai la
khé. Chi c6 mo mit khong biét 16i di d6 méi 1a khd". Vi khd & dia nguc hét toi roi
cling dugc ra. Khd ¢ nga quy hét kiép nga quy ciing duoc sanh trg lai. Khé ¢ loai
stic sanh kéo xe kéo cay, hét no r6i ciing dugc trd lai 1am ngudi. Chi c6 md mit
khong biét 161 ra, tirc 1a khong biét duong di dé thoat khoi luc dao ludn hoi, d6 méi
1a cai khd hon hét. B&i con trong luc dao luan héi thi ctr quay vong sanh roi ti, tir
10i sanh, khong biét bao gid méi xong.

Chung ta kiém lai, ngudi ¢ canh sung suéng c6 hoan toan sudng hay ciing
kho? Co ai khong bénh, khong gia, khong chét dau. Cé bénh, gia, chét tic 1a co
kho. C6 than 1a c6 kho. Lan quan mii trong sanh gia bénh chét, khong kho sao
dugc. Chi khi ndo ra khoi d6 méi thuc 1a hét khd. Vi vay Phat néi chi hét si mé
méi 12 hét kho.

Thé thi muén hét kho chung ta phai bo chip vé than, bo chip vé tim. Tam
duoc trong sach lang &, thi tri gidc cia minh ma1 hién tién, do 1a giai thoat sanh tu.
Con 6m ap gian hon, thu oan, thuong ghét khong bao gid hét khod. Tém lai, mudn
hét kho phai budng tat ca, dé mot tAm thanh tinh hién tién hang tri hing giac, d6 1a
thoat ly sanh tir. Trong nha Phat n6i: B6 mot than ma dugc ba than 1a Phép than,
Bao than, Hoa than, rdi duge Tam minh, Luc thong, T vo s& Uty v. v... Nhu vay
c6 phai bo tat ca dugc tat ca khong, cé thiét thoi chd nao dau. Chi vi chung ta
khong dam xa, cu khu khu chap cai nay cta minh, cai kia ciia minh nén chung ta
kho hoai. Minh da kho ma khong ai thuong tLrorng to1, lai con ghét nira. Con cur xa
hét vi moi nguoi, thi ta d¢a khong kho ma moi nguoi lai thuong minh nhiéu hon.



Cho nén t6i noi bo tat ca 1a duoc tat ca, con gilr tat ca la mat tat ca. Qui vi
tu xét nén bo hay nén gitr, tién hay lui la quyén cua moi1 nguoi ching ta vay.



