PAO PHAT BI QUAN HAY LAC QUAN?

Hom nay chidng toi xin néi qua va giai thich thém vé ban chat ciia Dao Phat
dé qui Phat tir thdy rd dao Phat 1a bi quan hay lac quan. Pay 13 van dé ma nhiéu
ngudi mudn biét, nhung Phat tir ching ta da s van chua giai ndi. Ching toi s& néi
15 dé qui Phat tr hiéu cho that ding vdi tinh than cia dao Phat, trdnh bi nguoi
xuyén tac, hiéu 1am.

Trude hét, chiing t6i néi dén quan niém ma da s6 nguoi hiéu 1am cho rang
dao Phat la bi quan.

Boi vi trong dao Phat, qui Phat tir thuong nghe Phat day rang: "Nudc mat
ching sanh nhiéu hon nuéc séng Hang"...; nhiing ciu nay xuat phat tir b kinh
Tap A Ham. Trong kinh A Ham, Phét day rang: "Con ngudi sanh di tir lai khong
biét bao nhiéu trim ngan muén tc kiép ma ké". Mdi doi, ching ta chi khéc
khoang mét it nudc mét thi gom lai nhidu doi cia ta, nhiéu doi cia ngudi cé phai
ding nhu 10i dirc Phat da day khong? Phat néi nudc mét ching sanh nhiéu nhu
nudc bé ca, nudc séng Hang..., 1a can cl trén triéu triéu kiép luan hoi cua nhin
loai. Ptrc Phat mudn nhic nhd ching ta ngay chi mot doi thoi ma chiing ta ciing da
phai ddi dién v6i bao nhiéu chuyén bt nhu y, phai gdnh chiu nhiéu ndi kho khéc
nhau khéng sao ké xiét, hudng 1 tir doi nay sang doi khdc. Vi 101 day nay, nén c6
nhiéu nguoi cho dao Phat 12 bi quan. Ddy 12 diém thir nhat.

Piém thtr hai. Qui vi thudng doc kinh Phat, ai cling nhd bai thuyét phap dau
tién noi vuon Loc Uyén. D6 1a bai Ta diéu dé. Trong d6 dé thu nhat 1a Kho dé.
Thé 12 bai thuyét phép dau tién cta dirc Phat lai 12 bai néi vé cdi khé. Nhu vy c6
bi quan hay khong?

Piém thir ba. Néu qui Phat tr ndo tu tap thién quin theo gido 1y nguyén
thuy, tac 1a quan Tt niém x0: quan than bét tinh, quan tAm vo thudng, quan tho thi
khé, quan phdp vo ngi. Nhu vay, trude hét ing dung tu 1a quén thin nay nhép
nhiia, qui vi c¢6 con qui than khong? Néu khong qui than thi ¢é chan doi khong?
Con quan tho 1a kho ctia mat, tai, mii, ludi, than, khau, ¥ thi rd rang ching ta nhan
ra cdi kho khi tai nghe nhitng 161 khong vira y, ming chui, thi phi... Song nghe
tiéng nhac du dwong thi dau c6 kho, sao dirc Phat lai néi nghe cdi gi ciing kho?
Ludi ching ta ném vi dang cay thi kho, nhung dirc Phat néi nhitng vi ngon ngot
cling kho. Tho 1a khé.

Qua nhirng diém vira néu, ching ta khong hiéu séu, e rang ching ta cling c6
thé dong ¥ dao Phat 12 bi quan. Vay tat ca déu kho thi chiing ta phai hiéu thé nao?
Néu khong hiéu ding, qui vi s& thiy dao Phat day chwa phai 1a chan ly.

Phat day cam tho c6 ba thu: tho khd, tho lac, tho khong khd khong lac.
Nhung Phat lai day chiing ta qudn tat ca tho 12 kho. Pay 1a diéu t6i mudn giai thich
dé qui Phat tir hiéu cho k. S& di dtrc Phat ni tat ca tho déu kho 1 vi Ngai cin cir
trén 1y vo thuong. Vi du ludi minh vira ném mot mén an ngon thi vi ngon dé kéo
dai khoang bao 1au? O ludi thiy ngon, nhung qua khoi ludi rdi con ngon khong?
Hét ngon. Vay tat ca cam tho dit khd dir lac ciing 12 hién tudng cta vo thuong. Ma



da vo thuong thi s€ di tdi bai hoai. Cho nén né khdng that vui, ma chi la hién
tuong cta kho thoi.

Vi du, nhu ching ta di chg, xdch mot gié xdch nang. Khi dang xach nang
thi vui hay kho? Khé. Réi ¢6 ai d6 xdch gitim minh, Idc d6 kho hay vui? Vui. Vay
cdi vui tir dau c6? Hét kho thi vui, tam goi la vui. Lai nhu anh em cha me di xa.
Khi xa thi nhé nhung budn khd, dén ldc gip lai thi vui. Tai sao vui? Vi trai qua cdi
khé dai qud nén vui. Vui do goi la gi? Vui trong cai khé chd ¢ phai vui that ddu.
Bao gio cai vui cling nam trong c4i kho trién mién. Thé nén né khong that.

Dtc Phat néi tat ca cam tho déu vo thudng, va vo thuong 14 nhin cia dau
khé. Vi du quy Phat tir thdy ngudi gia, ngudi bénh, ngudi chét 1a kho hay vui? La
kho. Vay ba thtr gia, bénh, chét 1a ba tudng khd. Nhung tré ¢6 vui khong? Hoan
toan khong. Van c6 chuyén khéc dai dai. Tré van c6 bénh, ma mdi 1an bénh 12 vui
khong? Cudc sdng dau phai lic nao ciing ém a thuan tién. Nhu vay, gia, bénh, chét
dd khong vui; nhung tré, manh, sdng ciing dau da vui that.

Tat ca ching ta & trén doi nay bi v6 thudng birc bach nén dau thé goi 1a vui.
Nhu vay Phat day qudn thin bat tinh, quén tho 12 khd va quin tim vo thuong cé
ding khong? Toi thudng nhic nhé qui Phat tir ring nguoi thé gian ¢ 16i néi
khong thuc té. Vi du mot nguoi nam, mot nguwoi nit thwong nhau thi ho thé thot
"Di1 cho bién can non mon... tim ho ciing khong d6i". Nhung c¢6 d6i khong? Chi
mot thoi gian 12 thay ddi rdi. VAy ngudi thé néi that hay néi gat? Ho khong néi gat,
nhung giit khéng dugc. Pimg vé dao Phat ma nhin thi con ngudi thay dbi lién tuc
khong ngung nghi.

Thay d6i c6 hai chleu t6t va xdu. C6 khi cdi do c4i xdu thanh cdi tot. C6
khi céi tt lai ddi ra cdi xu, cdi thanh ra cdi hoai, cdi hoai ra céi diét, cai binh
thudng dén cdi t&. Ngay noi minh, minh con khéng tin dugc 1ong minh luén & mot
chd. Cho nén cdi gi minh néi 12 hay, 14 quan trong déu khong c6 18 that. Pirc Phat
day tam tuong con nguoi ciing la vo thuong. Nhu vay c6 bi quan khong? Boi vi
hom nay hira hen vo6i nhau roi, vi mot 1€ gi d6 ma khéng thé thyc hién duoc lam
cho nguoi khac mat tin tuong, khd s&, bi quan.

Ké d6 Phat day qudn cdc phdp vo ngd. Hay gan hon 1a quéan than nay vo
ngd. Tuc la ngay than nay ciing khong c6 cai gi la chu té, déu do duyén tir dal sum
hop, goi d6 1a than. Va khi tir dai tan ra thi mat, dau c6 gi trudng ton vinh vién. Pa
ching c6 cdi minh that thi c¢6 nén budn khong? Nhu vdy c¢é phai 12 mot mat nita
cua bi quan khong?

buc Phat day than nay nhu huyén nhu héa. Néu cin cir theo d6 ma ngudi ta
cho rang dao Phat la bi quan yem thé, c6 dung chua? Rét 12 hop ly. Vi vay ai moi
tim hiéu dao Phat chit it, thdy nhitng diéu vira méi noi s& cho rang dao Phat bi
quan, theo dao Phat budn qué. Hoidc Phat tir nghe thé rdi thiy ciing ding, dim ra
bi quan khéng mudn tu. D6 1a bénh 1am cho chiing ta thdi tAm.

Gio day, t6i néu thém mot diém nita dé qui Phat tir suy nghi. Thuong nguoi
bi quan thi dé& chan doi, c6 khi tu tir nita. Vay tai sao n6i dao Phat I1a bi quan ma lai
¢6 nhitng cau nhu: "Than ngudi khé dugc, cho du né 1a nhdp nhda, 1a vo thuong".
Vay c¢6 méu thuin khong? Trong Tap A Ham, c¢6 mot bai kinh Phat day rang:



"Nguoi ¢ thé gian khi mat than nay rdi, muon tim lai dugc than ké, khé nhu ria
mu tim gap bong cdy ¢ gitra bién". O giita bién ca, c6 mot bong cay ndi trén mit
nuoc, duoi ddy bién c6 con riia md mot trim nim méi troi dau 1én mot 1an. Khi
trdi dau 1én né tim bong ciy dé chui vao. Quy vi nghi né tim dén ching nao méi
gip. Boi mat bién ldc nao ciing ¢6 song, khong song to thi séng nho, biét bao gio
moi gap bong cdy ma chun vo6? Néu chua chun duoc thi lai phai lin xubng day
bién trd lai cho dén trim nam khéc. VAy thin nay qui khong? Nguoi Phét tir néu
¢6 viéc budn chin ma tim dén sy tu huy diét minh thi vi Phat to d6 c6 hiéu dao
chua?

Qui vi thy tai sao ban dau thi ché, sau lai day phai qui trong thin nay? Day
12 diéu ma to6i mubn néu ra cho qui vi thay r5. O trong sich nha phét c¢6 ciu:
"Thién nién thiét tho khai hoa di, nhat that nhan than van kiép nan". Thiét tho tirc
l1a cay Tric (Thiét moc lan) mot ngan nam maoi trd hoa mot lan. Vay ma con dé,
ché mat than nay thi muén kiép khé tim lai duoc.

Chiing ta thay trong dao Phat nhin sy vat c6 hai mat, mot mat ché cdi than
nay, mot mat lai qui trong than nay. Tai sao? T6i vi du c6 nguoi di bién bi chim
thuyén, sau d6 ho boi ra ngoai vo duoc gbe cdy muc. Néu nguoi thong minh phai
om chat goc cdy muc nay dé boi vao bd hodc chd ¢6 nguoi cuu. Luc ay, gbe cay
muc nay ddi véi ching ta 1a qui hay tién? Rét qui. Vi can ¢6 né dé ciru mang séng
cua minh. Khi ching ta bam dugc gbc ciy muc va nhin xa xa 12 bo, thi ching ta
chan chd 6m né hoai doi dén ngdm nudc ciy ra, ching ta chet giita bién; hay 6m
chit né ma boi cho mau toi bd. Va khi téi bo rdi ¢6 quay gdc ciy muc di theo
khong? Néu c¢6 nguoi khong 1am nhu vy thi ho ¢6 théng minh ching?

Thay vay dé hiéu thiu ddo, cdch nhin cta dao Phat ddi voi than nay. Thay
n6 khong qui, khong sach, khong dep, khong that la chi ching ta mot sy that.
Chiing ta thdy nhitng hing ché nuéc hoa, ché xa bong thom dé che mat mui hdi va
giam bot cdi thd nhdm ban thiu cta than. Néu né ty thom nhu hoa sen thi d4u can
gi phai nhoc cong ché tao nudc hoa, xa bong dé giup cho con nguoi sach ra, thom
ra bén ngoai. Thé ma vira xirc chiit it nudc hoa rdi lai twong nhu minh sach minh
thom vay. B¢ chi la cdi tudng thoi, chd dau cé that. Vay dao Phat ¢6 day ching ta
déu chan that khong? RS rang 12 c6.

Trong kinh néi, khi dirc Phat méi thanh dao ¢ dudi cdi cay bo dé, lic d6 ¢6
mot ddm ma qudi t6i phd. Ching gia ra nhirng vii nir dep quyén rii dep d& quyén ri
dy db Ngai tré vé cung tho huong an Vu1 Ngay khi d6 Ngai lién néi: "Tdi da hoi
thii hdy di di, ta khong can cic nguoi”. Bon ho xau ho lui mat. Vay duc Phat thay
than nay ra sao? Nhu cdi tii dung dd nho ué ché khong c6 gi qui. Céi thdy d6 c6
ding khong? Hoan toan ding.

Dtc Phét day ching ta tho 1 khé, tim 12 v6 thuong. DAy 1a su that. Nhung
& doi chiing ta it ddm nhin nhan sy that. Ai chi day thi minh néi 1 can nghe, can
hoc dé tim chan ly. Nhung khi ho néi sy that thi ta lai gian, lai khong thich. Qui vi
c6 s¢ su that khong? Gid st nhu ¢6 ai d6 toi nha dau nim, néi: "Anh chi mang
song trong hoi thd", qui vi c6 budn khéng? Budn ché. Budn 1dm ma chic con gian
nira. Con dau nim ma dén chic tung: "Anh chi séng trim tudi”, qui vi c6 vui



khong? Vui ldm. Loi néi chic sdng thim tudi 12 151 néi khong that, con néi anh chi
song trong hoi thd 12 101 néi that. Thé ma ta ddu c6 thich nghe. Nhu vdy khong
phai chinh ta cling dang chon su gia dé lam vui 1a gi?

N6i ra nhitng viéc binh thudng dé qui vi thay dugc 18 that. C4i 18 that ma
trong chiing ta it ai ddm nhin, con bia chuyén dé tin véi nhau. Téi nha thi kiém
chuyén gi dé khen nhau, dit cho c6 nhiing diéu khong dang khen, khong that dé
khen, khen cho duoc long. Va néu minh khen cho ngudi vui long, thi ngudi ciing
khen lai cho minh dugc long. Khong ai ddm nhin, ddm néi ra su that, chi la tdn
déc voi nhau. Nhung ho lai tin rdng d4 néi véi nhau toan nhitng diéu chan ly. N6i
nhu vayi, dé thiy cudc séng cua ching ta khong c6 18 that, ma lai c&r nhu 12 d3 néi
hét su that, va séng véi su that.

Tir ddy to6i mudn nhic nhé voi qui vi dao Phat 12 dao thiy nhu that, néi nhu
that. Thay thé nao ndi thé dy, chd khong c6 lira, khong c6 bip ching sanh. T6i hoi
qui vi, minh néi that va minh néi bip nhau, cdi nao c6 hai, céi nao c6 1¢i?

Vi dy ngudi d6 xau, minh néi ho x4u, nhu vdy néu ngudi biét nghe 18 that
thi ho khong lam diéu bay nira. Con néu ho x4u ma cr khen ho, ho tudng that cang
lam bay hon. Vay thi ai thiét hai? Con ching ta néi sy that cho ho biét dé ho dung
gay thém tdi nira, dirg 1am qudy nita, chinh 12 chiing ta dang ctru ho.

Tuy néi vay chd it ai ddm néi 1& that 1am. Hon nira, néi sy that d6i khi
duong sy khong them nghe ma tré lai gidn ghét, ngdm hai ngudi cho minh biét sy
that nira. Nguoi ta thudng than: "O doi khé qua!" Khé 1a vi ai ciing so su that hét.
S¢ di nguoi ta két t6i dao Phat 1a bi quan la vi dao Phat néi 1€ that, khong lura
nguoi.

Nhirng diéu t6i ké ra, c6 diéu nao Phat néi khong ding khong? Biét sy that,
nghe sy that ma ngudi ta néi bi quan, d6 1a 13i tai ai? Tai cdi dién dao cua con
ngudi chd khong phai 16i tai Phat.

D3 biét than khong qui vi nho nhdp, vi khéng 14u bén, nhung lai khé duoc,
mat roi khé tim. Qui vi ¢6 nén suy nghi dé tim mot hanh déng ding cho minh
khong?

Drtc Phét chi rd dit than khong 1au bén, né nhép nhda, nhung ching ta phai
nuong né dé khi than rd, ching ta da tién, dd an vui. Chidng ta c6 than 13 phuong
tién tién 1én dé di dén chd an lanh. Tuy né bét tinh, vo thudng, hoi hdm, nhung
chinh né s& gitp chiing ta tién tu. Cho nén khi con cé né, ching ta nwong d6 dé
lam diéu gi cho minh, cho nguoi dugc an vui, loi ich. Chinh diéu d6 12 cdi sdng
sudt ctia minh. Nguoc lai, nhu 6m khic g muc ngoai bién ma khong chiu vao b,
dé ra va chim chét, ro rang v6 ich. Ngay khi than nay con manh khoe, ching ta
phai lam gi?

Trong kinh Tap A Ham, dtrc Phét day, ngudi Phat tir biét rd than nhdp nhida
vO thuong, nhung phai muon nd dé tu cho mau, gidng nhu nguoi bi Itra tap chdy
dau, phai dap tat lién cho khong thé doi vé nha. Ttc la chang ta phai gang suc tu,
phai biét bon gbp phudc duc, dé tu ctru minh khi mat than nay. Néu mat than nay
ma con mang theo nhiéu t6i 4c, phai 1am thin ché séi, thi c6 tu duoc khéng? Sudt
doi con giét thém bao nhidu mang nira?



Thé nén ngudi di theo chanh dao trudc hét phai gitt nim gidi. Gido 1y dic
Phét c¢6 nam thira dé moi ngudi nuong theo d6 ma tu. Thira thap nhat goi 1a Nhan
thira Phat gido, tire 1a day nguoi tu doi nay lam nguoi xung dang, doi sau tro lai
cling 1am ngudi xing ddng. Nhan thira Phat gido ldy can ban nim gidi lam goc doé
1a: Khong sit sanh, khong trom cudp, khong ta dam, khong vong ngit, khong udng
ruou.

Qui Phat tir nghi lai xem minh c6 gitr da chua? Néu khong gitt duoc thi e
rang tut xudng khé tim lai. Nhu toi dd néi voi qui Phat tir, tir khi quy y 1a giit gidi
khong st sanh, doi sau sanh ra tho mang dai, sdng lau. Giir giéi khong trom cudp,
doi sau sanh ra giau c6 khong bi xam hai. Gilr gidi khong ta dam, doi sau sanh ra
duogc than thé dep d&. Giit gidi khong vong ngit, doi sau sanh ra ching ta duoc 10
néi luu lodt. Giir gigi khong udng ruou, ai nghe ciing thuong ciing qui, doi sau
sanh ra dugc tri tu€ thong minh.

Nim gi6i d6 néu giit duoc tron doi nay 1a tét. Doi sau sanh ra di nam diéu
kién d6 c6 phai 12 hanh phic sung suéng hay khong? Ching ta tu gép tic 1 tu
theo nhu ching t6i vira n6i, dé hién tai va doi sau chung ta hién dién trong doi voi
day du nhing pham chit tot dep. Con nhu tién hon chiit nira duoc bao nhiéu hay
bay nhiéu. Néu tu Thap thién thi doi sau duoc sanh 1én c5i Troi cao hon. Con néu
tu phdp Tt dé thi doi sau ching qua A La Hén, xa hon nita 12 chimg qua Duyén
Gidc...

Ching ta chi can tu 1am sao cho ding véi chdnh phép, ding dé roi xubng
duong th?ip vl mang nhiéu nghiép dc. Qui vi rang gilr cho tron. Cédc Phat tr ty
kiém diém thay phan nao thiéu, do thi ngay bay gio con kip dé tu stra nhitng sai
1am thiéu s6t ay. Vay phai nén lo sira cho gip.

Phat day chu Tang 12 nhitng vi c6 trach nhiém nhac nhd chi bao cho Phat tir
tu, dimg dé mat than nay thi khé tim lai duoc. Thuong Phat tir 1a phai giang giai,
chi rd c4i chan that ma dic Phat da chi, nhic nhé cdch tu sira than thm ma duc
Phat da tu; chd khong phai hom nay téi chtia an com chay, ngay mai téi nha cling
tung cau an cho Phat tir, bira kia di thim... Nhu vay khong goi 1a thuong, ma
thwong chinh 12 1am sao gidp cho Phat tir tién tu, dé doi nay duoc 1am nguoi twong
dbi tbt, doi sau cang tot hon. Vi vy ctru ngudi trong dao Phat 1a ciru ngay tir céi
nhan, chd khong phdi ciru ¢ céi qua. Song, thudng thi ciru qua dugc ngudi mang
on, con cuu nhan lai bi ngudi gian odn.

Vi dy, c6 hai nguoi dang gay b sdp ddnh nhau. Chiing ta khuyén: Th01'
Anh hay chi nhin nhau di. Gay g6 danh nhau chi khé thoi, khong c6 loi loc gi”.
Khuyén nhu vay nhung ho khong nghe, van ctr danh nhau dén 16 dau, chay mau.
Luc do, néu ngudi nao thay thuong, dén bang b6 cho ho thi ho cam on ngudi kia
roi rit. Nhung ho quén rang du c6 cam on nguoi bang bo thi minh ciing dd mang
thwong tich rdi. Trong khi nguoi khuyén minh liic ban dau giir tron ven, dimg dé
xay ra thuong tich thi minh ddu biét mang on. Qui vi thiy viéc nao qui hon? Diing
ra ta phai cam on va qui trong nguoi nhac nhd minh khi chua xdy ra chuyén dang
tiéc méi phai 18, chd doi téi chude qua rdi méi duoc ctru thi e da qua mudn. Du c6
cuu dugc, cling chi do phan ndo, ché 1am sao tron ven nhu budi dau.



Hiéu nhu vy céc Phat tir méi kinh trong qui thay qui ¢d xuat gia. Cic vi 4y
tuy it 1am viéc tir thién x4 hoi ma lai nhic nho, giang giai khuyén tu nhiéu hon, iy
1a vi tu s Phat gido dat nang viéc cru nhan hon ctru qua. Bo6i khi, Phat tir suy nghi
cam thdy budn, cam thdy dao Phat khong biét thuong nguoi, khong ctru gitp
nguoi. Vi du c6 mot nguoi dap xich 16, moi ngay kiém dugc ching ba bén chuc
ngan. Véi sb tlen ay, néu ho quyét tinh nudi gia dinh vo con cling ¢6 thé sdng
dugc. Nhung néu nguoi dap xich 16 d6 ghién ruou, thi chi can dén quédn nhdu sau
mot ngay dap xich 10 la sach tdi, vo con ¢ nha nheo nhéc doi khat. C6 nguoi lang
giéng thiy thuong, moi ngay dem com gao cho, de giip do vo con 6ng qua con
doi khat. Vige lam a ay c6 thé kéo dai mai dugc khong? Néu khéng thi Vg con nguoi
dap xich 16 s€ song ra sao? Chac phai chét thoi. Pbi v6i nguoi lang giéng gidp do
d6, chiing ta thay viéc 1am 4y 1a tich cuc, 1a lam phudc. Nhung néu c6 mot thay t&i
khuyén can ngudi dap xich 16 thirc tinh, bé udng ruou, tré lai lo ling cho gia dinh.
Nhu vay viéc 1am cua thiy so voi viée 1am ciia nguoi ling giéng, viéc nao co gia
tri hon, c6 cong dirc hon? Khi giang giai, gitip cho nguoi 1am 16i thay dugc, hiéu
duoc va tu stra chita duoc nhitng khuyét diém cua ho 12 chang nhirng ciru ca cudc
doi cua ngudi d6, ma con ciru ludn gia dinh thin quyén cua ho. Cong dic Ay
khong thé 1y tién ciia ma sdnh duge. DG 1a ctru nhan theo dirc Phat day.

Hién nay Phat tir chiing ta thudng quén cdi nhan, chi khi nao gip qua kho
mai chiu tu. Lic vui quén Phat, lic khd méi nhé Phat. Nhu vay chi biét Phat khi
khé ché khong biét Phat khi khoe manh vui tuoi. Nhu vay doi dén ldc gia yéu, dau
d6n moi chiu nhé téi Phat thi e rang khong con kip tu nita. Vi vay Phat tir nén hiéu
va cb ging tip tu ngay khi con tré, con khoe manh thi vé sau méi khong bi dau
khé bt béch.

Qui Phat tir thdy, tir mot ngudi, trim nguoi, ngan ngudi cho dén mot x6m
mot lang, néu ai cling giit duge nam gidi thi x6m lang dy c6 thé thanh thién duong
khong? Trong mot xa hoi khong c6 ai hai ai, khong ¢ ai ltra ddo nguoi, khong cé
ngudi lira do ai... thi xa hoi d6, qudc gia d6 an lanh, dep d&, vin minh biét ching
nao. Thé nén biét nguoi Phat tir quyét tim gitt duoc ndm gidi 12 mot ngudi xtng
dang d6i voi qudc gia xa hoi, dbi voi dao phdp, khong nhitng trong hién tai ma con
xtrng dang hon nira ¢ mai sau.

Trong bai giang nay, t61 khong ndi nhiing gi cao si€u qud, chi nhic nhé
nhirng diéu gi qui Phat tir ¢6 thé 1am dugc, tu duge. Két qua cia qui vi ciing chinh
12 phan khich 18 dbi véi ching 61, du qui vi tu la tu cho qui vi ch¢ khong phai tu
cho ching t6i Nhung chi can qui vi gilr cho ba nghi€p cua minh ngay cang t6t lanh
dé doi sau dugc di 1én, ché khong phai tut xudng 1a ching t61 ming roi. Chi can
Phat tir chiu nghe 101 chén that khuyén bao cta qui thay, qui ¢, khong chay theo
su dbi gat hoa my cua thé gian 13 qui Phat tir biét tu nhan ding din, trdnh dugc
qua kho vé sau.

Trong kinh Phat c6 day: Chung ta phai cd gang tu khong thé chan cho, boi
vi dau c6 ai bao dam minh song dén tdim muoi tudi méi chét. Tré c6 cdi chét cua
tré, gia c6 cdi chét cua gia. Néu khong lo tu thi vo thuong dén 1am sao trd tay kip.
Trén dudng tu, chiing ta phai nhin cho k¥, thdy cho r5, ding 1am 1an.



Tir trude dén nay chiing ta néi nhitng diéu: Than bat tinh, tho 13 kho, tim
v6 thuong, hay nudc mét ching sanh nhiéu nhu nuéc bién... Tt ca déu cbt chi ra
1€ that cua con nguoi cho qui Phat tur théy rd. Khi thdu hiéu duoc 1€ that cta con
ngudi cho qui Phat tir thau rd dugc 18 that d6 rdi, ching ta méi quyét tim tu, cb
gang tu, dé khong bi kho dau trong doi nay va doi sau. Nhu vay dao Phat lac quan
hay bi quan? Vi néi that nén méi nghe nhu bi quan, nhung nho thé chidng ta biét 18
that dé stra doi, dé vuon 1én. Nguoc lai néu Itra dbi nhau thi s& cung nhau bi tai
hoa, bi chim dam. Hiéu vay, tat ca Phat tr mdi nguoi phai cd gang theo nhu 10i
Phat day: Tu nhu ltra chay dau Phai kién tri tinh tan tién 1én. Tu nam gioi can ban
tién dan 1én dimg dé tudt xubng. Néu dé tudt xuong, 16 mat than nguoi thi ca trim
nghin nam sau kh6 mong tim lai. Qui Phat tr néu siéng nang tu tap s&€ khong con
hoang mang lo s¢ song chét. Néu sap tat tho, c6 ngudi hoi di dau thi noi: Toi s&
tr lai 1am nguoi t6t hon, cao qui hon. Nguoi 4 ay s& duogc an lanh trudce khi, trong
khi va ca sau khi nhim mit. Nguoc lai néu khéng tu git duoc nim gi6i thi s&
hoang hét so sét khong biét roi vao duong nao. That khd vé cling!

Cdc Thién su khi gdn nhim mit thudng mim cudi tir gia ra di. Con ké thé
gian, lic gan tit tho, nhitng ngudi thian chung quanh khéc than tham thiét khién
cho ké ra di bi luy luyén tiéc. Con nhitng ngudi di trong bo vo, trong dau kho thi
con budn tai biét bao nhiéu nira.

Cho nén chiing ta khuyén cha, khuyén me, khuyén anh, khuyén em rang tu
gilt nim gidi 1am gde. Néu cha me giir dwoc nim gidi thi nguoi con s& yén long va
nguoc lai, nguoi con gitr dugce nam gioi thi cha me vui ve, nhe nhang biét bao.

Tu dé qui vi thay viéc tu hanh thiét yéu dén thé nao. Hoi Phat con tai thé,
sau khi thanh dao rdi, Ngai trd vé thanh Ca Ty La Vé giang day cho phu vuong
(Tinh Phan) va hoang hau (Ma Ha Ba Xa Ba Pé&) nim gi6i. Sau d6, hoang hau
phat tAm xuét gia. Ba lién cing nam trdm vi cong nuong di dén chd Phat, xin Phat
xut gia. Phat khong cho, ba nin ni doi ba phen, Phat ciing khéng chap thuan. Liic
d6 Ton gia A Nan thay vAy x6t rudt, méi vao thua véi Thé Ton: "Hoang hau c6
cong 16n voi Thé Ton, tir lic hoang hau Ma Da mat sau khi sanh Thé Tén c6 bay
ngay, ba 12 nguoi nudi Thé Toén cho dén 16n khon, cong lao biét bao nhiéu? Sao
gid ddy Thé Tén khong cho ba xuit gia? Chang 18 Thé Toén di quén on ngudi?"
Phit tra 16i: "Ta khong quén on ma ta dd dén on ba rdi". Ngai A Nan ngac nhién
hoi Thé Ton dén on bang cich nao. Phat néi: "Khi ta thanh dao, trd vé thanh Ca
Ty La V§, ta da khuyén, giai thich cho phu vuong va hoang hau hiéu duogc dao 1y,
phét tim qui y Tam bdo, gin giit nim giéi hanh. D6 1a ta dd dén on".

Nhu vay nguoi con dén on cha me, khong gi hon 1a liic cha me con sanh
tién, khuyén cha me siéng tu, gitr gin nim giéi dé khi chét khoi doa duong kho.
D6 méi that 1a that thuong, that hiéu; ché 1am ra nhiéu tién cho lic chét 1am ddm
ma cho 16n... chua chic da ciru duoc cha me. Thé d6 dau goi la that thuong.

Qui Phat tir nghe t6i giai thich rdi, da thay tu theo dao Phat 1a lac quan chg
khong phai bi quan. Tai sao? Bi quan 1a budn, lac quan 1a vui. Con dao Phat khong
budn khong vui. Boi vi dbi véi thé gian, dugc thi vui, mat thi budn, khen thi sung
suong, ché thi gian khé. Céi vui budn thé gian 13 vui budn d6i dai, vo thudng,



khong c6 su that. Ma dd khong su that thi ching ta dimg dinh, dimg méc. Song
thong thuong, ai cling d€ vui khi dugc khen, d& budn khi b ché. Néu ching ta biét
1€ that r6i thi ¢6 gi vui, ¢o gi budn. Pao Phat 1a dao chi cho ching ta 1& chan that,
nhan ra dugc su that roi, sdng ding nhu that. Song duoc nhu 10i dtrc Phat day thi
dau con gi budn, dau con gi phién ndo. Ay 1a vui.

Phat, nguoi Trung Hoa goi 1a Gidc; Phat 1a chi cho bac da gidc ngd, nén
nhitng gi Ngai day 12 1& that tir sy thdy biét ctia bac gidc ngd ma ra. La dé tir Phat,
ching ta tin nhiing 16i cia Phat bang 1§ that ché khong phai tin theo sy tudng
tugng, ép budc. Tin rdi ching ta phai tng dung tu dé ty ciru minh thodt khoi canh
khé ddng thoi ciing gitp dwgc moi ngudi cling vuon 1én, tién 1én, khong con bi
tram luan trong sanh tir nira. Vi vay, chu Tang Ni vang 101 Phat day, gang cong tu
hanh, nhic nhd qui Phat tu. Phan con lai la phan cua qui Phat tu. Tién 1én con
duong an vui, tuoi dep hay roi xudng néo kho téi tim, x4u xa 1a do qui Phat ttr tir
dinh doat vay.
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