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Dé tai ching toi giang hom nay Pao Phat 1a dao yéu doi. LAu nay ngudi ta ngd
rang dao Phat 12 dao yém thé. Gid day ching t6i n6i dao Phat 12 dao yéu doi chic qui
vi khong khoi ngac nhién. Chiing toi s& tuan tu giai thich tinh than yéu doi cua dao
Phat.

Theo cdi nhin thong thudng cta ngudi doi, dao Phat dudng nhu yém thé. Tai
sa0? Vi trong kinh T diéu dé, dé dau tién 1a Kho dé. Phat néi khd trudc nhat, sau d6
con néi thém than nay vo thuong, bét tinh, gia dbi v.v... N6i nhu thé tirc rd rang dao
Phat 12 chdn doi. Nhung thét ra ay 13 do cdi nhin thién can ma thoi.

Ptic Phat ¢6 diém dic biét, khi chi mot phuong phép nao trudc Ngai néi qua,
sau moi chi nhan. Tir d6 Ngai méi day phuong phép tiéu diét nhan dé hét qua kho.
Phat néi than nay 1a kho, 1a néi trén qua. Kho tir déu ra? Tir tham, san, si, man, nghi, dc
kién v.v... Biét duogc ly do tac la biét duoc nhan, sau d6 phai tim cdch tiéu di¢t nhan
ay. Cho nén Kho dé 1a qua, Tap dé 1a nhan. Diét sach nhan khé rdi thi dwoc qua vui goi
1a Diét dé. Mudn diét nhan khong phai ngiu nhién ty diét, ma cé phuong phéap tu hanh
goi 1a Pao dé.

Vi nhu Bic si thdy benh nhan dau nang, nhung ngum ay chua biét nén trudc
Bdc si giai thich, bénh nay tram trong 1am can phai uong thudc tri méi lanh. Bénh nhan
nghe vay so méi chiu diéu tri. Sau d6 Béc si hudng dan céch chita tri, nguoi d6 nghe
va lam theo 1061 dan cua Bac si nén lanh bénh.

Ciing vy, ban dau nghe néi bénh trim trong ching ta s¢, d6 12 kho. Nho so méi
hoi cédch chita tri. Khi tri da lanh thi hét khd, dugc an vui. Vi vay dao Phat no6i kho
nhung khong phai ¢ dinh, néu biét c4ch tiéu diét nhan kho thi qua kho s& hét. Hét kho
tic 12 vui. Cho nén dao Phat n6i kho khong phai dé cho chiing ta thd than, budn tham,
ma néi khd dé chiing ta diét kho. Diét khd dé duoc vui, vui thi yéu doi. D6 12 y nghia
cao siéu cua dao Phat.

Nhu trong kinh ¢6 cau: “Phat 4i chiing sanh nhu mau 4i tir”. Ttc 1a Phat thuong
ching sanh nhu me thuong con. Me thuong con thi khong bao gid bé duge. Khong bod
dugc nén phai tim moi cich dé chi day, huéng din sao cho con minh bét khd, d6 1a
tinh than tir bi ctia dtrc Phat. C6 hoc Phat, méi thay tinh thuwong ctia Phat ddi véi chiing
ta that tran tré lai lang. Tinh than d6 13 yéu doi chd khong thé chadn doi ma ¢6 duoc.

Trong kinh Hoa Nghiém, chu Bo-tt thudng néi: “Thiy ching sanh kho thi Bo-
tat kho. Thay ching sanh vui thi Bo-tat vui”. Cdi kho, cdi vui cua ching sanh 12 céi
khd, c4i vui ctia B-tat. Do d6 lic nao céc Ngai cling mudn do, mudn ctru ching sanh,
nhu vay khong phai thuong yéu la gi?

Trong kinh Lang Nghiém, sau khi A-nan ngé duoc 1y dao roi, Ngai phat nguyén
ré'mg “Trong doi 4c ngl truge con xin vao trude. Con ¢6 mot ching sanh chua dugc
Niét-ban, con nguyén khong vao Niét-ban”. Nhu vy yéu doi hay chdn doi? Tu dic
Phét cho toi Bo-tat, Thanh vin A-la-hdn ciing phdt nguyén manh mé nhu vay. Vi loi
ich ching sanh, cdc Ngai khong bao gid tu an phan minh dé chiing sanh phai chiu dau
kho. Tinh than d6 lam sao chan doi dugc?

Trong kinh Phap Hoa, chang cuing tir roi bo cha me di lang thang, d6i kho. Khi
mudn tim tr& vé cha me, vo tinh lac to1 chd dng Truong gia. Tai ddy, chang xin lam
mdt cong viéc nho dé kiém sdng qua ngay. Ong Truong gia nhan ra chang la con minh
nén bao ngudi goi dén. Khi dugc go1, cung tur hoang hot bo chay khong dam tro vé nita.
Nguoi cha thuong bao gia nhan dudi theo va dem vé, néi s& thué hdt phan. Nghe thé



chang mai hét so. Trudng gia mudn gan con nén coi 40 bao sang trong, mac do rach,
cam d6 hét phan dén gan cung tu. Gan giii duoc rdi méi tim céch du dd cho 1am nhiing
cong viéc 16n hon. Cudi cliing biét chang khong con so hai nita, Trudng gia moi néi
that ong la cha cua chang va trao lai gia tai cho chang.

Truong gia chi cho dirc Phét, chang cung tir chi cho ching ta. Vi thuong con
nén tu ngdi vi an lac, Truong gia phai xuéng ham phén dé gan giii va diu dit con. Chu
Phét cing cdc vi Bo-tat déu nhu thé, hét 1ong hét da thuong x6t ching sanh. Tinh than
d6 c6 phai yéu doi khong? D6 12 mot 18 thuc khong thé pha nhan duoc.

Ngudi doi méi nhin thiy cudc song nhu lac quan vui thich. Nhung khi gip hoan
canh trdi y, lién mudn tu ti, hodc chay tron cudc doi béng nhiéu cdch sa doa hu hong.
Néu lac quan tai sao phai tu tir? Tu tir c6 phai trén doi khong, da trén doi thi dau con
yéu doi nira. Cho nén Phét tir tu theo dao Phat khong ¢ quyén tu tir. Tai sao? Trong
kinh Tt Thap Nhi Chuong, dirc Phét day rat 1o, nhirng nguoi gap hoan canh khé xur,
budn nan tu tir, ching nhirng khong hét kho ma con chude khé nhiéu hon nira.

Thi nhu con tréu bi kéo cay, né thay céi ach 12 tai hoa ctia né. Mdi khi dé ach
1én vai 12 n6 kho, cho nén né tim cich phé hoai cdi 4ch do, nhu lay stng qudt cho gay
ach. Nhung n6 khong ngo 4ch cti gay r61, 6ng chu s€ lam céi ach moi t6t hon, chic hon.
Con trau mudn hét khd quat cho géy ach, dau ngo lai mang cdi dch méi con kho hon.

Ciing vay, Phat day tat ca ching ta sanh trong ci doi nay, gap nhing canh vui
tuoi sung suong hodc dau kho. Khi khd qué chiing ta tuong chét di cho hét kho cling
gidng nhu con trau kia vay. Nguoi so than nay kho, chiu khong ndi nén muén ty tir.
Nhung khong ngd tu tir roi, mang than khac con kho hon, 1au dai hon.

Ching ta khong chay tron di dau duogc, néu nghiép dc cia minh chua hét, ciing
nhu con triu khong thé trdn cdi dch khi nghiép trdu van con. Ching nao nghiép trau
hét thi hét 4ch, con mang than trau thi phai mang dch, khong sao trdnh khoi. Ching ta
cling vdy con mang than nghiép bdo, an odn chua hét ma mudn giai quyét bang cich
chay tron thi khong bao gid dugc.

Cho nén Phat day nguoi Phat tu song trong canh vui sudng ciing nh¢ lam lanh,
dung tao nghiép dc. O trong canh kho cyuc nén biét ro rang, kho nay khong phai bong
dung ty dén 'v6i minh ma do nghi€p 4c da tich luy doi trudc, ngay nay phai chiu.
Nghiép 1a m01 ng, ng dén ma chay trén khong chiu tra thi chimg nao hét ng? O day
thiéu no trén qua chd khéc, néu & d6 nguoi ta gap lai cling doi nhu thuong. Nhu vay
chi tra hét no, thi mdi dugc an lanh.

Hiéu thé, ching ta c6 than nay trong canh vui thi sdng theo canh vui, trong canh
kho thi chap nhan tra ng nan cta canh kho. No nan tra xong thi ching ta s& hét kho.
Biét r6 nhu vay s€ khong con gi dé lo so nita. Chap nhén tra hét ng thi hét kho, con
chua hét ng ma trén thi khong dugc. Nhu vay dao Phat day chting ta chdn doi hay yéu
doi? Du doi c6 cay dang mAy ciing rang chiu, khong chay tron, vay 1a qud lac quan qud
yéu doi roi.

Trong kinh A-ham, dic Phat day duoc than nay rat khé. “Thién nién thiét tho
khai hoa di, nhat that nhan than van kiép nan”, nghia l4 ngan nim ciy sat méi tro bong
con dé&, mot khi mét than nay roi, dugc tro lai 1am nguoi rat khé. Nhu vy duoc 1am
nguoi 12 tét, tai sao lai di hity hoai, that hét sirc dai kho. Vi vay Phat day chiing ta phai
qui tiéc than nay, biét muon né 1am phuong tién tu hanh, loi ich cho ching sanh chd
khong nén huy hoai né.

Phat vi du nhu con riia mii & gitta bién khoi, mt trim ndm né mdi trdi dau 1én
mot lan. Trén mat bién c6 bong ciy ndi tity theo gié day dua. Nhu v@y khong biét bao
gid con riia mi trdi 1én méi gap dugc bong ciy, chuyén ay néu cé that 1a hy hiru. Phat



néi ciing vay, mat than nay duoc tro lai 1am nguoi ciing khé nhu con riia mi tim gip
bong cdy giita bién ca. Thé ma ching ta dugc than nay lai xem thudng, khong cd ging
duy tri gin gilt cho n6 khoé manh, dé tu hanh va lam loi ich cho moi nguoi. Théi do
hay hoai than nay that 1a dai kho 1am vay.

Phat day tu nhén thira Phat gido 1a git nam gigi: khong sat sanh, khong trom
cudp, khong ta dam, khong néi dbi, khéng udng ruou manh va ding céc chat nghién
nhu xi ke ma tdy v.v... Gitt du nam gidi nay, sau khi than hoai mang chung s€ dugc
tré lai 1am ngudi. Thiéu mot ciing khong dugc. Chiing ta thir kiém lai xem minh c6
xtng ddng 1am nguoi chua? Néu chua thi phai rdng tu cho ximg déng.

Ching ta hay xem thuong nhitng viéc lanh, lai nghi 1am dc qua roi thi mat,
khong ngd d6 1a tai hoa hai minh vé sau. Nén nguoi biét tu rat so mot 16i néi dc, mot
hanh dong ac, luén bao v¢ gid tri tu hanh ctia minh, khong dé cho tham san si lam chu,
dan di trong ba duong 4dc dia nguc, nga quy, stc sanh.

Ciing trong kinh A-ham, Phat day rang: “Bi thiéu ddt trong dia nguc chua phai
12 khé, bi 1am loai quy dé6i lang thang chua phai 1 kho, bi mang 16ng déi strng 1am trau
bod kéo xe, kéo ciy chua phai 1a khd, chi nhitng ké si mé khong biét 16i di méi 1a kho”.
Nhu vay Phat dénh gid cdi khé khong phai ¢ trong canh dia nguc, nga quy, stc sanh
méi thuc 1a thuc kho, ma si mé mai la goc kho.

Tai sao si mé 12 gbc khd? Vi khi si mé rdi chiing ta tao nghiép, néu nghiép éc thi
phai di trong duong dit khong biét téi bao gio cing. O dia nguc hét t6i duoc 1én, ¢ nga
qui hét nghiép duoc ra, stic sanh mén kiép duogc thodt, con si mé din minh lién mién
trong sanh tr khong c6 ngay ra khoi. Nén dao Phat cho si mé 1a cdi ding so hon hét.
Nhung thuong ching ta chi s¢ dia nguc, nga qui, ma khong s¢ si mé. Cai dang s¢ thi
khong sg, cdi khong déng so lai so.

Si mé dan minh mudn kiép trong ludn hoi, con ng nan trong cic duong tra hét
thi ¢6 ngay ra khoi. Vay si mé rat nguy hlem dang so nhat. Cho nén néi si mé 1a gbc
kho. Nguoi tu theo dao Phat phai pha trir gdc si mé trudce tién.

Phat day: “Céc nguoi phai ty thip dudc 1én ma di, thip 1én véi chdnh phép”.
Thap dudc 1én tic 12 thap sang ngon dudc tri tué. Nhung 1am sao dé thip? “Thip 1én
v6i chanh phdp”. Nguoi con Phat phai hiéu dao 1y chin chdnh d6. Hiéu duoc roi, dp
dung tu hanh chiing ta méi thodt si mé. Nhu trong muoi hai nhan duyén, vé minh la
dau. V6 minh tic si mé. Si mé 14 nhan dan chiing ta di trong luan hdi khéng ciing. Vi
vay mudn pha si mé phai ding tri tué. Ciing nhu trong nha t6i, mudn hét tdi phai thap
den.

Si mé chi dang s¢ néu minh c&t dé cho né hoanh hanh tu do. Nguoc lai, si mé
khong dang s¢ néu minh biét dung trf tu¢ diét trr n6. Cing nhu trong nha t6i, néu
khong thap den ching ta s& va dau nay, cham dau kia rat kho. Nhung khi thap den 1én,
trong nha lién sang. T4i thi khd, sang thi an vui. Pao Phat 1ay glac ngd lam trong tam
tu hanh. Nguoi hoc Phét, tu Phat ma khong gidc ngd thi khong biét bao gi0 thodt khoi
si meé. Khong thoat khoi si mé tirc 1a 6m v6 minh dé mudn kiép chiu khd. Cho nén ai
dén véi dao Phat cling déu phai cd gang mé sdng con mét tri tué ctia minh thoat khoi si
me.

Mo séng mat tri tué bang cach nao? Bai trf tué c6 hai: trf tu¢ xuét thé va tri tug
thé gian. Nguoi thé gian tr khong biét gi, do hoc hanh Ian lan tién 1én mbi ngay mdi
gi01, goi la ngudi co tri tu€. Tri tu¢ d6 nha Phat goi la trf tué thé gian, nam trong sanh
diét dau kho. Con tri tué cua Phat, tri tué cta bac gidc ngo la tri tué xuat thé gian. Tri
tué nay c6 cong ning dua ching ta dén chd thoét khd, khong con bi 16i kéo, dinh mic
trong sanh tir ludn hoi nita.



Kinh Kim Cang ¢6 ciu: “Pham s¢ hitu tudng giai thi hu vong, nhuoc kién chu
tuong phi tudng tire kién Nhu Lai”, nghia 1a pham nhitng gi ¢6 tuéng déu 1a hu gia,
néu thay céc tudng khong phai tuong la thiy dugc Phat. Thién su Duy Tin doi nha
Téng Trung Qudc néi: “Khi chua gap thién htru tri thir, toi thdy nii song 12 nidi song.
Khi gdp thién hiru tri thire rdi, toi thdy ndi song khong phai 12 nidi song. Pén nay qua
ba muoi nam, t6i lai thdy ndi séng 12 nii song”. Nhirng ciu néi nhu vy méi nghe that
khé hiéu, nhung chinh thuc né thau déo tot cling.

Trudc t61 giai thich cau trong kinh Kim Cang. Pham cai gi c6 tudng, c6 hinh
thirc Phat néi déu 1a hu déi. Nguoi ndo thay cdc tuéng d6, khong chap né 1a that, d6 1a
ngudi thdy dugc Phat. Pon gian lam sao! Nhu vay thdy Phat khé hay d&? Néu minh
dung chip tuéng 1a that thi thiy Phat d& vo cling. Con chip tudng 1a that thi khé vo
cling.

Nhu céi dong ho 1a that hay gia? Néu néi gid, ¢ ngudi lugm b tii thi sao? Cho
nén néi thi dé nhung thyc hanh rat kho. Phan tich dong ho tung bo phan ra ra, ching
ta thdy khong c6 dong h6. Nhung néu rdp cic bo phan ay lai ddy du thi c6 dong ho.
Nhu vdy dong hd 1a that hay la gia? ~ Trén ly ta noi n6 gia, nhung trén sy mat né
ching ta la. Nhu vy minh vin con mic mtu trong d6, chua thay ding hoan toan 18
that.

Pdng hd dudi con mit ciia Phat 1a do nhan duyén hop lai thanh, cdi gi do nhan
duyén hop lai thi khong that. Néu that thi né nguyén ven, khong thé tich ra ting phan
duoc. Nhung ta mé ra timg phan, né khong con béng dang cua ddng hd nita, 1am sao
néi that duoc. Tuy nhién néi khong that thi dé, nhung dong téi dong ho thay khong
that 1a dé hay khé? D6 1a su, chiing ta thim nhuan & trong tim l4u roi.

Qua d6 du thiy ching ta mé 1am nhu thé nao. Nghe Phat day thdy dé hiéu,
nhung cham su that méi biét minh chua tinh chit nao hét. B6 1a chi néi nhitng sy vat
nhe nhe bén ngoai thdi, chua néi dén than nay. Néu nhu c6 ai d6 chi mit minh néi

“anh nay ngu qud”, chung d6 biét lién. Than da gia thi ngudi ta ndi ngu c6 gi quan
trong. Thé ma trén thyc té, nghe nhu vay 13 ndi san si voi nhau lién.

Xét lai nguoi ta néi minh ngu ciing phai thoi. Néu ching ta chap nhan “toi ngu”,
d6 12 biét nhan sy that. Boi lau nay chiing ta cir 4o twdng minh 1a sé mot, 1a hon thién
ha. Nhung sy thyc minh chua ra gi hét. Trén thé gian c¢6 muon triéu Grc viéc, mudn
triéu uc nghé, ma ching ta biét duoc chirng bao nhiéu? Gidi lam vai viéc trong so
truong ctia minh thdi, chir dau c6 biét hét. Nhing thir khong biét thi goi khén sao dugc.
Vay ma n6i ngu khong chiu.

Ching ta song bang 4o twong nhiéu hon su that. Cho nén ngudi hoc Phat phai
can ddm nhan chan 1€ that, khong nén 4o tuong. Song trong ao tuong la song trong si
mé, da si mé thi tit ca ¥ nghi va viéc lam déu sai 1am, hau qua phai chudc 1dy dau kho
1a diéu khong thé tranh khoi. Con nhiéu si mé tirc 1 con nhiéu dau kh6. Cho nén tu thi
phai giam bot si mé. Giam bang cich nao?

Si mé ¢é hai: Mot chép ngoai canh la that. Hai chép than tam minh la that. Nhu
ddng ho, ban ghé, nha ctra nhan dén chim muéng cdc canh déu thudc vé ngoai canh.
Tét ca canh bén ngoai déu Ia duyén hop khong c6 that. Khong that ma minh chap that,
do la si me, thay khong ding chon ly. Con khong that biét _khong that, do 1a tri tué sang
sudt. Nguoi song dao phai tap mdi ngay, mdi ngay sdng bang tri tué chén that.

Thién su Duy Tin, ban ddu Ngai thay ndi song 12 nii séng, giéng nhu ching ta
lic mé thay ndi song 1a nii song that. Khi gap thién hiru tri thirc chi day ro rang, Ngai
thdy nii song khong phai 12 nii séng, vi biét rd n6 do duyén hop gia c6 nén khong that.
Qua ba muoi nam quén chiéu nhu vay, tim hét si mé, chimg d6 Ngai thay ndi song 1a



nii séng. Bay gio, vi tim thanh tinh nhin bang tryc gidc, khong qua cdi nhin mé chap
ciia pham phu, ciing khong qua trinh ty quén chiéu ciia Thanh vin, Duyén gidc hay
Bo-tit.

Ching ta nghe thé, ciing khong chiu quén chiéu gi hét, ma khong biét minh tu
t6i dau. Nghe nguoi ta néi that lién huong ung theo, r01 thém chuyén nay chuyén kia,
phé phan hay do du thir. Cho nén trén dudng tu, trudc can phai ding tri tué quén chiéu
dé thdy ding nhu that. Nho tri tug, cai gl gia ta biét gia, c4i gi that ta biét that, khong
1am d6 1a gidc ngd. Nén dirc Phat néi néu biét cdc tudng khong phai tudng tic 12 thay
Phat.

Ching ta kiém lai tit ca canh bén ngoai ¢6 gi khong phai do duyén holp? Pa
duyén hop tam c6 rdi tan, khong that. Khong that ma tuong 1a that 4y 1a si mé. Thi si
mé nay dam ldm, né dan ching ta di trong luan hoi, khong c6 ngay dimg. Mudn hét si
mé ching ta phai thuong quan chiéu, thudng xét nét k¥ cang ngoai canh bén ngoai
chang c6 gi that hét. D6 1a néi vé phan ngoai canh.

Ké dén, than thiét voi ching ta nhat 12 than va tim. Théan cua ching ta c6 that
khong? Ai cling néi khong, nhung t61 chua ddm tin. Vi sao? Vi trén miéng thi noi
khong that nhung ra duong gap viéc lién thanh that hét. D6 1a mot 18 that.

burc Phét day than ching ta duoc két hop boi rat nhiéu phan. Néi tong quat gom
bbn phan: dit, nudc, gi6, lira, bon phan do la goc cua than nay. Chat cing 1a dét, chat
w6t 12 nude, chat dong 1a gié, chat 4m 1a lira. Thiéu mot trong bdn thir d6 thi than nay
khong con. Trén co ban bon thir d6 tu hop lai thanh than, nhung con phai boi bo, nudi
dudng né mdi ngay nira.

Nhu hién tai 16 mili chiing ta dang 1am gi? Pang thé. Tho nghia 1a sao? Muon
khong khi & ngoai dem vo, rOi tra ra; muon trd muon tra li€n tuc nhu vay goi l1a tho.
N6i ngdi choi ché ¢6 choi dau, cr muon tra muon tra khong dimg. Néu tra réi ma lam
biéng khong mugn nita thi chét mat. Lat muon tach nudc, muon roi tra. Lat muon b
banh mi hodc chén com, muon rdi tra. Chi ¢6 muon trda ma nhiéu khi khong chiu binh
di, con mudn ciu ky nira chd. Nude can thi muon nude, nudc gi cling duogc, phai nudc
nay nudc no mai chiu. Dat hét thi muon dat, dat nao ctng dugc, nhung phai dat c6 mii
vi hép dan. Thanh ra ching ta kho, khd vi cau ky. Chiing ta séng khong don gian, vi
muon trd ma khong biét thuc muon tra, ¢t nghi minh in, minh udng ma khéng ngd
minh dang muon tra.

Nhu vay kiém lai m01 ngay ching ta song bang su muon tra, muon tra. Khi cin
muon duoc muon, khi can tra duoc tra, do la t6t. Muon tra sudn sé 1a hanh phuc. Néu
muon tra khong sudn sé 1a mat hanh phiic lién. Nén gia tri ciia con ngudi, néi thang ra
chi 12 su muon tra ma thoi. VAy ma ching ta lai cho cdi ngd nay 12 trén thién ha, 1a s6
mot, néi dong téi thi khong duge.

Qui vi thdy, than nay khi muon thirc in dem vo, tich lily mot ngay rdi tudn ra.
Thoi gian tich lily d6 né bién chét thanh thtr nay thi no, thi mii vi ra sao? Vay ma ai
n6i anh nay héi qud lién gian ngay. RS rang chiing ta sdng bang 4o tuong, khong c6 18
that. C4i day da hoéi thdi, ma khong chiu nhin nhan, phai khen méi duge. RO rang
ching ta tur chéi sy that, nén khong thdy dugc chén 1y, sdng bang tuong tuong. Sbng
bang tuong tuong 1a song bang si mé, khong c6 1& thyc. D6 1a néi vé chap than.

Ké dén néi vé chap tdm. TAm chiing ta ¢ that khong? Van dé nay quan trong
v0 cung. Khi qui vi gién ai thi n6i tdi gian, budn ai néi toi budn. Budn thuong gian
ghét, cdi nao ciing t6i hét. Nhu vay céi t6i d6 c6 that khong? Vi dy minh dang gian ai
trong nha, bat than thiy ngudi ban tri ky ¢ xa vé, mimng quéa quén gian, nén cdi gian tan
mét. Nhu vay céi gian c6 that khong? Khong.



Lau nay ching ta ctr ngd rang buén thuong gidn, ghét la tim minh. Ai noi trdi y
hodc 1am trdi y minh thi khong chiu ndi. Chinh d6 1a cdi khé cua chung ta. Song trong
gia dinh ma ngudi chong nghi khac, ngudi vo nghi khic thi s& thé nao? S& giy g6, ¢6
khi dan dén chia tay. Trong kinh A-ham, Phat day mot cau hét stre chi 1y: “Ngudi biét
ton trong chén ly la khi suy nghi van dé gi, thi bao “day la suy nghi cua t61”, dung néi
rang toi suy nghi ding”. Néu khong thdy minh diing thi dau c6 cii, dau hal cdi thdy
khéc nhau. Con néu thdy minh ding nguoi Khéc sai thi s€ sinh céi va.

Nhu t6i ngdi trong that, thay phuong nam c¢6 cum mdy den va cé gié thdi qua,
14t sau troi mua. Ngay mai, vira thiy cum miy den & phuong nam, nhung chua biét gi6
phuong nao, t6i voi kéu nhitng nguoi chung quanh dem do vo, 1t nira mwa. N6i nhu
vay 1a tdi néi theo kinh nghiém hém qua va xdc dinh minh thiy ding. Néu ai khong
dem d6 vo, t6i gian vi nghi ho khong nghe minh. Nhung mot 14t, gié6 phuong nam
khong thdi ma phuong bic thdi qua, ddm mdy d6 tan, troi khéng mua. Nhu vay toi
ding hay sai? Sai roi. Nén biét kinh nghiém ctia minh c6 khi ding, c6 khi sai. Néu ta
cho d6 1a chan 1y thi ai n6i khac minh sé& cu lai, nhu vy c6 phai kho khong.

Ngudi tu phai biét & tim suy nghi ctia minh khong that. Nhiéu khi Phat tir
khong nhan dinh k¥, nghe néi tim ma khong biét tdm 12 gi. Nha Phat giai thich rét ro.
Tam 1a “biét”. Cai biét do suy nghi phan biét 1a c4i biét hu ddi. Con céi biét hién tién,
khong thiéu vang liic ndo, cdi biét d6 1a chan that goi 1a tim. Thé nhung da s ngudi lai
chap cdi biét do suy nghi 12 tim minh. Chip nhu vay nén c4i biét chan that bi an khuat.
Nha Phat goi cdi biét chan that sin c6 1a chon tam, cdi biét do suy nghi phan biét 1a
vong tam.

Nhu khi chiing ta rdnh rang nhan ha, ra ci cdy ngdi choi. Trong long khong
nghi, khong tinh toan gi hét. Lic d6 chim kéu nghe, gié thoi... ching ta déu nhan biét
1o rang, khong 13n 16n. Vay ma chiing ta lai quén cdi biét d6, chi nhé c4i biét sanh diét
lién mién do sy nghi tuéng vong dong cua minh.

Ching ta chap than hu gia 1am than minh, chip tim sanh diét lam tAm minh thi
chimng nao ra khéi luan hdi? Nén nhé minh tu 1a dé lang hét tim sanh diét thi tAm chan
that méi hién ra. Vi vy céc phap mon trong dao Phat cudi ciing déu gip nhau chd ct
tam duogc thanh tinh.

Nhu ngudi niém Phat, muon thay dirc Phat Di Da hién than d6n ruéc thi phai
niém duoc nhat tim bat loan, tir mot ngay cho téi bay ngay. Con nguoi tu thién thi
phai dinh tim, toa thién qudn chiéu thiy 13 céc thir nghi suy 1a hu huyen khong theo.
Khi ching 1ing hét thi tAm chén that hién bay. Phat 1a gidc, tinh gidc san c6 trong mdi
ching ta nén n6i Phat tdnh. Ai cling c6 Phat tinh nhung vi vong tuong phu che, nén
chiing ta khong thay.

Bay gio niém Phat dé dut sach nhitng phu che d6 thi Phat tanh hién bay, chung
d6 chiing ta thiy Phat. Phat Di Da 1a Vo lugng tho, V6 luong quang tic tudi tho vo
luong, hao quang vd luong. Tudi tho vo lwong thi Phat tinh ctia minh khéng sanh
khong diét nén ciing vo luong. Phat tinh 13 hang gidc hang tri sang sudt nén goi 1a vo
lugng quang. Con nguoi tu Thién phai dung lang vong tudng. Vong tudng dung ldng
roi méi duge dinh, dugc dinh thi hét niém sanh diét, goi d6 1a Niét-ban.

Trong kinh A-ham, c6 néi thé nay: “Néu ngudi nao niém Phét hay tu Thién
quan T& niém xt tir mot ngdy, hai ngay cho téi bay ngay, tim khong di chuyén, khong
dao dong thi nguoi dé s€ ching tir Tam qué cho téi T qua A-la-hdn”. Chiing A-la-han
tc 12 chig Niét-ban. Nhu vdy vong tdm lang, thi chan tdm hién bay, khong sanh
khong diét. Khi d6 tuly theo phdp mén tu ma chiing ta duoc vao Niét-ban hay ving
sanh vé coi Cuc Lac.



Trong nha Thién c6 vi du rat hay. Nhu chiing ta xuéng h6, miic nudc duc do
vao khap. Nudc duc nén ding gan nhin vao, ching ta khong thiy béng ctia minh. Dan
dan nuoc 16ng xuong, can bi 1an hét thi nuéc trong. Nhu v@y nudc trong d6 moi c6
hay da sin c6. San c6. Nhung tai sao trudc ching ta khong thdy? Tai vi cin, vi ban nén
khong thdy. Mudn thay chi can cin ban lang xudng hét thi nudc trong hién ra.

Tam chung ta cling vdy. Suy nghi vong tudng déu 1a cin ba, nhitng thir d6 ling
xuéng rOi thi cdi chan that hién bay, d6 1a chan tam, la Phat tanh.

Hién giod chiing ta mé 1dm chép than t dai vay muon 12 that, chip tim suy nghi
hu déi 12 that. Do hai thi chdp 4y ma quén mét tim chén that ludn sin bén minh. Nén
trong nha Thién thudng ding ciu “Céng Phat di tim Phat” hay “C&i tru tim triu”.
Minh c¢6 Phat sin ma khong chiu nhén, chay tim chd nay chd kia. Ngdi sin trén lung
trau ma khong biét, lai di tim trau. That dang thuong!

T6i dan bai ké trong kinh Niét-ban, Phat day:

Chu hanh v6 thuong,
Thi sanh di¢t phép,
Sanh diét diét di,
Tich diét vi lac.

Tam dich:

Céc hanh vo thuong,
La phép sanh diét,
Sanh diét diét rdi,
Tich diét 1a vui.

Céc hanh v6 thuong, bién ddi, 1a phdp sanh diét. Néu biét rd phdp sanh diét a ay
r0i, khong con 1am 13n chay theo né, tu né s& tan blen N6 tan bién tirc diét mat roi,
ching 4y cdi ling 1& con lai goi 1a tich diét, c4i Ay 1a vui. Cdi vui nay khong sanh
khong diét, chan that hién tién nén khong bi vo thudng 1am bién d6i. Pay 1a céi vui
ctru kinh chéan that.

Nhu vay dao Phat day tu lac quan hay bi quan? Lac quan. Lac quan vi tim duoc
cdi vui chan that. TAt ca thi vui cua thé gian hién gio 1a cdi vui gia doi, tam bg, vui
trong dau kho. Thi du nhu qui vi coi d4 béng thdy vui. Nhung vui d6 c6 14n kho. Bén
thang thi vui, bén bai thi kho. Vui trong c4i khd ctia nguoi khac thi dau phai that vui.
Vay ma nguoi ta thich 1am. Ciing & qué mdy chi thanh nién thich coi d4 gi. Hai con ga
d4 nhau d6 mau ma ngudi ta vd tay kéu vui. Vui trong céi chét chéc cua loai vat, céi
vui d6 c6 t6t khong? Tham chi c6 nhiéu nguoi coi ddu quyén anh. Anh A ha duoc anh
B nam dai, nguoi xem v4 tay hoan nghénh. 6 12 vui trong cdi dau kho ciia nguoi khdc.
Vi vdy céi vui ciia thé gian khong phai that vui. Chi khi nao tim sanh diét lang hét, tich
di€t hoan toan moi that la vui.

Nhu vay nhitng cdi vui trong dao Phat 1 vui tot dep, vui trong sy an lanh cua
moi nguoi, chd khong phai vui trong sy dau khd cta ké khac. Nén dao Phat 1a dao tir
bi. Ching sanh kho thi ta khd, chiing sanh vui thi ta vui. D6 12 niém vui chin chdnh
ctia dao Phat. Néu 1am cho nguoi khac kho ma minh vui, cdi vui d6 pham tuc, khong
phai niém vui chan chanh tét dep.

ba 1a Phat tir thi ching ta phai tap vui trong dao chan chanh. Nguoi déi chiing
ta cho ho mot it com, ho vui chiing ta vui theo. Nguoi budn ching ta diing 15i an i, ho
b6t budn duoc vui, chiing ta vui voi ho. Nhing niém vui d6 tuy ciing tam bg, nhung
khong c6 dau khod kem theo thi ching ta nén thuc hanh. Con nhiing tht vui trong ndi
kho cua ké khac, tuyét d6i ching ta khong lam.



C6 ngudi néi coi hat cai lwong vui ché dau ¢6 kho. Néu vui tai sao dbi khi lai
khée. Cho nén ndi di coi cai lvong cho vui, khong ngd di khoc. Qua dé dé thay rang,
con nguoi khong tim niém vui that, ma tim niém vui trong do tuong. Chi c6 dén voi
dao, tu hanh chan chanh, chiing ta méi tim duoc niém vui that.

Vi du gan nhat nhu khi qui vi ngdi niém Phat hodc ngbi thién chimg nim mudi
phiit, tim lang yén, thanh tinh, khéng nghi khong suy. Lic d6 guong mit qui vi rat
tuoi tén tuy khong cuoi nhung hién r6 nét hoan hy an lac tir bén trong. Ngu’oc lai, quy
vi ngdi chirg nim mudi phit, 14t nhé gian nguoi nay, toc nguoi kia v.v... thi guong
mat lat do, lat xanh thiy dang ghé sg. Méi thiy rang ching ta biét tu, tim ling yén
thanh tinh thi c6 niém vui chan that. Con vui trong ddi dai tam bg 1a vui trong cai khd,
chua phai niém vui chan tht.

Muén tim dugc niém vui chin that thi ching ta phai theo sy huéng dan cua chu
Phat, Bo-tét, cdc vi tu hanh trude chi bao. Nghe roi tng dung tu hanh, dé nhan ra va
sdng duogc véi 18 that sdn ¢6 noi minh, nhu thé méi mong duogc giai thoat an vui.

Toi giang t6i ddy, qui vi thdy dao Phat 1a bi quan hay lac quan, yéu doi? Néu
quy vi ddng y dao Phat lac quan yéu doi 12 toi da thanh cong roi.
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