HOC PHAT BANG CACH NAO ?

Hoi hoc Phat bang cach nao, tic 1a hoi dén phuong phap hoc Phat. O thé
gian mon hoc nao cling c¢6 phuong phap riéng ctia nd. Vi nhu mon toan hoc, nguoi
hoc tro trudc phai biét s, ké hoc thudc ciru chuong, hoc cach cong trir nhon chia,
I&n nita phai hoc cdng thirc, phurong trinh v.v... Mén vin chuong, truéc phai biét
chir céi, hoc rap van, viét chanh ta, hoc van pham, tap cach lam van v.v... Phuong
chi Phat phap la mén hoc giadc ngd, ma khéng c6 phuong phap riéng cia nd hay
sa0?

Phuong phép hoc Phat tic 1a ba mdn Hu¢ hoc: Vian hug, Tu hug, va Tu hug.
Bai vi mubn vao cira giac ngd, khdng phai anh tuong tri hué thi khong sao vao
dugc. Phat phap la chan ly 1a nhiing su thét, néu khdng c6 ngon dudc tri hué soi
sang, 1am sao chling ta thiy moi su vat & chung quanh, khong can tri hug, chi dung
1ong tin dén véi dao Phat, dé hoc Phat phap, that Ia sai 1am 16n lao. Day 1a chung
bénh tram trong cua Phat tir hién thoi. Can chita lanh bénh nay. Ching ta phai tng
dung triét dé ba mdn Hué hoc vao cdng trinh tu hoc Phat phap.

THE NAO LA VAN HUE ?

Van 1a nghe, do nghe gido ly cuia Phat phép, tri hué mé sang, goi la Vian
hué. Chung ta nghe Phat phap qua loi giang day cua chu tang, cua thién hiru tri
thire da tu hoc trude ta. Nhitng 1oi giang day ay xuat phat tir kinh dién caa Phat,
trong d6 chtra toan 1oi I& chon chanh, chi bay moi su vat cho chung sinh. Cang
nghe tri hué chling ta cang sang. Hoic ching ta tryc tiép doc kinh sach Phat, khién
ma& mang tri hué cling thudc Van hué. Chiu kho nghe giang day, chiu kho nghién
ctru kinh sach Phat, d6 1a ngudi biét tir cira Van hué tién thang vao ngdi nha Phat
phap.

THE NAO LA TU HUE ?

Tu 1a suy xét phan doan, do suy xét phan doan nhirng loi day trong Phat
phap, tri hué cang ting truong. Chung ta dugc nghe loi chi day cua thay ban, dan
tir trong kinh Phat ra, song nghe réi tin lién 1a chwa da tu cach hoc Phat. Budc
ching ta phai dung tri phan doan xem dung hay sai, néu qua that ding, tir d6
ching ta mai tin. C6 thé, mai thuc hanh dung cau "cac nguoi phai tu thap dudc 18n
ma di, thip dudc Ién véi chanh phép”, trong kinh Phap Cl. Chidng ta muén mo
mang tri hug, song tu minh lam sao mé duoc, phai moi ngon dudc tri hué ciia minh
vé6i ngon dudc chanh phap cua Phat, tri hué méi phat sang.

MOI BANG CACH NAO ?

Vi nhu chung ta nghe vi Su giang rang: "Tat ca thé gian déu 1a vo thuong".
Sau d6 phai dung tri hué cua minh phan doan xem dang hay khong. Chung ta tu
dat cau hoi: tit ca thé gian déu 1a vo thudng, cO sy vt nao thoat ngoai luat 1é Ay
ching? Néu co, cau n6i nay chua phai 1a chan ly. Bang khéng, méi that dung chan
ly, chiing ta s& hoan toan tin. Thé rdi, ta tw khao sat:

Con ngudi ¢6 phai vo thuong khong? Tur 6ng ba dén cha me ching ta déu
sanh ra, l1on I&n, bénh hoan, gla yéu, roi chét. Ké ludn ca ta, khi ndo con nho bé,
I6n 1én, bénh hoan, gia yéu, rdi ciing s& chét. Trong gia dinh than toc ching ta da



thé, ngoai xa hoi ciing thé, ca nhon loai trén thé gidi ciing thé; ngan xua la thé, mai
sau nay cing thé. Qua 1a con nguoi vo thuong.

Pén nhiing sy vat, ndo nha cua, ban ghet Xe €O V.v... ¢O bi vd thuong
khdng? Chinh cai nha cua minh, khi méi cat thi tét dep lanh Ian, gua vai ba nam
thdy cii dan, dén nim muoi nim thi hu sap. Cai ban viét ciing thé, khi méi dong
xem bong loang tét dep, dung may nam thay da cii, troc son khon mat, roi day s&
muc nat hu hoai. Chiéc xe dap khi méi mua dem vé méi toanh, chay dugc mot
nam vo da rach, cd 1ong, cac con b¢ 1on... vai nim nita s& hu. Thé 13, nha cta, ban
ghé, xe ... nhitng vat can dung bén canh ching ta thay bi vé thuong chi phdi.
Cho dén tram ngan vat khéc, néu khao sat déu thdy dong mot sé phan nhu nhau.

Ching ta c6 thé két luan rang: "Tat ca thé gian 1a vo thuong”, qua thuc 1a
chan ly. Ta tin chic 18 nay, du co ai néi khac di, ciing khong 1am lay dong duoc
long tin cua ta. Bai 1ong tin nay di duoc gan loc qua sang ly tri, nén né viing chac
khong dé gi lung lay.

Lai mot thi duy, ching ta nghe vi Su giang ly luan hoi, bao rang: "Mu6n vat
& thé gian déu xoay quanh vong luan hoi". Ta ty dit cau hoi: Tai sao mudn vat déu
luan ho6i? CO vat nao khong luan hdi chang? Chiing ta bat dau xét tir thyc vat:

Cay cbi thanh hinh bat ngudn tir hat, hat ndy mam ting truéng thanh cay,
nd hoa, két trai; trai sanh hat, hat lai ndy mam... 1on di dao lai khéng ciing. Song
d6 1a su 10n di d4o lai tir cAy nay sang cay khéc, ngay ban than cay 4y c6 dao Ion
vay khong? Ciing 16n di dao lai nhu thé. Than cay hién song day, do cham ré hut
dét nude... nudi dudng moi dugc sinh truong, dan dan thanh dai tho. R& hat dat
nude nudi dudng than canh 1a, 1a rung bién thanh phan dat, cang gdy muc ciing
thanh phan dét, than cay nga guc clng tro vé dat nudc. Than cay nho dat nuéc
sinh truang, khi ngd muc lai tré vé dat nudc.

Nudéc do anh néng bdc thanh hoi, hoi 1én cao gip khi lanh dong lai, roi
xubng thanh nudc, nudc lai bdc hoi... mai mai khong cung.

To nhu qua dia cau van quay tron quanh cai truc, sang roi téi, toi lai sang.
Cian ¢t VAo su quay tron cua nd, nguoi ta chia ra ngay, gio, thang nam, thoi tiét
Xuan ha thu déng, xoay van thé mai khdng cung.

Do su khao sét trén, ching ta khang dinh rang "mudn vat & thé gian déu
xoay quanh vong luan hi" Ia su that khdng con gi phai nghi ngo.

Trén day tam cu vai vi du lam can ban cho céng cudc suy xét phan doan
Phat phap. Can ctr vao day, chiing ta phan xét nhitng loi Phat day, hoac chu Tang
day trong nhiing truong hop khac. C6 thé, méi phan biét duoc chanh ta va moi
dung tinh than ngudi hoc Phat.

THE NAO LA TU HUE ?

Sau khi phan xét loi Phat day la dung, chung ta dem ap dung trong cudc
SOng hang ngay cua minh, khién chanh ly cang bay hién sang to, Ia tu hué. Vi nhu,
blet rd "Tat ca thé gian 1a vo thuong”, ching ta tng dung sy v thuong vao doi
séng minh, trong nhing truong hop nhu sau:

D3 biét rd thé gian 13 vo thuong, khi gap vo thuong dén véi ban than, véi
gia dinh ta, ta van giir binh tinh khéng hét hoang so héi. Vi biét chac diéu d6 o thé



gian khong ai tranh khoi, so hai kinh hoang chi 1am réi thém vé ich. Bai khdng so
nén tam ta binh tinh sang suét, giai quyét moi viéc mot cach tét dep. Ching ta van
du sang sudt dé khuyén giai cho nhirng ngudi dong canh ngd bét dau kho.

Biét rd thé gian 1a vo thuong, moi sy tranh gianh danh loi, tai sic... 1ong ta
ngudi lanh. Tranh gianh nhitng thir bam bo ay lam gi, dé roi chudc khd vé minh,
gay dau kho cho ngudi, rét cudc chi thanh viéc mo tring bat bong. Long tham lam
gianh giat duc lac thé gian, do day dut sach.

Do thay rd 1& vo thuong, ching ta khong thé ngdi yén cho chét. Phai cb
gang lam moi viéc lanh, néu con vo thudong dén, ching ta c6 mudn lam ciing
khong sao lam duoc. Lai biét quy tiéc thoi gio, mot ngay qua roi khong tim lai
dugc, phai cap bach nd luc 1am lgi minh loi ngudi, khong thé chan cho.

D6 14 ba truong hop do biét "thé gian vo thuong”, ching ta khéo ung dung
tu hanh trong cugc séng hién tai caa minh. Bao nhiéu sy loi ich tét dep s& theo d6
ma tang trudng. Sy tu hanh Ay, di doi véi tAm tri tinh tao sang sudt, nén goi 1a "Tu
hug".

Vi du khac, ching ta nhan rd "muén vat luan héi", lién ang dung ly luan
héi vao cudc séng caa minh. Néu phai luan héi, ching ta chon cai luan hoi nao tét
dep, an 6n hon. Vi nhu, biét c4c loai thao moc tir hat, ndy mam, sinh truong thanh
ciy, dom hoa, két qua; hat lai ndy mam... chiing ta nén chon lya hat tét giéng ngon
dem uong. Dé sau nay két qua ngon, cho ta va moi ngudi dugc tthuéng thic vi
ngon. Ciing thé, trong vong luan hoi ban than ta ciing khong thoat khoi, ta can tao
nhitng nhon tét, nhon an vui, dé mai kia c6 ldn 10n ciing lan 16n trong chd tdt, chd
an vui.

Pa biét mudn vat luan hoi, chiing ta phai tim xem nguyén nhan nao 16i cuén
vao trong 4y. Biét rd nguyén nhan rdi, phai tim cach thoat ra ngoai vong luan hoi.
Khoéng dau hang khuat phuc, dé chiu lin méi trong luan hoi. Nhu céc nha khoa hoc
nghién ctu biét sic hit cua qua dat, sau d6 tim cach ché phi thuyén du sec manh
vuot ra ngoai vong hit cia qua dat, di thang vao quy dao v.v... Biét luan hoi dé
tim cach thoat ra, chinh [a tinh than "Tu hué".

Vin hué, Tu hué rat can thiét, song tu hug lai cang quan trong hon. Néu c6
van hu¢, tu hu¢ ma thiéu tu hué thi chi 1a hué rdng, khong lgi ich thiét thuc cho doi
séng con ngudi. Nho tu hué méi tham dinh dwoc gid tri van, tu & trén va gidp cho
van, tu duoc két qua vién man.

Vi the Puc Phat day hang Phat tar di chua 1a cbt gap Su tang, Su ni, gap
Tang ni roi can phai thua hoi Phat phap, thua hoi xong phai ghi nhé, ghi nhé roi
can phai phan xét, phan xét rdi phai tién tu. Puoc vay méi ding tinh than Phat ta
(Phong theo bai kinh Ma Ha Nam trong Tap An Ham). B6 Tat Quan Thé Am ciing
trinh v4i Phat, thuo qué khir 1du xa Ngai gap Phat day tu phuong phap van, tu, tu
duoc vao chanh dinh va cho hiéu 12 Quan Thé Am (Kinh Lang Nghiém). Chinh
trong gi¢i Bd Tat, Phat ciing day "dU & xa trim ngan diam, nghe c6 ngudi noi kinh
luat, ngudi moi tho giéi Bo Tat cling phai mang kinh luat dén d6 hoc (Kinh Pham
Vang). Qua nhién Buc Phat khong chap nhan dé tir tu hanh ti dét, phai day dua ba
mén Hué hoc, méi xing la dé tu caa Ngai.



Ba mdn Hué hoc nay hoan toan thich hop vai tinh than khoa hoc hién nay.
Bat luan mdn hoc nao, trudc tién hoc Iy thuyét, ké phé binh ly thuyét, sau thi
nghiém hay thuc hanh ly thuyét. Ly thuyét tirc 14 vin hué; phé binh tac 1a tu hug,
thi nghiém tac 1a tu hué. Co nhu vay mén hoc mai tién bo va phat minh nhiing
diéu mai la.

Tuy nhién vé muc tiéu chinh yéu Phat hoc van khéc khoa hoc. Khoa hoc ct
phat minh moi su that cia ngoai gii, chinh phuc gianh quyén l1am chu thién nhién,
bat thién nhién 1am theo y muén con ngudi, dé tao vat chat doi dao sung tic cho
nhon loai. Phat hoc xoay lai ngu tri ban than minh, gan loc dao thai nhitng tam
thire nho x4u, kién tao mot tam hon trong sang an vui tu tai. Bai khoa hoc gay tao
diéu kién vat chat doi dao, nén con nguoi dé tranh dua gianh giat kinh chong 1an
nhau, Phat hoc cdt xay dung tdm hon trong sang, nén ngudi biét tu theo, 1ong s&
mé rong thuong yéu bao hoc 1an nhau.

Vi thé, ba mon Hué hoc déu dat can ct trén nguyén tic "xem lai chinh
minh". Nam vitng nguyén tic nay, doc kinh sach Phat, chiing ta nhan dinh phén
xét khong bj sai lam.
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