MINH YEU AI NHAT ?

Thich Thanh Tw
Ram thang Tam nim Canh Ngo (1990)

Nhan tét Trung Thu nim Canh Ngo (1990), Hoa thuong Thanh Tir néi phép
thoai nay vé6i chu Tang Ni tai Thién vién Thuong Chiéu.

Tét Trung Thu ndm nay, t6i dat mot cau héi cho qui vi:

- Qui vi biét trén doi nay minh yéu ai nhat khong?

Tai xin ké mot cau chuyén xuét x{ tir kinh A Ham:

"Mot hom vua Ba Tu Néac hoi phu nhan Mat Loi: - Trén doi néy ai khanh
yéu ai nhét?

Phu nh4n Mat Loi d4p: - Di nhién, ngudi thiép yéu nhat chinh 1a bé ha.

Vua Ba Tu Nic néi: - TrAm ciing dodn rang khanh s& n6i nhu thé.

Phu nhan Mat Loi mim cudi:

- TAu bé ha, néu thanh thuong cho phép, than thiép s& néi khic di mot ti,
nhung xéc thyuc hon.

Vua Ba Tu Nac bao: - Khanh cir néi!

Phu nhan Mat Loi thua:

- TAu bé ha, ngudi ma than thiép yéu qui nhét, chinh 12 than thiép.

Vua Ba Tu Ndc ngac nhién:

- Sa0? Minh lai yéu minh? Trim khong hiéu khanh mudn néi gi?

Phu nhan Mat Loi thua:

- Tau bé ha, vi c6 4i trong tu ngd minh, nén than thiép méi yéu thuong bé
ha, vi bé ha 14 ngudi dem lai hanh phic cho céi ty ngi nay.

Vua Ba Tu Nac néi:

- TrAm biét diéu d6, nhung van chua hiéu 5 y khanh.

Phu nhan Mat Loi de dat:

- TAu bé ha, than thiép man phép néu ra mot cau hoi: "Trén doi nﬁy bé ha
yéu thuong ai nhat?"

Vua Ba Tu Nac cuoi: - Ai khanh cht con ai!

Phu nhan Mat Loi hoi tiép:

- Gia str than thiép yéu thuong mot nguoi dan dng khdc thi bé ha s& 1am gi?

Vua Ba Tu Nic ling ting: - ?, trdm s&..., tram s&...

Phu nhan Mat Loi tiép 10i:

- B¢ ha sé& ndi tran 16i dinh, chém dau than thiép ngay 1ap tc phai khong?

Vua Ba Tu Nic gia la: - Khanh hoi ric rbi qual Ric r6i that!

Phu nhan Mat Loi héi: - Tau b¢ ha, c6 ding thé khong a?

Vua Ba Tu Nac dap: - ?2... a...

Phu nhan Mat Lo1 hoi don: - bung, phai khong b¢ ha?

Vua Ba Tu Nac im lang gidy lau, n6i: - C6 1€ khanh néi ding.

Phu nhan Mat Loi néi: - Thé 12 bé ha da dép cau hoi ciia than thiép roi!"



Yéu nguoi ta nhat ddi ma ngudi ta yéu ké khéc thi chit dau. Nhu vay cé
yéu nhat doi chua? Néu yéu nhat doi that, thi di ngudi ta c6 yéu ai khdc, minh
cling van yéu ho. Thé ma nguoi ta khéng thuong minh thi minh chit dau, vay
thuong d6 12 vi ai? Thuong d6 13 vi minh! Minh chi thwong minh thdi! Tat ca moi
d6i twong ma minh thwong mén déu vi minh ma minh thuong, thuong ngudi qua
tu ngd cia minh d6 vay.

Hom sau vua Ba Tu Nic xa gid dén tinh x4 Ky Vién thim Phat, va trinh
bay cau chuyén dbi dap gitra vua va hoang hau. Phat xdc nhan y kién ctia phu nhin
Mat Loi qua bai k¢ nhu sau:

Tam ta di cung khip

Tat ca moi phuong troi
Ciing khong tim thay duoc
Ai than hon ty nga

Di tim khip phuong troi
Ciing khong tim dau thay
Ai than hon ty nga

Viy ai yéu ty nga

Ché hai ty ngd nguoi.

Do 1a 161 xdc nhan cua Phat: Chung sanh yéu ty ngd minh hon hét. Bay gid
néu héi minh yéu ai nhét, toi néi mot cau qui vi nghe s€ sung sot, vi Kkhong bao gio
dinh dang chuyén ma minh tuong. To6i cho rang: "Minh yéu sdu trin nhét!". Yéu
sdu tran - yéu sac, thanh, huong, vi, xtc, phdp nhat - chir khong phai yéu ty nga
hay yéu ai hét. Tai sao vay?

Dung vé nghia thuong, chiing ta yeu cai ban nga nay trén hét, phai khong?
D6 1a chan 1y ctia thé gian. Nguoi doi thuong ty nga minh hon hét ma khong biét,
ctr nghi thuong nguoi nay hét 1ong, thuong ngudi kia hét long. Hodc gia c6 biét
minh thuong tu ngd minh ciing khong can dam noi that, néi gat thién ha la minh
thuong chiing sanh, cho dlch thuc minh thuong minh 13 gbe. Thi du ¢6 mot Phat tir
rat tot, tu hanh rat tinh tan, song d6i voi minh lic nao ho ciing chi trich. Minh néi
nhiéu ho ciing chi trich, ninh di dimg khong nghiém trang ho ciing chi trich, minh
ludi ngdi thién ho ciing chi trich. Ho ct chi trich da phd minh hoai, nén minh
khong chiu noi, khong thuong ho dugc. Hau hét chiing ta thwong ai, mén ai 1a vi
ngudi d6 thuong minh, gitip minh, dem su 1oi lac, an 6n cho minh. Néu khong nhu
vy chic minh khong con thuong ho. Nhu vay, cédi thuong d6 1a cdi thwong vi ban
nga.

Cai dau kho nhét cua con nguoi la thdy minh tdi thuong, lic nao cing nghi
vé minh, song lai ty danh mat minh ma khong hay. Tt ca déu qui huéng vé ban
ngd, nhung rot cude lai bod quén cai that nga chinh minh! Hing ngay chiing ta cur
dudi theo cdi gia ngd, vun boi cho né duge sung tic to 16n, mai kia né hu hoai mat
di, ching d6 chiing ta khong biét 1am sao day? Nhu vay, néi thuong minh lai v6
tinh d4nh mat minh ma khong biét. D6 1a mot sy that ddng thuong ma it ai thiy.

T6i1 xin héi: Thuong minh la thuwong cdi gi? Phai chang thuong than tur dai?
Than t& dai 1a do dat, nuéc, gi6, ltra hgp lai ma thanh, ching cé déac tinh xung



khic chdng d6i nhau, thuong bat hoa khéng an. Mot liic nao d6 sé& ra tan. Khi rd
tan thi cdi gi that 1a minh ma minh thuong yéu? Néi tir dai khong that 1a minh nén
minh khong thuong, vay minh thuong cai gi? C6 phai minh thuong tam minh?
Tam minh 12 c4i nghi suy tinh todn, mot khi da nghi diéu gi thi cho diéu minh nghi
1a chan 1y, néu c6 ai cai lai thi khong chiu, c6 thé tranh luan hoic d4u d4 dé bao vé
céai minh nghi. Bdo v¢ tirc 1a yéu n6 chur gi? Nhung cdi suy nghi d6 né khong that,
né nghi cdi niy né nghi cdi kia, khi nhin lai né d4u mat, tim khéng ra. N6 chot
hién chot mat, n6 khdng c6 hinh ddng nio cb dinh ca; khong c¢6 hinh dang cb dinh
lam sao that dugc? Cai khong that ma cho 1a minh, c6 ding khong? Lai nira, cai
suy nghi d6 khi nghi diéu thién, tot nhu Hién Thénh, lic nghi diéu 4c, dit nhu cop
s6i. Nhu vay, minh 1a Hién Thanh, hay minh 1a cop s6i? Lai nira, n6 vira nghi diéu
thién lién biét né dang nghi thién; né vira nghi 4c, lién biét né dang nghi 4c. Nhu
vay, n6 12 cdi bi biét thi né 1a khach, dau phai 1a chi 1a minh? Moi nguoi don hét
tdm lyc dé lo cho minh, thé ma than t&r dai khong phai 12 minh, cdi nghi suy thay
d6i sanh diét cling khong phai 1a minh. Vay chiing ta thuong minh 13 thwong cdi gi?
Qui vi thir n6i xem? Thuong dat nude gié lra khong duoc, vi dit, nude, gio, lta
vO tri, ¢6 gi ma thuong! Thuong cdi nghi suy ciing khong duoc, vi cdi nghi suy
chot hién chot mat, 1am sao thuong? Vay ching ta thuong céi gi dy?

Moi nguoi déu 1am tudng c6 "cdi minh" that, nhung khong ngd d6 chi la
nhém tir dai tap hop va nhirng ni€ém nghi suy sinh diét, moi ngudi bam vao dé cho
12 minh. Trong kinh Vién Gidc, Phat day: "ChAp than t& dai 12 minh, chip cdi nghi
suy phan biét 1a minh, d6 1a vé minh". Thé nén ai yéu than t& dai, ai yéu cai nghi
suy phén biét déu 12 v6 minh. Cang yéu né 1a cang chim trong sinh tir, cang yéu né
12 cang mét minh!

Pay tuy néi 12 yéu minh nhét, cht ky that ching ta yéu sau tran hon hét.
Tai sao tdi néi khac la nhu thé? Vi gid toa thién, cbt yéu Ia gitr cho than tam yén
lang thanh tinh, thé ma khong bo né dugc, 1t nhd canh vat nay, 1at nhg dm thanh

0..., cir nhd hoai! Nhu vay thi con yéu ai hon n6? Trong kinh Thu Lang Nghiém,
Phét ¢6 néi: "Chiing sanh quén minh theo vat". Quén minh theo vat 1 khi mat thay
sdc thi chi biét c6 canh vat dep x4u, khi tai nghe tiéng thi chi biét c6 4m thanh hay
dd, quén minh c6 "cdi hay thay hay nghe", chi mot bé chay theo 4m thanh sic
trong bén ngoai ma quén "cai minh chan that". Hing ngay, hang gio, hang phiit
ching ta quay vé voi minh hay chung ta dudi theo sdu tran? - RS rang dang chay
theo sdu tran. Ngdi thién mit nhin xudng, tuy khong thay canh vat chung quanh,
ch¢ tam ciing chay theo phap tran. Xa thién ra, thi mat chay theo canh, tai dudi
theo tiéng... khong bao gid dirng nghi. Chay theo su tran khong dung nghi, khong
yéu no thi yeu ai? Néu khong yéu né thi chay theo no dé lam gi? RO rang la yéu
sdu tran, va chay theo né nén quén minh, mat minh. Séng nhu thé khong phai quén
minh theo vat la gi?

Chiing ta 12 ngudi that tu thi phai biét rd chi yéu cua sy tu 13 gi? Tu 1a tré
vé cdi thé chan that ctia chinh minh. C6 tré vé cdi thé chan that ctia minh méi that
la yéu minh. BPang quén minh theo vat thi lam sao goi la yéu minh dugc? Day t6i



dan kinh dién Nguyén thily va kinh dién Dai thira, ciing nhu 10i khai thi caa Thién
su, dé qui vi thiy ching ta 12 ngudi quén minh ché khong yéu minh.

Mot hom t6n gia Phi Lau Na xin Phat day cho phuong phap tu don gian dé
ngai den noi thanh vang tu. Phat day: "Mt thay sac khong dudi theo khong dinh
mac 12 gan vé6i Niét ban, tai nghe tiéng khong dudi theo khong dinh mac 12 gan véi
Niét ban, miii ngui mui, ludi ném vi, than duyén xtc, y duyén phap khong du01
theo khong dinh mac la gan Niét ban; nguoc lai, néu nhiém trude, néu dinh mic 1a
xa Niét ban". D6 12 tré vé minh, trd vé céi thé chan that ciia chinh minh. Ngai Phi
Lau Na tu chi ba thang ching qua A La Han. Nhu vay, chinh khi sdu can khong
dinh méc véi sdu tran 12 minh tré vé véi minh, d6 13 gan Niét ban, nguoc lai 1a xa
Niét ban.

Trong kinh Kim Cang, ngai Tu BS Dé hoi Phat: "Nguoi phdt tim Vo
thuong Chanh dang Chanh gidc 1am sao hang phuc tdm, lam sao an try tam?". Phat
day: "Bat ung tru sic sinh tdm, bt ung tru thinh, hwong, vi, xic, phap sinh tam,
ung vO so try nhi sinh ky tdm". Nghia 1a khong nén khoi tim dinh mac voi sac,
thinh, huong, vi, xtic, phap, d6 1a chd an tru ctia ngudi phat tim Vo thuong Chanh
dang Chénh gidc. Nghe toi day Luc T6 lién ngd, khong phai chi ngo cdi ly "khong
tru sac, thinh, huong, vi, xdc, phdp, sinh tam...", ma ngai con thdy xa hon nira.
Ngai thdy tanh minh xua nay von thanh tinh, tanh minh xua nay von khong sanh
diét, tdnh minh xua nay von tu day du. Xuyén qua 1y "sdu cin khong dinh véi sdu
tran 1a chd an tru cia ngudi phét tim V6 thuong Chanh dang Chanh gidc", ngai
lién nhén ra cdi thé chan that cua chinh minh ma nha Thién goi 12 "Ban lai dién
muc". S& di ching ta khong nhan ra bo mat that xua nay cua chinh minh 1a vi
ching ta chay theo sdu trin. Nguoc lai, khong dudi theo sdu tran thi Ban lai dién
muc hién tién. Sau day 12 ciu chuyén ddi ddp cta Thién su Canh Thanh véi thi gia.

Mot hom troi mua, ngoai vudn cé tiéng nhai kéu vi bi ran bat, ngai hoi thi
gia: - Tiéng gi d6?

Thi gia thuc tha dép: - Tiéng nhai kéu.

Ngai néi: - Ching sanh kho lai c6 kho chiing sanh.

Tai sao "ching sanh khd lai ¢6 khd ching sanh"? - "Chiing sanh kho" 1a
con nhii bi con rin cin gdn chét nén kéu la. Con "khé ching sanh" 1a thi gid nghe
t1eng nhdi kéu chay theo tiéng nhdi, quén minh. Hién tai ching ta song c6 phai la
"kh6 chiing sanh" khong? Pa s6 déu chay theo sdu trin, ma quén mat minh, séng
ma cling nhu chét, khong kho ching sanh la gi?

ROi mot hom troi mura, tiéng mua roi ti tach. Ngai hoi thi gia: - Tiéng gi d6?

Thi gia thua: - Tiéng mua roi.

Ngai bao: - Chung sanh quén minh theo vat.

Thi gid nghe tleng mua roi chi mot bé chay theo tiéng mua roi ma quén
minh, nén bi ngai qud "quén minh theo vat". Néu chiing ta dugc hoi nhu thé, chac
cling tra 101 nhu thi gia ¢ day. Phai tra 101 sao mdi khong quén minh theo vat? Nén
néi rang: "Con dang nghe". Biét minh dang nghe méi khong quén minh, khong
mat minh.



Ching ta 1a nguoi tu, muc dich 1a tim lai con nguoi chan that ctia chinh
minh. Nhu thé méi 1a that throng minh, ché con chay theo séu trin ma ndi thuong
minh, cdi d6 chi 1a yéu to dal yéu sdu tran ché khong that yéu minh. Thé nén phai
buong X4 S&u tran, Xa sau tran moi tré lai minh duoc, khong thi danh mat minh.
Qui vi c6 d4m budng xa sdu tran khéng? Sau tran 1a tudng sanh diét bén ngoai,
néu theo dudi dinh méc né thi cdi chan that s& bi quén di. Luc T6 khi ng duoc 1y
nay roi, ngai thuong de cap dén "kién tanh", tic 1a nhan duoc thé tanh chan that
cua chinh minh, va mudn nhan duogc céi thé chan that ay thi phai khong dinh véi
sdu tran.

Vua Tran Thdi Téng doi Tran, ldc viéc nude ranh rang, ngai doc kinh Kim
Cang, nghién ngﬁm cau "Ung vO sO try nhi sinh ky tAm". Sau ngd dugc 1y néy,
trong ban Thién Tong Chi Nam ngai ¢6 soan phdp sdm héi "Lyc Thoi Sam Hoi",
trong d6 ngai sdm hbi mat, sam hdi tai, sdm héi miii, sam héi ludi, sdm h01 than,
sam hdi y. Mbi thoi sdm hdi mot can. Sdm hdi nhu vay cdt dé g& cdi dinh mic sdu
tran. Do ngd ma ngai ché ra nghi thirc sam hdi ngay noi sdu cin, d6 1a diéu dic
biét cia riéng ngai, khong bit chudc céc phap sdm hdi khic & Trung Hoa. Va ddy
12 bai ké Ta Son (bdn nii sanh, gia, bénh, chét) trong d6 ngai sdm héi sdu cin:

Ty trudc chu huong, thiét tham vi
Nhin manh ching sic, nhi van thinh
Vinh vi lang ddng phong tran khich
Nhat vién gia huong van 1y trinh.

Dich:

Ludi vuéng vi ngon, tai vudng tiéng
Mit theo hinh sic, miii theo huong

Lénh dénh 1am khich phong tran mai
Ngay cach qué huong mu6n dam truong.

La mot 6ng vua ban ron viéc nude ma ngd duoc 1y dao nhic nho ching ta
tu nhu thé, that 1a Chuyén hiém cé. Ching ta la nguoi du duyén phudc Xudt gia
song trong cua thién, duyén doi dugc cit bo nhiéu ma ctr dinh mac véi sau tran
mai thi biét bao gi méi thay dao? Thoi vua Tran Thdi Tong 1a thoi dat nudce loan
ly, quan Nguyén xam ling. Viéc nudc ning né ban ron ma ngai tu thiy dao, néi
duoc nhitng cau nhu vady. Ching ta la nhitng ngudi ¢ trong chua ranh rang it viéc,
khong ban biu gia dinh, khong lo nghi chuyén d6i no 4m lanh, thé ma budng sdu
tran khong noi, thi chang biét néi sao! That d4ng x6t thuong cho minh! D6 1a "khd
ching sanh". Mudn tim lai minh sdng v6i chinh minh, ma ct dinh véi sdu tran
hoai thi 1am sao séng véi minh day?

Lau nay chdng ta dang ddnh mét minh, khong riéng gi ching ta ma ca nhan
loai ciing dang mat minh. Nhu viy ngudi tu ¢6 ich ky khéng? Vi tim lai minh lo
cho minh, theo quan niém ngudi 4o Ia ich ky. Ching ta don hét tam lyc xoay lai
tim cho ra "cdi chan thuc" ctia minh, nha Thién goi 1a "phan quan tu ky". Ludn
ludn xem xét minh thay nhu ich ky, chi vi minh. Song d6 1a viéc 1am loi tha vo ké.
Vi bao nhiéu ty ngudi dang quén minh, dang danh mat minh. Néu minh tim duoc



"cdi chan that" ciia minh roi, minh chi cho moi nguoi nhan ra "cédi chan that" cua
ho thi ctru gitp nhan loai biét bao!

Ching ta dang song ma khong biét minh séng, néi minh ma khong biét cdi
gi 12 minh. Nhu vay 12 séng hay chét? N6i minh 1a c4i néi rdng, khdng c6 ¥ nghia.
Chiing ta tu 13 phai xoay lai tim cho ra "c4i chan that" d6, luén ludn phai nd luc
khong thé chin chd. Mudn tim ra cédi chin that d6 1a phai ding thuong sdu tran.
Qui vi ¢6 chip nhan khéng yéu sdu tran nira khong? Dam ly di, ddm lia bo ching
khong? Qui vi ma lia bo dugc sdu tran, qui vi khong mudn 1am thénh ciing 1a
thanh. Con néu khéng lia bé duoc chidng, thi ching dan qui vi di mai trong vong
luan hoi sanh tir. Tu cbt dé giai thodt sanh tu, muén hét sanh tr phai nhan ra cai
chan that khong sanh khong diét. Cai chan that a ay c6 sin noi m01 chung ta, chi can
khong dinh vé6i sdu tran thi né hién tién, con vudng véi sdu tran thi né an mét.

Tur ngay to1 huong dan qui vi tu téi gio, lic ndo tdi ciing khuy€n qui vi hay
lia bo sdu tran, dén nay qui vi ¢cb chlu lia bo chua? -- Chua, chic con khing khit
lam. C4i ma Phat ran, T quo, Thay riy ma khong chiu bo, khdng yéu né tot dinh
12 gi? Ching ta hoc dao, hiéu dao rdi, nhit dinh phai tim cho ra con ngudi that cua
chinh minh. Mubn tim ra con nguoi that do, chung ta phai xay lung voi sdu tran
ma kinh Lang Nghiém goi la ' 'bdi tran hi¢p gidc". Con bay gio ching ta dang lam
gi day? Chung ta dang "bdi gidc hiép tran" la xay lung voi céi chan that noi minh
ma chay theo sau tran, nén goi 12 yéu sdu tran. Mong qui vi can dam cit dit no, lia
b6 n6 dé trd thanh nhirng ting si xtmg ddng mai sau ké nghiép cho dirc Bon Su.
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