NIEM VUI PAU XUAN
Thién sw Thich Thanh Tir

Hom nay 1a ngay Tét Nguyen ban, quy Tang Ni va Phat Tt dén ddy chic mimg nim maéi va cau tudi tho
cho t61. Vi téi c6 mot chut mem Vu1 nen mudn ndi chuyén nhiéu voi chu Tang Ni va Phat tor. Vay quy vi dung
day 18 T6 chtrng minh cho, roi ng01 xuong dé toi t1ep tuc n6i chuyén nhan bubi dau Xuan.

S¢ di to61 nd1 c6 mot chit niém vui 1a vi mot hom, td61 dang ngdi nghi ngoi, bong dung td61 nhd lai cau
chuyén thién su Hu¢ Hai dén hoi dao véi Ma To6. Khi Hu¢ Hai dén, Ma To hdi:

- Ong dén day cau viéc gi?

Ngai Hué Hai thua:

- Con dén day cau Phat phép.

- Kho bau nha minh khong doai hoai, bé nha chay tim céi gi?

- Cai gi 1a kho bau cua t61?

- Chinh 1 cai nguoi hoi ta d6. D6 1a kho bau ciia nguoi, ddu nhd tim cau bén ngoai.

Ngay cdu nay ngai lién nhan ra kho bau nha minh, vui mung 18 ta. Vé sau khi gido hoa dd d¢, ngai bao:
"Tu khi ta xtr dung tu tai, khong bao gio thiéu thon".

Khi 4y bong dung toi tu hoi: "Minh thiéu thon cai gi?". Roi t6i cudi.

Tbi nhé dén hai thi du trong kinh Phap Hoa. Thi du chang Cung Tt va thi du H¢ Chau. Cac d¢ tur 1on cua
dic Phat, sau khi ngd duoc tri kién Phat mdi trinh 1én thi du chang Cung tir, dé dic Phat an chimg. Chang cung
ttr thud nho da bo cha trén di lang thang noi x{r ngudi, song chat vat nghéo kho; khi tudi da 16m, chang nhé dén
¢6 huong, tré vé tim cha me. Khi gip lai cha sdng trong canh gidu sang quyén quy, chang cung tir khong dam
nhin cha, vi khéng nhan ra 6ng truéng gia day thé luc 1a cha minh. Nén chang cung tir hoang so bo chay, khién
ong truong gia phai kho nhoc sai ngudi di du db, sau cung chang cung tir chiu tré vé voi tu cach 1am thué cho
ong truong gia, chir khong dam nhan minh 1 con. Lan 1an vé sau, nhd sy khon ngoan khéo 1éo ctia ong truong
gia, nén sau cung dén gio sap chét, ong goi nguoi con trai dén va hoi ca than toc lai tuyén bd rang: "Ngudi nay
that 13 con ta, ta that 1a cha nd", va trao ca su nghiép cho chang cung tir. Ttr d6 chang cung tir méi thdy minh
that 1a con 6ng truong gia va thira huong sy nghiép ctia 6ng cha minh.

Qua thi du trén, chiing ta nhan thay chang cung tir di lang thang, khi tré' vé khong dam nhan cha minh 1a
ong trudng gid, va khong dam ty nhan minh la con 6ng, nén hoang s¢ bd chay va khi duoc du dd méi tré lai.
Néu chang cung tir y khi tré vé lién nhan cha minh 13 6ng truéng gia, ciing nhu ty nhan minh 14 con 6ng, thi
chéc khoi ban tim ngudi cha du db...

Pén thi du Hé chau, day 1a hinh anh mot ngudi nghéo kho, déi rét vé thiam ban than, rdi say rugu ndm ngu.
Nguoi ban thuong cho anh mdt hat chau quy va cot trong chéo 4o ctia anh, nhung vi say nén anh khong hay biét.
Ngudi ban ban viéc phai di, anh chang say khi tinh ddy bén lang thang xt nay x& khéc, dn may déi kho. Mot
hom, ngudi ban than gip lai anh dang sdng trong canh khén cing, méi noi: "Ngay xua toi da ting anh mot hat
chau quy, gia tri vo lugng va cot trong chéo 4o anh, néu anh dem ra dung thi s€ thanh mdt triéu phu, dau phai
song lang thang doi rét dén hom nay. Ngudi ban moi chi hat chau cho anh, khi nhén ra hat chau, anh chang d6i
rét kia lién hét thiéu thén ngheo khd nita. Trong thi du trén, ngudi nghéo khd duoc ban tang cho mot hat chau



quy, cot trong chéo 4o (vi & An Do dung y quin 1én minh, khong c6 may tui trén y, nén cot hat chiu trén chéo
40). Vi anh chang say sua khong hay biét, quén minh co hat chau trong chéo 40, nén phai séng lang thang vét
va; khi nguoi ban chi, anh nh¢ lai rd rang minh c6 hat chau quy, ngay lic d6 anh khong con lang thang ngheo
do6i nita. Hinh anh iy cho ching ta thdy chi cin mot phen nhé minh cé hat chau thi thay hét nghéo, néu quén
minh c6 hat chau thi thdy minh 1 ké dn may, nhd minh c6 hat chau thi hét an may.

Nhu vay, cai gidu sang cua chang cing tir va ctia anh chang say ddi voi cai nghéo cua hai nguoi 4y cach
khoang bao lau gitra tinh va mé. Vi nhu anh chang cung tir khi gap cha minh nhan ngay cha minh la 6ng truéng
gia va nhan ngay minh 1a con ong trudng gia, lac ay chwa thay ddi y phuc cua ké cung tir, nhung con thiy minh
1a cung tr hay khong? Va anh chang c6 sin hat chau trong chéo 4o vira nhd lai minh c6 hat chau, lic dy tuy con
non 14, mic 4o rach, nhung anh con thy anh nghéo chang? Cai nghéo cta chang cung tir va chi say kia, 15i tai
chd nao? Chi tai quén minh la con 6ng trudng gia, va chi tai quén minh Ia ngudi ¢ hat chau.

Kinh Phap Hoa rat cao siéu, thuoc vé Dai thira don ngd. Pén nghia 1a nhanh: nhd minh 1a con 6ng trudng
gia, nhd minh ¢6 hat chau, lién thidy minh giau. Quén minh 13 con dng trudng gia, quén minh cé hat chau, 1a ké
an may ban cung. Chi trong tich tic bo nghéo thanh giau, chi trong tich tic chuyén mé thanh ngd. D6 1a chd cao
siéu d6n ngd cua kinh Phap Hoa. D6 ciing 1a chd nhan ra kho bau nha minh cua thién su Hué Hai. Chi ngay ciu
hoi ctia Ma Tb, trong khoang tich tic ddng hd, ngai Hué Hai nhan ra kho bau nha minh vén tu diy du, chwa ting
thiéu thén, khong phai di lang thang cau phép noi diy noi khac. Chi mot phen nhan ra mot cich mau chong kho
bau nha minh lién tré thanh ngudi giau cé sudt doi. PO goi 1a ddn ngd, con quén goi la mé. Mé 16 quén duong
chi vi quén kho bau ctia minh, nén ching ta di lang thang trong luan hdi sanh tir, khong biét bao nhiéu kiép cho
dén ngay nay tuy doi lic tinh gidc tré vé véi dao, nhung van con thdy minh nghéo thiéu, nén di hoc hoi noi nay
noi kia, tim ciu bén ngoai, néu nhé lai thi hét déi khat, thiéu thon. D6 1a tinh than dén ngd cua thién tong. Trong
bai ké ctia Luc T6 rat pht hop voi tinh than dén ngod cua kinh dién Pai thira.

Phéap d6n ngod nay khong co thoi gian, nhu cau chuyén nang Long Nit 12 con gai clia vua rong méi tam tudi
ma can tanh lanh le, ¢6 tri hué thau rd cac phap. Pugc ngai Van Thu Su Loi hoa do, trong khoang gidy lat, nang
chting duoc qua Vo thuong Bd Dé. Ngai X4 Loi Phat khong tin viéc ndy. Vo 1y, mot ngudi phu nit thudc loai
suc sanh ma thanh Phat. Viéc nay rat kho tin. Nang Long nit ¢c6 mot hat chau quy bau, dem dang dtirc Phat, Phat
lién nhan 14y. Long Nit néi voi t6n gia Xa Loi Phat: "Toi dang chau bau, dirc Thé Ton nhén 1y, viéc nay trong
khoang bao 1au?". Pap: "Trong chdc 1at". Long Nir néi: "T6i thanh Phat ciing nhanh nhu vay".

That vy, néu ching ta nhan minh 13 con 6ng trudng gia thi trong chdp mat minh khong con 14 ga cung tir
lang thang déi rét nita. Néu chung ta biét minh c6 hat chau trong 4o, du ¢ ai ché cudi minh 1a ké dn may nghéo
khd, minh van cudi khong ho then, vi biét minh 13 cu phu mai kia ma. Nhan rd nhu vay, chiing t6i cam théy vui
vi ndm nay ching t6i va quy vi déu la ngudi gidu c6 nhat, 1a nhimg cy phi ngay mai.

Kinh dién dai thira thuong hay néi mé va ngd nhanh nhu tré ban tay. Vi sao? Vi mé 1 chung sanh, ngd 1a
Phat. Hat chau da sin trong chéo 4o, chi can nhé lai minh c¢6 hat chau 1a thanh ké giau. Céi nhé lai chi trong
khoanh khic, khong thé sanh véi thoi gian duoc. Tuy chung ta chua ban hat chau dé sim xe ¢, nha cta...
nhung chung ta chac chin la khong phai ké nghéo kho. Ciing nhu mét phen ngd rdi chiing ta 1a Phat twong lai,
khong con nghi ngd gi nita. Ngo rdi, chung ta khong con 1a ké chung sanh, an may lang thang nita. Trong nha
thién n6i mé 1 ching sanh, ngd 12 Phat. Chi mé va ngd thoéi, cling nhu chi nhd va quén théi, nhé va quén con
mau hon ca céi tich tac dong ho, khong thé tinh thoi gian duoc, goi d6 1a don ngd, nghia 1a ngd nhanh khong thé
ludong duge.. Mé thi Phat lam chung sanh, quén minh c6 hat chau, thdy minh 1a ké dn may; ngd thi chung sanh
1am Phat, chinh ké dn may nhan hat chau trong tai 40, thdy minh 1 tay cy phu.



Nhung thtr hoi tai sao chung ta khong gidc ngd ma ctir mai si mé nhu vay? Do 1a cau héi ma ngudi tu hanh
thuong thac mac. Loi tai ddu ma chung sanh khong ngd, cir mé hoai? Sau day 1 cAu chuyén cia ngai Sa di Cao.
Ngai dén thién su Dugc Son. Ngai Duoc Son hoi:

- Ta nghe n6i & Trudng An 6n o 1am nhi?

Ngai Sa di Cao tra 101:

- X1 con an 6n.

Qua cau tra 10i, chiing ta thdy ngai Sa di Cao giau phai khong? Va tai sao giau?
Ngai Duoc Son hoi tiép:

- Nguoi do hoc kinh ma dugc hay do thua hoi ma dugc?

Ngai Sa di Cao tra 101:

- Khong do hoc kinh cling khong do thua hoi.

Ngai Dugc Son bao:

- Nhiing nguoi khac khong hoc kinh, khong thua hoi, tai sao ho khong dugc?
Ngai Sa di Cao thua:

Khong phai ho khong c¢d, tai vi ho khong chiu nhan thoi.

Chinh vi nhimg nguoi khac khong chiu nhan cai 4y sin c¢6 noi minh, nén 1dm ké nghéo lang thang, chi
mot phen nhan ra, tir d6 vé sau di, dung, nam, ngoi khong bao gio quén, khong bao gio thay minh la ké ngheo
doi thiéu thon nira.

Khi nghe héi: Truong an On nao phai khong? Ngai Sa di Cao tra 16i: Xt con an 6n. Vay xir ciia ngai 1a xtr
nao? Vi Truong An 1a kinh d6 6n ndo, xt ctia ngai Sa di c¢6 phai ¢ trong dong hoang, rimg vang chiang? Néu ai
chi dugc chd 4y 1a biét xtr cia ngai. Pé chi cho nguoi dam chi, ching toi xin din ciu chuyén cia ngai Qui
Chon. Ngai Qui Chon dén véi T6 Qui Son. T6 hoi:

- Nguoi tén gi?

bap:

- Da con tén Qui Chon.

T6 hoi:

- Qui Chon ¢ chd nao?

Ngai tra 101 khong dugc, tir gia T6 xudng nti. Gap ngai Ngudng Son dang chin trau. Ngai Ngudng Son
hoi:

- Sao Thuong toa 1én nui xudng mau vay?

- Tai vi co duyén khong hop.

- Vay Hoa thuong héi gi?

- Hoa thuong héi t6i tén gi. Toi ndi Qui Chon. Hoa thugng hoi Qui Chon ¢ dau, t6i tra 161 khong dugc nén
xudng nui.

Ngai Ngudng Son noi:

- Théi Thugng toa trd 1€n thua r?mg con ndi dugc. Hoa thuong héi ¢ dau? Thuong toa chi tai, mat, mili,
ludi, than, y.

Ngai Qui Chon tré 1én nui thua:

- Con tra lo1 duoc.

Va khi T6 hoi Qui Chon & dau, ngai lién chi tai, mat v.v...

T6 Qui Son lién bao:

- Ké néi dbi, néi rdng, d6 1a 101 cua thién tri thirc nm trim nguoi.



Nhu vay, Qui Chon 1a tré vé& chd Ay, trd vé x{r chan that an on cua ngai Sa di Cao 1a chd do, chd dé lac
nao ciing an on. SO di chung ta khong an 6n 14 tai trong tim ching ta ling xang, con ¢ mat tai dau co ling xding.
Tai nghe tiéng roi tim chay theo tiéng, mat thdy sic tim lién duyén theo sic, nén ching ta méi ling xing giao
dong. Con tai, mat c6 bao gio lang xang dau. Song véi cai khong dong tinh nén bao gio ngai Sa di Cao ludn
luén duoc an 6n. Nhu vay, khi nhan ra kho bau nha minh thi sung sudng sudt doi, khong con nghéo khd, néu
khong nhan ra duoc thi khi nghe ai néi noi nao c6 Phat, chung ta lién chay dén tim cau, khong ngd minh di véc
Phat di cau Phat.

Khi nhé d&én nhitng ciu chuyén vira ké trén, chung t6i nhan thdy phap mén tu thién cua ching ta theo hai
cach thtrc: tam dung danh tir 1a "Tu toan phan” va "Tu cuc bo". D6 1a diéu quan trong ching t6i can noi rd voi
quy vi hom nay.

1.- Thé nao 1a tu toan phan?

Chung toi dan 101 ciia ngai Pai An noi véi mon dé: "Tat ca cac nguoi déu cd hon ngoc quy, thuong phong
quang ra sau cira... goi 1a phong quang tam muoi". Nhu vdy néu trong cic dong tac hang ngay di, dimg, nam,
ngdi, noi, nin, tréng, nghe... ching ta déu nhé duge hon ngoc quy cta chinh minh thudng phéng quang ra sau
ctra (khong nhd nhitng tran canh bén ngoai), d6 goi 1 tu toan phan. Tu toan phan 1a dong véi anh sang do hon
ngoc quy phong ra, khong 18 thudc vao sau tran, anh sang 4y khong dong, khong tinh, vi vuot ra ngoai vong dbi
dai dong tinh. Trong quyén "Yéu chi Thién tong", chiing t6i goi 16i tu toan phan nay 1a tu nhé ong chu. Nghia 1a
moi hoat dong di, ding, nam, ngéi, chung ta h'img nh¢ anh sdng cia hon ngoc quy phong ra sau ctra, khong bao
gid quén viéc ay. Trong nha thién goi d6 14 trudng dudng thanh thai (hay 1a nudi 16n thanh thai ctia chinh minh).
T6 Lam Té c¢6 néi: "Tuy duyén tiéu nghiép cii (Toy duyén tiéu nghiép cii), nham van trude y xiém (Hon nhién
mdc ao xiém)".

Chiing ta van song binh thudng nhu bao nhiéu ngudi, nhung nghiép cii 1an lan ling bét. An com, mic 4o
déu hon nhién, khong c¢6 nhiing suy nghi lang xang chen vao, do goi la song véi 6ng chu. Song dugc nhu vay
goi la nguoi nhd, nguoi tinh. Con nhitng ai song chay theo sdu tran, phan biét squ tran goi la nguoi quén, nguoi
mé; tinh vi mé chi la song dugc voi ong chu, hay chay theo sau tran.

Do 1a 16i tu toan phan, néi mot cach tong quat néu mudn thyc hanh, ching ta phai tu nhu thé nao? Vong
tuong ching ta con qua nhiéu, tim y c mai ling xang, khong hang sdng v&i 6ng chi, chiing ta mudn tu toan
phén phai 1am sao? Nhu khi chung ta dang di, bong nhé lai ciu chuyén niam trudc, ching ta chi can nhic lai mot
cau: "Pi chi 1 di", nhitng y tuong ling xang lién dimg lai; khi ching ta dang ngdi choi, vong niém chot khoi,
chung ta lién nhic: "Ngbi choi chi 13 ngdi choi". Hodc khi chiing ta dang 1am viéc nhu bira ctii, ndu com, nhimng
¥ nghi lang xing vira khoi, lién ty nhic: "Bua cui chi 1a bua cii, ndu com chi 14 ndu com", nghia 1a nhéc lai
nhitng viéc minh dang 1am, tu nhién nhiing y nghi ling xang s& dut hét.

Cho nén ngudi tu toan phan phai gan da vo cung, vi khong thdy ngdi thién, coi nhu 1a & khong, biéng nhéc
bé tré. Nhung dung ra, cac T6 khi xua it khi ngdi thién vi cic ngai séng trong hanh dong ciing 1a nhd, ciing 1a
tinh, can gi ngdi thién. Nhung riéng chung t6i van ngdi thién, vi ngdi thién ¢ loi tranh duoc swong gio bénh
hoan. Nhat 1a vao budi khuya dau hom khi khi troi lanh lanh. Ngbi thién phai nhu thé nao? Chiing ta ngdi diing
phuong phap, dang hoang, mat nhin xudng vira tam, hoi thé diéu hoa. Tam tri lang 18, tinh tao, vira diy niém
lién nhic: "Ngoi thién chi 1a ngdi thién", thi ty nhién s& thanh thoi. Ngbi thién chi ching 4y viéc thoi. Khong
thém cai gi khac nira, phap tu nay that la nhan ha.

Xin nhéc lai, ngoai gio ngdi thién, trong hoat dong di, dimg, nam, ngdi, chiing ta hang nhd, di cau chi la di



cau, di tim chi 13 di tim... khong thém cai gi khac, tu nhu vdy ca ngay ching ta thiy thanh thoi nhan nhi. Chu
yéu cua viéc tu ndy chi nhd dung quén. Nhé 1a minh giau, quén di thanh ké ngheo. Chi chung ay viéc dé ting
dung tu trong mdi trudng hop.

2.-Thé nao 1a tu cuc bd?

Tu cuc bo tire 14 tu mot bd phan, chung toi xin ddn mot thi du dé quy vi nhan 6. Trong kinh Lang nghiém,
chu yéu dic Phat day ngai A Nan ngd dao, dén phan dic Phat giai thich vé that dai, ngai A Nan lién ngd va
phat thé nguyén. Sau d6 ngai A Nan thua véi dirc Phat: "Con cling nhu ké nghéo nan bong dung dugc nha vua
taing cho mot ngdi nha lau dep, bay gio con khong biét 1am sao ma vao, cti xin Thé Ton chi cira vao ngdi nha
ay". Ptrc Phat 1ién néi phap mén tu hanh cta hai muoi lim vi Thanh va cudi cing Phat bao ngai Van Thu chon
phap mon nao phul hop vdi cin co chiung sanh ¢di nay. Ngai chon phap moén "Phan van van ty tinh" ctia B6 Tat
Quan Thé Am lam ctra vao. Day 1a mot phuong tién rat phu hop véi chung sanh ¢ ¢6i Ta ba va ngai Van Thu
dung phap moén nay chi day cho ngai A Nan tu. Nhu vy viéc chu yéu 13 sau khi ngd dao rdi phai tu. O day 1a tu
mot bd phan, nghia 13 trong sau bo phan chi 1iy tanh nghe dé trd vé. Vi vay chiing toi tam goi 1a tu cuc bo.

Tir trude dén nay, cac vi déu tu theo cach "Phan van vén ty tanh" thuong hay 1am, chinh chung t6i ciing bi
lam. Chiing ta ¢t nghi, nghe lai tanh nghe thi nghe 1am sao? Chung t6i kinh nghiém nhiéu 1an, néu ngdi lai nghe
cai minh hay nghe mot Iuc sau 13 tai bat dau nhirc, cé vi nghe trd vo trong, vé sau bi ran nguc, thd huyét thanh
binh. Tu 16i phan van nhu vy 1a mot 1am 13n qua 16n.

Phan vin nghia 1a gi? Tir trudc dén gio cai nghe ciia chung ta theo 4m thanh bén ngoai. Vi cai nghe duyén
theo am thanh bén ngoai goi la tay luu tc 1a troi theo dong bén ngoai. Néu chiing ta khong troi theo dong bén
ngoai, chi nhd dén tanh nghe, goi 1a phan van, tic 1a nhé lai tanh nghe.

Tanh nghe nhu thé nao? O dau? Khi néi nghe lai tanh nghe, chiing ta nghi 13 tinh nghe tai 13 tai, ching ta
nghe mot lac 1au 16 tai bat dau nhirc. Phai nhé tanh nghe tram khip muoi phuong, vi tinh nghe trum khip mudi
phuong khong ket & 16 tai nén khong bi nhtrc, khong sanh bénh.

Phan vin ty tanh tic 1a nhd tinh nghe ciia minh trim khap muoi phuong di, dimg, ndm, ngdi lic nao ciing
nhu vay, cho dén ngdi thién cling nhé nhu vay, khéng nhé gi khic nita. Tanh nghe khong c6 tudng mao, vi
khong c6 tudéng mao nén khong bi han ché hay ngin cach. Chung ta luén ludn nhé tanh nghe ctia minh trim
khip mudi phuong, goi d6 1a tu phan van vin ty tanh.

Tu toan phan hay cuc bo déu 1a 16i tu chung cua kinh va thién. Trong kinh day B6 tat Quan Thé Am d tu
phan van, mé Chinh tong Tao Pong hién nay ciing di tu theo 16i phén van néy Khi hoc kinh Lang Nghiém,
chung ta ¢6 ging nhan ra 16i tu nay, do d6 m&i biét 16 rang duong 16i tu thién da duoc day trong kinh, nhung
mudn tu nhu viy phai ngd trudc roi sau méi tu. Tu toan phan hay tu cuc bd chi yéu & mot chit nhd. Nho thi
minh 1a con 6ng trudng gia, 1a ngudi giau cd, con quén thi minh 1a ga cung tu, 1a ké dn may. Chi nhé va quén,
d6 goi 1a tinh than dén ngd cua thién tong cling 13 cira dai thira. Chi mot chir nhé thoi 1a chuyén pham thanh
thanh, con quén 1a dem thanh vao pham, don ngd 13 nhu vay.

Du tu toan phan hay cuc bd, chung ta phai du 1ong tin. Du 1ong tin nhu ngai Pai Mai trong cau chuyén sau
day: Ngai Pai Mai, sau khi ngo dao vd1 Ma To lién 1én nui Pai Mai ¢ an. Ma T6 nghe ngai ¢ nui, bén sai mot vi
Tang tham do, vi Tang noi:

- Hoa thuong dén Ma T6 duoc cai gi vé ¢ ndi nay?
Ngai dap:



- Ta nghe Ma T6 nodi tire tAm tire Phat, ta lién v& & nui (tirc 1a ngai nhan ra céi tuc tam tic Phat).

Vi Tang noi:

- Gan day M3 Tb da day "Phi tAm phi Phat".

Ngai bao:

- Ong gia mé hodc ngudi khong co ngay thoi. Mic ong phi tam phi Phat, ta chi biét ttrc tim tic Phat.
Vi Tang tré vé thuat lai cho Ma Té nghe, Ma T noi:

- Trai mai da chin.

Tin nhu ngai Pai Mai 1 x4c tin. Nghia 1a tin mot cach khong lung lay, chinh vi thay da day minh ngd dao.
Ciing chinh vi thay iy ngay sau day khac di, ma niém tin cta ngai van viing chic khong bi lung lay, hudng ho 1a
ngudi nao khac.

Con ching ta ngdy nay, vi khong du niém tin nén hom nay khi nghe ai bao phép tu nay hay, ngay mai
nghe ngudi khac bao phap tu kia hay, chung ta lién huong tng nghe theo, that ra chiing ta c6 tin chi dau. Ching
ta phai tin, phai nhan ra cho dung, khong ai 1am lay chuyén duoc, ngudi 4y méi c6 thé tu toan phan hay cuc bo.
Mubdn tmg dung hai phap tu nay, phai c6 long tin khong lung lay nhu ngai Pai Mai. Phai ngd dao roi, tin nhu
ngai A Nan nhan ra phéap than trim khap muoi phuong.

Néu chung ta chua dugc nhu ngai A Nan va ngai Pai Mai, chung ta phai tu cach nao? D6 1a diéu ching
toi can phai chi cho quy vi biét rd. Bay gio chung t6i hé thong hoa lai duong 161 tu hanh tir trude dén nay cua
thién vién, d€ quy vi rd y nghia tu hanh cua chung ta nhu thé nao?

Céac Tang Ni dén day nhan sy huéng dan cta ching toi, trudc hét phai hoc ba nam. Hoc ba nam dé 1am
gi? Chu truong cua toi y theo duong 16i chu T6 day: "Kién tanh khoi tu", tirc 1a nhan ra ban tanh cta minh, rdi
sau d6 ung dung tu. Nhu phan trude chung toi da ndi: nhan ra noi minh c6 hon ngoc quy phéng anh sang ra sau
cua. Nhan dugc nhu vay roi mai tu toan phén hay cuc bg, tirc 1a nhan ra dugc ban tanh bt sanh bét diét cua
chinh minh, sau d6 méi ing dung tu. Mudn nhan ra ban tanh bat sanh bét diét ching ta phai lam sao? Khi xua
chu T6 cho cac d dé di tham van khip noi, goi 13 di tham thién dé mot ngay nao phat minh phat ngd. Nhung
ngady nay chung t6i khong c6 phuong tién nhu vay, nén chiing t6i dung phuong phap giang kinh, luan va st cua
cac thién su. Khi nghe gidng lau ngay, quy vi tu tham nhan, thim nhan 1a tu ngd mot cach nhe nhang, nhan ra
noi minh c6 hon ngoc quy hing phéng quang ra sau ctra. Khi nhan duoc nhu vay tam goi 1a kién tanh. Kién
tanh 1 16e thay thoi chtr chua phai 13 hang song. Loe thiy rdi bat dau ing dung tu hang nhé ching ta luon ludn
c6 hon ngoc quy: hoac tu toan phﬁn hodc tu cuc bd. Vi vay chiung t61 chu truong phai hoc ba nam dé quy vi
nhan ra roi tmg dung.

Khi trude chung t6i rat lac quan, chung t6i tin rang sau khi hoc ba nam, quy vi di long tin chung ta co hon
ngoc quy... tin moét cach chin chan khong nghi ngo. Nhu:ng dén nay da bay nam, tim nim qua r0i ma quy vi van
chua du long tin. Piéu nay 1am cho ching ti bi quan phan nao. Khi dang hoc ba nim, néu chung ta chua nhan
ra tanh bt sanh bat diét cia chinh minh, ching ta phai tu bang cach nao? Chung toi chi quy vi tng dung 16i tu
ctia T6 Hué Kha trong cdu chuyén sau day: T6 Hué Kha hoi:

- Tam con chang an, xin Hoa thuong day cho con phuong phap an tim?

T6 Dat Ma bao:

- Pem tam ra day ta an cho.

Ngai Hu¢ Kha xoay lai tim, tim mdt Iuc khong dugc. T6 Pat Ma bao:

- Ta d3 an tdm cho nguoi rdi.

Ngay noi d6 T6 Hué Kha biét cach an tam (day 13 biét an tdm chtr chwa phai ngd).



Qua cau chuyén trén ching ta 1am vong tudng 13 tAm ctia minh. Dé giai cai 1am trén, ching ta phai nhd cac
tuong tuong ling xing d6 1a vong tudng chd khong phai 1a tim. Vi vay dau tién chung toi chu truong 16i tu biét
vong. Thay vi ngdy xua cho d6 14 tim, ngay nay chung ta biét d6 1a vong. Nhu vy ching ta di tinh di mot chut
trong con mé. Mé vi cho vong tudng 14 tdm, tinh vi biét vong tudng khong phai 1 tAm minh.

Tai sao chiing ta qua quyét nhu vay? Vi chiing t6i thay rd sau tran ma ching ta dang chay theo chi 1a bong
dang cua ngoai canh. Thi du: ban sang xudng cho, ching toi thdy mot ngudi dn may déng thuong va chi ¥ dén
ho. Chiéu vé khi ngdi choi, bdng nhién chung t6i nghi vé ho. Nhu vay hinh dnh ngudi dn may 14 san noi minh
hay tir ddu dén? Do 13 cai bong cua bén ngoai hdi sang. Duyén theo cai bong ay, chung ta suy nghi nhimng gi
chung ta da nghe, thiy 1a suy nghi theo bong dang ¢ ngoai, no dau phai 1a minh, cho d6 1a tim minh thi 1am 1an,
tat ca chung ta lau nay déu 1am lan nhu vay.

Chung ta phai nhd nhitng suy nghi duyén theo bong dang sau tran 1 vong, vira day niém suy nghi lién biét
doé 1a vong. Biét nhu vay vua tranh khoi 1am, vira dung dugc vong, tirc 1a dung dong. Pong da dung goi 1a tinh,
la dinh.

Puong 16i tu nhu vay rat 1a gian di, khong c6 nhiéu phién phirc. D6 1a duong 16i ctia T6 Su dé tng dung
cho nguoi chua ngd.

Khi ching ta biét vong qua manh chay theo lung tung, kéo 16i minh khong dimg, chiing ta phai 1am sao
day? Thi du: Ching ta c6 maot it tién dé danh lam mot viéc ma ching ta quén khong nhd cat & dau? Ching ta
tim mai chwa ra, dén khi ngdi thién ctr nhd khong biét tién d6 cat & dau. Chinh khi nhé d6, biét 1a vong ma ding
khong duge, vi vong qua manh kéo minh hoai, dé ding dwgc vong nay, chung ta phai a4p dung 16i tu manh hon
la: Tim vong tirc 12 tim xem vong nay phat xuat tir chd nao. Khi cai suy nghi vong tuong qua ling xang, ching
ta phai tim xem chung xudt phat tir dau, tim mot lac méi thdy ching khong c6 cdi ré va chung lin mét di. Pay
cling 1 truong hop cua T6 Hué Kha di tim tim minh, khi tim lai thay né khong c6, goi d6 1a AN TAM. Chung
t6i da (mg dung theo phuong phap an tdm cta Té Hué Kha ngay tir budi dau. Hai 16i tu BIET VONG va TIM
VONG duoc tmg dung ho twong cho nhau trong luc chiing ta ngdi thién. Pay ciing 1a 1i tu cuc bd xoay trd lai
tanh biét cia y. Su dién tién cua 16i tu nay duoc cu thé hoa béng mudi birc hoa chén trau. Vi thé 16i tu nay cling
got la chan trau.

Ngoai gid ngdi thién chang ta phai tu nhu thé nao? Chung ta phai tmg dung tinh than Bat Nhi trong hai
phap quan: mot 13 "quan than ngii uan khong thiét", hai 1a "quan sau trin khong thiét". Tat ca trin canh déu la
tuéng duyén hop "huyén hoa", than nay ciing 13 duyén hop huyén. Chung ta phai hing quan nhu thé, thy cac
phap nhu huyén dé pha tan nhitng chip vé than (ngil uan), tim va canh gioi.

Phép tu quan nhu huyén déu duoc day trong céc kinh dién Pai thira. Cang hoc kinh chung ta cang thiy rd
¥ nghia tu nhu vay. Trong kinh Phat day cac Bo tat dem than nhu huyén ctru do hitu tinh nhu huyén... Vi sao
Phat day nhu vay? Boi vi chl'mg ta nhan xét: "Nh&ng gi do duyén hop déu nhu’ huyén", nhitng hiéu biét cta ta
va nhitng 10i Phat day déu rat phu hop, va c6 thé ung dung ngay trong cudc song Cang doc kinh, cang sang to
viéc tu. Vi vay, chung toi chu truong duong 16i tu ¢ day la: "THIEN GIAO PONG HANH". Gi4o 1a kinh, Thién
1a ing dung tu thién, hai viéc dong hanh, tirc 12 hoc kinh dé chung ta biét rd duong 16i tu thién, dé sang to y
KINH, THIEN va GIAO hd tuong cho nhau la nhu vay.

Trong phan thuc hanh, chung ta phai biét ing dung linh dong ba phap tu: "BIET VONG, TIM VONG va
QUAN CAC PHAP NHU HUYEN". Khi ngdi thién chiing ta dung phuong phap nhe 1a biét vong tudong thuong
xuyén, phuong phap manh hon Ia tim vong, xem né xuét phat & dau. Dung 16i tu biét vong 1au ngay, nhét 1a lac



nhap thit doi ba thang, do tu chim qua chung ta bi dau dau, mat may budn hiu, tanh tinh d& cau c6, nhin qua la
biét ngay ngudi nay dang cb gang thai qua trong khi tu Biét Vong. Dén giai doan nay, chung ta phai biét chuyén
qua phap Quan than nhu huyén, canh nhu huyén, nhin trdi may nudc déu 1a huyén, s& thay nhe nhang thoai mai.
Do nhin ra ngoai biét cac phap nhu huyén hoa, ching ta bot cd gang kém ching, di, ding, nam, ngdi liic nao
cling biét cac phap nhu huy@n, tim tri chung ta s& dugc thanh thoi.

Nhin ra ngoai canh biét nhu huyén, dén mot lac tAm bét dau loan, bi ngoai canh 161 cudn, chung ta xoay
vao bén trong, dé biét 1a vong, tAm s& an on trd lai. Ung dung linh dong biét cac phap nhu huyén, tu nhu vay s&
khong bénh hoan, budn buc va cau kinh nira. D6 1a kinh nghiém cua ching t61 da thay ro trong khi tu hanh.

Pbi v6i ngudi so co chua nhan ra ong chu, ching ta tng dung tinh than Bat Nha vao viéc tu. Vi vdy, phan
mo dau ching toi day kinh Bat Nhi lam ctra vao Thién. Dung tri hu¢ iy mai dén bao gio khi nghe kinh Phat
day, hodc hoc st cac thién su, chung ta tin chic ring noi minh c6 hon ngoc quy, khong con nghi ngd. Sau khi
nhan ra 6ng chu roi, tir d6 vé sau, chung ta s€ tu toan phén hoac tu cuc bd.

Theo tinh than Bat Nha, Phat day ching ta pha tat ca chap vé than va tdm... ma chua nhan ra cai chan that.
D6 goi 1a tinh than Gia Thuyén, mot danh tir chuyén moén trong nha Phat. Gia la ngan, thuyén 13 noi, tirc 13 day
cach ngin khong cho chip trudc. Danh tir hién nay goi 1a phu dinh, nghia la dep hét khong cho chung ta chap
truge. Dung 16i tu toan phan hay cuc bd 1a theo tinh than Biéu Thuyén, tirc 13 rd rang hay ciing goi 1a khang
dinh, nghia Ia chi thang noi minh c6 éng chii va quyét dinh rang 6ng chi d6 1a minh, khéng con nghi ngo.

Phan tu pha chap trudc thudc hé théng cac kinh Bat Nhi. Phan tu chi thang cdi chan that noi minh thudc
vé hé cac bd kinh Lang Nghiém, Phap Hoa, Hoa Nghiém... Nhan theo cac 16i tu gido ly duc Phat duogc chia
thanh thoi Bat Nha goi 1a Trung ky Phat gido, thoi Phap Hoa, Hoa Nghiém goi 1a Hau ky Phat gido.

Nhan ddy chung toi thay rd Thién va Gido khong phai hai. Bén Kinh néi rong, bén Thién chi tat, nén thy
duong 161 co khac. Boi chi tit nén qua ¢ dong, vi ndi rong nén rat thénh thang, chung ta phai hoc nim nay qua
nam khac. Nhung that ra cai thénh thang cua Gido, cac ngai bén Thién c6 dong trong mot cdu hay hai cau. Néu
mot hai cau nhan ra thi biét rd cai thénh thang ndy ma biét ludn cai c6 dong kia. Hai bén Thién va Gido ho tuong
nhau.

Chung t6i xin nhic lai mot 1an nita noi thién vién ching t6i 4p dung tu thién hai 16i: mot 13 16i tu Biét
Vong, hai 1a Tim Vong, dong thoi quan cac phap nhu huyén, 16i tu ndy ciia ngudi so co chwa ngd. Con tu toan
phan hay cuc bd cua ngudi da nhan ra 6ng chu hay hon ngoc quy hing phong quang ra sau ctra, ngudi nay phai
du 10ng tin vimg chéc, khong lay chuyén, nhu vay duong 16i tu cia thién vién da rd rang, y c theo kinh dién
lam bang ching, khong phai do y thirc minh dit sudng ra.

Chung t6i nhan thdy mot cach chic chin khong nghi ngd. Tat ca quy vi ciing nhu ching t6i déu c6 sin
hon ngoc quy hang phong quang ra sau cira. Nhén ra diéu ndy, vi nhiét tinh cta chung t6i néi 1én qua sém, nén
thiéu kinh nghiém chin chin. Nho mot thoi gian dai tinh dudng, ching t6i c6 du thi gio ngdi lai dé chiém
nghiém chin chin hon va tng dung rd rang diéu do. Vi vay, chung t6i cam thay vui, vui vi ¢6 hon ngoc quy ma
minh dung dugc nén tro thanh giau co. Chung to1 glau cO va tin rang moi ngudi cling déu giau c6 nhu vay, nén
nam nay toi lac quan va muén néi véi quy vi rat nhidu.

Pé két thuc, khong gi hon, ching t6i xin chiic tat ca quy vi Tang Ni va Phat tir sang nim méi s& thanh
nguoi cu phach, 1a con ctiia 6ng trudng gia, 1a ngudi cd hon ngoc quy vo gid, ma cling 1a nguoi nhan ra kho bau
nha minh, dé tur day vé sau khoi lang thang vat va nira.
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