TAI SAO PHAI TU THIEN?

HT Thich Thanh T

Hom nay ching toi néi thing vé dudng 16i tu Thién ma hién ching t6i dang
tu tap va huéng dan Ting Ni Phat T cling tu.

Trudc khi vao dé tai ndy, ching t6i mudn nhic lai mot vai diém cho qui
Phat Tir hiéu 5. Tai sao gan ddy Phat gido Viét Nam ching ta it n6i dén tu Thién
ma chiing t6i lai chii trwong tu thién?

Nguoi tu Phat trudc tién can phai hiéu 16 ngiy xua dtc Phat tu hanh gi ma
dugc thanh Phat. Nhu tat ca ching ta déu biét dic Thich Ca Mau Ni ngdi thién
dudi coi bd dé va duoc gidc ngd thanh Phat. Nhu vy ro rang dic Phat do tu thién
ma thanh dao. Thé nén ching ta 13 dé tir ctia Ngai, thiét nghi cling can phai tu
thién dé dat dén su gidc ngg. Cac vi A La Han nhu Ngai X4 Loi Phat, Muc Kién
Lién... mOt ngan hai trim nim muoi vi Ty kheo gén gli voi Phét trong thoi ay,
dugc ching qua A La Han déu do tu thién. Tir Phat gido An d6 truyén sang Trung
Hoa, dén chu T6 hién gid ¢ Viét Nam ma ching ta thuong thd nhu T6 B6 Dé Dat
Ma, T6 Ty Ni Pa Luu Chi... 12 nhitng vi T6 ciing tu thién. Do d6, ching ta can
phai suy ngdm vé van dé nay cho that k¥, xem minh nén tu nhu thé nao. Néu
khéng, ching ta chi di theo ngon ma quén gdc.

Nguoi TAy Phuong khi nghién ciru dao Phat, ho chi nghién ciru tu thién vi
thién 12 gbc ctia dao Phat. Cho nén néu cic chiia Viét Nam chiing ta khong tu thién
thi qua 1a diéu thiéu sét. Riéng toi, toi chi dan qui vi tu thién; song diéu gi tbi biét,
to1 lam dugc thi t61 moi dam day nguoi, diéu gi to1 khong lam duoc thi to1 cing
khong dam day ai hét. B6i tu thién 1a mot viée rat quan trong, rat nguy hlem

Qui vi cling tung nghe noi "Coi chung tu thién dién". That su néu tu thlen
dién thi 6ng Phat da dién trude rodi va dén cdc To Su ciing dién ludn. That ra, néu
¢6 ngudi tu thién dién 12 do ngudi Ay tu sai ché dau phai do tu thién ma dién. Phai
nhin nhén rang c6 rit nhiéu Phat tir ham tu thién, nhung vi khong gip minh su,
khong c6 nguoi hudng din ding dan; rdi vi qua ham tu, nén ho di chay theo
nhiing nguoi tu ngoai dao thanh ra di lac. D6 la cdi nguy.

Vi vdy chidng t6i dd danh bao nhiéu ndm & trén ndi tim ra mot duong 16i tu
thién that cu thé tir Ptrc Phat cho dén chu T6. Chiing ta phai nim vimg duong 16i
tu thién, dé viéc tu cia minh khong trdi véi muc dich e Phat da day, khong lam
cho minh tr& thanh bénh nhan, hu hong ca cudc doi. Phai 1am sao tu cho c6 két
qua, khong nhiéu thi it, ché nhat quyét khong phai chi tu dé ma tu vay thoi.

Ngay nay khoa hoc tién bd nhiéu, moi nguoi lo ling 1am in hoc hanh...
Nhat 12 cdc nudc cong nghi¢p o phuong Tay, thoi gio la vang ngoc. The ma thinh
thoang t6i chia thiy chu su ngdi im ling g10 nay qua gio no, qui vi ay nghi rang
ngudi tu hanh sao tiéu cuc qud. Vi vdy néu khong khéo ching ta rat d& hiéu 1am
dao Phat.

Mot nha khoa hoc chuyén nghién ciru mot van dé nao thi ho quyét tim phat
minh cho duoc van d& minh mudn tim. Khi chua nghién cru thanh céng, phai miét



mai trong phong thi nghiém tir ngay nay qua ngay khic, ndm nay sang ndm khéc,
chim chi theo d5i van dé minh dang nghién ciru dén khi tim ra duoc két qua, mot
phat minh ma&i ra doi v.v... nguoi ta goi dé 1a nha bac hoc. Pé duge nhu vay, ho da
phai mat bao nhiéu thoi gian kién tri, tra ctru, suy gam, thi nghiém, l3p di lap lai
hang bao nhiéu 1an ché ddu c6 ling xing tir noi nay dén noi khéc, chay dau nay
dén dau no.

Ciing nhu vay, mot nha tu Phat 1a mot nha nghién ctru chd dau phai tim
thuong. Cic nha khoa hoc tim hiéu, phit minh nhitng gi & bén ngoai, chinh phuc
vil try dé phuc vu lai cho con nguoi. Con Phét gido khong tim nhitng cdi bén ngoai
4y ma tim nguoc trd lai bén trong con ngudi.

T6i s& dua ra mot vai diém dé qui vi xét thay viéc no quan trong hon. Tim
hiéu, thong subt, chinh phuc dugc vii try dé phuc vu cho con nguoi la muc dich
ctia khoa hoc. Nhung khi hoi con ngudi 12 gi thi ngudi ta lai khong biét. Céi ban
chét thiét yéu cua con ngudi thi khong biét, trong khi d6 d6 bao nhiéu cong strc dé
tim kwm nghién ctru nhirng phat minh nham phuc vu cho con nguoi, day c6 phai
12 van d& t6i quan trong chua? Van dé chdnh 13 phai biét con nguoi thé nao? La gi?
Cai gi la minh?

Gid day chiing ta bat dau xét tir nhitng viéc binh thudng, gan giii v6i minh.
Chung ta lo cho ¢6 com an, 40 mdc, nha ¢, tién bac ... 1a lo cho ai? Cho minh. Lo
cho minh sudt ca cudc doi, nhung khi hoi minh 12 cdi gi thi lai khong biét. Néu da
thit gan xuong 13 minh thi chd da thit gan xuong nao hu, ta bo di va tim ctia ngudi
khéc thay thé vao. Néu ciia minh thi khong doi duoc, ma doi dugc thi ¢6 phai 1
that ciia minh khong? Ca than thé nay nang may muoi ky, cho 1a thdn minh; nhung
that ra d6 chi 12 mot hop thé do dat, nuéc, gi6 ltra cAu thanh ché khong c6 céi that
minh.

Con sy hiéu biét ¢6 phai 1a minh khong Néu hiéu biét 1a minh thi noi minh
6 tram ngan thr hiéu biét. Khi nghi ot khi nghi x4u, khi nghi ta khi nghi chdnh;
vay ldc nghi t6t nghi chdnh 12 ta, con ldc nghi xau, nghi ta 14 ai? Chang 1& minh c6
cdi tap nhap 16n x6n sao? Khi ching ta dang khoi nghi chuyén hay do tét xau,
ching ta tht dung lai tim xem suy nghi d6 & dau? Nhung khi dung lai thi n6 tan
mat. Vay né 1a cdi béng, khong that c6. Néu cho d6 1a minh thi v6 ciing hiém nguy.
Xéc thit nay cho la than minh, cdi suy nghi lang xang cho la tdim minh. Nhan va
chép chit hai cdi d6 1a minh, ca doi chay theo né. Ma chinh tim ling xang Ay la
chu tao nghiép, dan ching ta tho nghiép lién tuc trong sanh tir. Lai khong biét tir
noi than tim gia huyén 4y c6 cdi chan that chua tung bi sanh diét.

burc Phat sau khi gidc ngd, Ngai thay 15 diéu d6. Khi nhin ho sen, Ngai noi
ta cling giéng nhu hoa sen. Tir mot cdi mam 14n trong bun, ra khoi bun, trdi 1én
khoi mit nudc méi nd thanh hoa. TAt ca ching sanh ciing 12 mam cua hoa sen,
nhung con niam trong bin, chua chiu trdi 1én khoi bin thi biét chirng nio méi ng?

Bun 12 Phat vi du cho ngii duc thé gian: Tai, sic, danh vong, an udng, ngu
nghi ... con ngudi khong thoét ra dugc. Con dirc Phat, Ngai thoét ra dugc. Tur mot
Thai tr ¢6 vo dep con ngoan, cung vang dién ngoc ... Ngai tur bo thodt ra, roi tim
cdch dan dan duat trir phién ndo, thoit vong trAm luén cua ching sanh. Ching ta



hién dang ket trong viing bin ngii duc, nhung néu quyét tim chiing ta ciing c6 thé
vuot 1én nhu dtc Phat. Vi vdy, Ngai méi tuyén bd: "Ta 1a Phat da thanh, ching
sanh 1a Phat s€ thanh", d6 1a 1€ that ma dic Phat da chirng nghiém dugc. Pay la y
nghia hét stc tham trim ctia dao Phat. Ngai khong hé néi rang ké nay tu duoc,
ngudi kia tu khéng duoc; ma ai cling 1a mam, 13 ngé sen, dén mot lic nao d6 ciing
s& ra khoi bun, trdi 1én mit nude va nd thanh hoa sen thom ngét.

Mudn thé, budc ddu ctiia ngudi Phét tir ham tu 12 phai biét tiét ché ngii duc.
Mudn tiét ché ngii duc phai giit gin nam gidi tire la khong sat sanh, khong trom
cuop, khong ta dam, khong vong ngtr, khong ubng ruou. Tiét ché ngii duc 1a sao?
Tbi don cir hai viéc gan nhat 12 n va ngu. Chung ta ai cting thich an ngon, nhung
khi dn qué nhiéu thr ngon thi lai sinh bénh. An dé bénh thi dn 1am chi? D6 chinh
1a c4i dyc 1am cho chiing sanh khé. Nhitng nguoi mé sic ciing vdy. Chiém khong
duoc thi budn kho, chiém duoc thi ghen khd, so mét, so nhuc, so that bai cling khd.
ROi dén cdi nga. Nhirng ké mé ngu, néu hém nay ngu thiéu mot hai gid thi ngay
mai phai ngu bu cho du. Nhung thét ra cang ngu nhiéu, khi thirc day qui vi cang
ngly ngat kho chiu hon. Nhu v@y dau c6 gi goi la suong. Cho nén song ding, c6
nghia 12 séng phai biét tiét ché, ché khong phai séng budng lung. Tiét ché dugc thi
b6t ham, bt ham thi dé tu.

Ké d6 ching ta xem trong minh, ngoai minh, céi gi that, cdi gi khong phai
that. Khi tim dugc cdi that trong minh roi thi moi viée ngoai minh xem nhu déu
duoc giai quyét hét. DAy méi 1a van dé ciru kinh ma con nguoi can phai doc 1ong
tim va lam cho duoc. Pic Phat va gido phdp ctia Ngai ra doi chinh vi muyc dich ay.

Ching ta thy Phat day tu nhu tung kinh phai b6t loan tuéng, niém Phat
phai duoc nhét tim, toa thién phai dinh ... Tét ca déu cdt tri tim loan tudng. Boi vi
loan tudng 12 cdi tam ling xing, 1au nay ching ta bi né dan chay nguoc chay xudi.
BAy gio phai ding nd lai thi cdi chan that méi hién ra, chiing ta méi thiy dugc con
nguoi that cia minh

T6 Hu¢ Nang khi dugce Ngit T6 Hodng Nhin truyen y bat rdi, Ngai theo loi
Ngii To tron vé phuwong Nam. Trong chiing ¢6 mét s6 ngudi dudi theo mudn danh
lai; vi cho ring ke cu si dét nat qué mia nhu Ngai Hué Ning khong thé ké thé T
vi dugc. Trong ) nguoi dudi theo d6 c6 Thuong toa Minh la mgt vién tudng di
xuat gia. Ong phi ngua rat gidi nén dudi theo kip. T biét khong lanh duoc nén
Ngai dé y bét trén ban d4, néi: "Pay 1a vat qui trao cho ngudi dat dao, ché khong
phai 1 cua dé tranh danh. Gid diy c6 ngudi dén tranh gianh thi i xin giao cho"
Noi xong, Ngai éln vad bui cy trén. Thuong toa Minh dén noi théy y bat mung
qud, lién nhay xubng ngua, chay t6i 6m 1én nhung khong sao nhic nbi. Ong biét
day c6 diéu mau nhiém chd chiang phai viée tam thudng nita roi, nén lién goi Ngai
Hué Ning. T6 budc ra, Thuong toa Minh bao: "T6i téi ddy vi phdp ché khong
phai vi y bat, xin Ngai hdy néi cho tdi mét cau dé tdi duoc lanh hoi". Luc T bao:
"Néu that 12 vi phdp ma dén thi ong hdy dung im ling ling tdim nghe tdi nof "
Thuong toa Minh dtng yén, Luc T6 bao: "Khong nghi thién, khéng nghi 4c, ngay
khi 4y c4i gi 12 ban lai dién muc cua Thuong toa Minh?" Nghe xong Thuong toa
Minh 1idu ngd, xin sim hdi va nguyén thd Luc T6 1am thay.



Ching ta tim hiéu xem Thuong toa Minh ngd & chd nao? Thuong tam
ching ta khong nght thién thi nghf ac, khong nghi dc thi nghi thién. Néu ca hai thir
déu dung thi cdi gi hién ra? Tur d6 ching ta méi trd lai van dé toa Thlen Toa thién
12 ngdi lai, dirng hét ca nhirg niém tudng ling xing, thién 4c tot xau. Ding duoc
nhitng thir 4y roi, xem minh 12 c4i gi? Ching ta, ai ciing c6 sdu cin 13 mat, tai, mii,
luoi, than, va y. Sdu can nay thuong c6 khuynh huéng phong theo sau tran bén
ngoai, khién ching ta chi thdy viéc bén ngoai ma mi tit chuyén bén trong. Biét cdi
ngoai ma khong blet cai trong thi goi 1a quén minh.

Vay néu muon tim lai minh, thi phai xoay tro lai, khong phong ra ngoai nira.
Ngudi tu thién ngdi yén lang nhin xudng, mat lim dim, don hét tAm lyc soi sdng lai
minh, phd tan béng tdi vé minh ty bao doi, tat ca nhitng vong tudng ling xing déu
dung ling. Chung d6 bdng nhién nhan ra dugc minh, nhén ra dugc ban lai dién
muc xua nay cua chinh minh. Nhu vay ngdi thién c6 nghia 1a dang khao sat, dang
tim xem mot dé muc rét 16n, d6 1a: Con ngudi. Mot van dé hét stc quan trong cua
kiép song nhan loai. Thé thi tu thién c6 phai la tiéu cyc khong? Ngbi thién c6 phai
12 ngdi choi, ngdi ngti cho khoe khong? Thiy duogc vy rdi, qui vi méi hiéu duoc ¥
nghia thim sdu cua viéc tu thién.

T6i dan mot cAu chuyén trong kinh Ling Nghiém, dé qui vi thay hau hét
chiing ta déu 1am 14n. Trong kinh ké, Dtrc Phat muén chi cho Ngai A Nan cdi chan
that ciia minh, Ngai dua tay 1én giita dai ching, hoi A Nan: - Ong c6 thiy ching?

Ngai A Nan thua: - Da thy.

Phat dé tay xudng va hoi: - Ong c6 thay ching?

Ngai A Nan thua: - Da khong thiy.

Ptic Phat lién quo: "Ong dd quén minh ma theo vat"

Sau d6 Dirc Phat day cho Ngai A Nan biét, cdnh tay 12 dbi twong & bén
ngoai, cdi thay 14 & noi chinh minh. Vi vay, khi Phat dé tay xudng 1a thay khong
6 cénh tay & chd d6 chd khong phai khong thdy. Céi thdy 4y ldc ndo ciing sin vy,
lu6n ludn hién hiru bén canh minh, chi tai ching ta quén minh, chay theo vat thanh
ra khong thay, khong biét, ché khong phai né khong c6. P6 1 ¥ nghia quan trong
ma dirc Phat muén nhic nhd cho Ngai A Nan biét va ciing chinh 13 nhic nhé cho
tat ca ching ta biét.

Qui vi thir nho, ¢6 hom nao minh khong suy nghi gi hét, ngdi ngo troi ngo
mAy ty tai; nhung mat van thay, tai van nghe, moi dong tinh chiing ta déu ro hét.
Nhu vy ldc d6 c6 minh hay khong c6 minh? Néu khong c6 minh thi ai thdy, ai
nghe d6? RS rang minh van c6 thy, c6 biét, c6 nghe, chi duy nhat 1a khong c6 suy
nghi. Nén biét, cho dii khong suy nghi ta van hién tién, vin c6 minh. Con khi day
niém suy nghi thi tim minh cdm nhén vui kho, ling xing ... Vay c6 phai vui ciing
tir ta ma kho ciing tu ta? Vi chua hiéu duoc 18 that nén ching ta ldy gia 1am that,
10i chap chit d6 1a that nén trién mién luin hoi khé dau trong sinh tir.

Tu Thién 12 cot 1am sao cho ling nhiing thir lang xang d6 dé di, dimg, nam,
ngéi, déu duoc thong dong tu tai. Tt d6, chiing ta mdi nhan ra dugc cudc séng la
an vui, ché khong dau khd nhu nhirng ké mé 1am bi chim dam theo trdn canh bén
ngoai. Vi vdy cin ban tht nhét cua tu thién 13 tim ra cdi that noi con ngudi, thir hai



la mang lai sy an lanh cho con nguoi. Nguoi tu thién it nghi nhiing diéu khong
dang nghi, tuc la it khé, ma it khd 1a it bénh.

Dén dy, ching ta di thing vio dé muc chinh cta su tu thién. Mot V1 Tb cua
Thién tong Viét Nam, d6 1a ditc vua Tran Nhan Tong. Nam bon muoi tudi, Ngai
1eén ndi Yén Tu lap chua va ¢ d6 tu mot thoi gian. Sau do, Ngai xuong ndi dé gido
hoa. Khac voi mot s6 trudong hop chu Ting, 1a Ngai da thong hiéu gido ly trudce
khi xut gia dé tré thanh mot vi tu si. Vi vua cha Tran Thdnh Tong 12 vi vua rit mo
dao Phat, nén Ngai géi Nhan Tong (con trai truong) cho Tué Trung Thuong Si
gido héa chi day. Tué Trung Thuong Sila mét cu si rat thdm thdy vé Thién tong,
thdy sudt nghia 1y cua Thién tong. Vi vy Nhan Téng tho Ngai theo dao thay tro.

Sau khi méan thoi gian hoc dao, Ngai tur gia thay v€ lai cung vua lam tron
trach nhiém ctia mot 6ng Hoang. Trudc khi tir gid thay, Ngai hoi vé yeu chi tu
thién. Tué Trung Thuong Si méi tra 16i: "Phan quan tu ky bon phan su, bat ting
tha ddc". Nghia 1 xem nguoc lai noi minh la phan su chinh cta nguoi tu thién.

Nghe céu nay, vua Tran Nhan Téng 1anh hoi duoc yéu chi, nén sau nay di
tu Ngai cling lay cau ay day Tang Ni tu hanh.

Khi da don hét tAm luc dé tim ra cdi chan that sin c¢6 cta minh, tic 1a da
thyc hi¢n ding tong chi thién cua dao Phat. Vi vay, la d¢ tu Phat, chiing ta phai
nuong theo duc Phat, chu T4 va cdc Thién su dé khong bi lam lac.

T6 Pat Ma chin nim ngdi nhin véch. T6 Hué Kha sudt dém dung trong
tuyét dé cau phdp an tdm. Ching ta thdy ngudi xua mudn thau sudt duoc viée 16n
phai 12 nguoi nhiét tinh, thién chi tdi da, chd khong thé loi 1a ma duoc. Day 1a viéc
rat khé. Vi du, séng ching dn com rdi di 1am chiéu vé, qui vi thiy cuc nhung ma
d&. Con ngdi lai mot minh, vira dau chin vira budn ngu; nén viée nay thdy dé ma
khé. Tré lai minh 1a khé, phéng ra ngoai 1a dé. Phai 1a ngudi c6 thién chi tbi da
méi thyc hién dugc cong viée nay. Cling vi thé ma T Pat Ma da thir thach do dé
ctia minh xem c6 phai 12 ngudi dir stec dam nhan viée iy chang. Sau khi thay dugc
y chi ding manh cua Hu¢ Kha, T6 Dat Ma méi bang long truyén day, T6 Hué Kha
bach véi Thay rang:

- Tam con khong an, xin Hoa thuong day cho con phuong phédp an tam.

T6 Pat Ma bao: - Pem tim ra dy ta an cho.

T6 Hué Kha tim tdm khong duoc, lién thua voi T6 Pat Ma:

- Bach Hoa Thugng con tim tdm khong dugc.

T6 Pat Ma bao: - Ta dd an tim cho nguoi rdi.

Ngay cdu n6i d6 T6 Hué kha hen ngd dao.

Ching ta nghe that vo ly, tam vén khong c6 tudng mao lam sao dem ra?

Ngai Hué Kha 12 nguoi quyét tim cau dao, hoan toan tin tudng vi thiy nén
dbi voi cau néi cia TO Pat Ma, Ngai khong ddm xem thuong. Nho thé ma Ngai
ngo dao.

Tir ddy chiing ta nhan ra Tu Thién tic 1a tim lai xem cdi tdm lang xang d6
né & noi dau, vi sao ta lai bat an. Tim lai nd, thy ro rang né khong that. Thay
duoc n6 khong that roi thi tim ty an. Con néu ching ta tim cdch nay d& xubng, tim
cach kia di¢t di; nhung khi c6 céi bi de thi lai c¢6 cdi hay de, tdm bi hai thu doi dai



phu che, 1am sao thdy duoc ctru kinh ! Thé nén méi néi tu thién 1a tryc chi, khong
c6 mdt phuong tién nao ca. DAy 1a cdi dic biét cua Thién téng. Ngai Dtic Son néi:
"Tong ta khong ngir cti, khong mdt phap cho nguoi” 1a vay.

Chiing ta thdy rd chi trwong ctia T6 Pat Ma day cho Hué Kha va chi
truong cua Tué Trung Thuong Si day cho vua Tran Nhan Tong khéng khic, ciing
mot gbc "phan quan tu ky". Ngbi ling im mot noi dé nhin lai tAm minh; céi gi
sanh, cdi gi diét, thdy biét 1o rang thi tr né yén ling. Khi né di ling thi céi tim
Phat vbn c6 tir doi doi kiép kiép lién hién hién. Chi vi céc tht vong tudng ling
xdng 106n xon che 14p nén ching ta quén, khong nhé cdi that d6 ¢6 sin noi minh.
Nhu mit tring trén troi bi miy che nén ta khong thiy, dén khi miy tan thi mit
trang hién rd ngay noi d6 ché khong phai tir ddu dén. Ciing vay, khi phién nio
lang thi tim an lanh hién tién.

Trong lic huéng dan tu thién, ching t6i tam chia ra nhitng giai doan nhu
sau:

- Phuong tién dau

- Phuong tién chu yéu

- Chi can "biét" thdi.

1. Phwong tién dau:

Vi ¢6 nhiéu Phat tir chua biét tu thién, dau tién néu bao ho ngdi yén ling,
quan sdt tim thi kh6 qud. Nhiéu vi hoi "Con ngdi thién niém Phat duoc khong? ".
Néu t6i néi duoc tirc 12 Thién-Tinh song tu. Nhung thwa qui vi, thién 13 phai don
hét tim luc nhan cho ra, thiy cho dugc cdi chan that khong 1am 1an. Nhu vdy néu
ban niém Phat thi 1am sao thiy dugc cdi "vo niém" 4y. Pem cdi nay lip cdi khic
thi c6 loi ich gi? Thé nén trong giai doan ban dau, ching toi day toa thién theo
phuong phdp "Quén so tirc", tirc 1a dém hoi thd. Qui vi ngdi thién hit vo thd ra va
chdm chd dém hoi tho cia rmnh tir mot dén mudi, rdi bat dau dém tro lai. Nhu vay
¢ phai ching ta dang soi nguoc lai minh khong? Theo déi hoi tho dé quen dan
v6i céch tré vé véi chinh minh, khong dé tam duyén ra ngoai va ciing khong tap
th6i quen duyén theo phwong tién bang nhimng niém khéc, du 12 niém Phat. Méi
nghe qua, thdy duong nhu 13 chuyén tam thudng nhung that ra lai 13 chuyén hét
suc quan trong.

Khi qui vi ngdi tir muoi lam phit dén nira gio, dém khong 16n mot sd nao,
d6 1a budc tién ban dau. TAm da tam 6n dinh, tiép theo 12 ta bo dém s6 ma chi can
theo ddi hoi thé vo ra déu dan, siu can dai ngén, biét rd rang khéng tap loan. Ngay
cang thudn thuc thi ty nhién ta c6 théi quen quan st lai chinh minh khi toa thién.
Day la ching thi nhat.

2. Phuong tién chi yéu:

Khi ching ta quen nhin vio trong roi, tir ddy quan sit thiy ro nhitng niém
thién dc day khoi, ching ta déu khong theo. Khong theo no sé ty lang. Trong muoi
lam phut ching ta thay vai chuc 14n niém khoi va niém ling, ta deu khong theo.
Day 12 mot bude tién bd nita. Minh di bat dau c¢6 thé 1am chu duoc rdi.

Vi nhu c6 ngudi nao d6 ty nhén I1a ba con xin ¢ chung véi minh. Ching ta
tin bira roi cho v6 ho khau. Pén khi phat hién ra ho khong phai 12 ba con, ma 1a ké



trom tim cdch vao nha dé do xét, 1y cua cai trong nha. Nhung liic 4y, minh khé c6
thé dudi ho di vi ho da c6 gidy to chimg minh 12 ngudi nha ciia minh rdi. Con gio
day, c6 ngudi dén xin vao nha, chung ta quan sat thay khong phai la ba con, nhit
dinh khong cho v6 nha. Nho thé, vé sau khong mat cua, lai d& rac rdi vay c6 khoe
khong? Mot bén vo ra khong kiém soét duoc nén sanh hau qua budn khoé mat mat;
mot bén kiém sodt duoc vo ra thi duong nhién it bi mat mét, ciing khong bi phién
todi, bat an, dan din duoc an 6n hoan toan, sng tu tai thoai mai.

Cung vay, lau nay ta nghi tdm minh that, than minh that nén niém khoi,
nghiép dan trién mién, khién ta phai chiu kh6 s& diéu dung tir doi nay sang doi
khéc. Con by gid, né vira ddy 18n, ta diém mit nd, biét né 1 vong twdng, khong
nhin nhan, khéng theo né thi khong bi né gat din minh di trong luan hdi sanh tir
ntra. Py la chang thir hai.

3. Chi cAn "biét" thoi:

Cdi "biét"nay that 1a quan trong. Néu biét vong tudng do niém khoi; thi cai
vong 1a cdi bi biét, con cdi biét d6 1a chu. Cdi biét nay 1a tri sang sudt, né hoan
toan khdc véi cdi lang xang, lanh 1oi cta thé gian.

Vi du, t6i ngdi trong that; khdch dén toi biét, khach di toi biét. Ci biét d6 Ia
cdi biét ctia chu, cdi biét ctia an nhién ty tai trudc moi ddi thay. Thay, nghe deu
biét 16 rang ma hang ty diéu phuc duoc tim ¥, ty tai, tu nhién, khong vuong mic
theo tran canh bén ngoai. Ngudi tu thién da thuan thuc rdi, khi vira 1én bd doan
lién tinh tdo nhin thiy rd tim minh. Tuy con niém vong lan tin, nhung ho van vui
vi biét minh nhén 18 dugc vong tudng, khéng 1am 14n. Nhin thiy vong tuéng, d6
l1a hué, vong tudng lién lang, d6 la dinh. Dinh hué song tu hay la dinh hué déng
thoi. Pay chinh 1a chu truong cua Luc Té Hué Ning. Tinh than Thién tong 1a tinh
than dinh hué dong thoi. Nghia 12 thdy vong tudng biét 1a niém khai, lién d6 niém
lang; tc la ngay noi cdi dong la tinh chd khong can phai di dau xa.

Cii biét vong tudng niy that 1a quan trong. Vi néu ching ta dung phuong
tién nao dé tu thi khi di, dung, nim, ngdi cing phai xu dung phwong tién d6. Con
cdi biét vong nay khong can dong, khong can tinh. Cho nén tu ma khong ai thay
minh tu. Vi du: Mot cong nhan vién vo s¢ cham chi vdi cong viéc cuia minh, biét
rd minh dang 1am gi, toAn tim toan ¥, khong dé dau 6c nghi ngoi lung tung. Nhu
vay tu trong gid 1am viéc ciing gidng nhu tu trong gio toa thién, khong cé gi trd
ngai ca, ma két qua mat ndo ciing tot. Cong viéc tot, su tu hanh ciing tot.

C6 mot sd nguoi khi vira moi tap tu, vi it nhé nghi nén hay quén, rdi hoang
so cho rang tu thién xem chirng khéng 6n, cang tu chic cang ngu. Thit ra, c6 ngu
nhung ngu thir lanh lgi & thé gian ché khong ngu véi tri tué va long nhan 4i.
Thuong ching ta tudng it lanh loi 1a ngu, nhung khong phai nhu vay. Chinh nho
bot lanh 1gi nén ching ta méi bot tao nghi€p, méi dugc an nhién thanh thoi. Cang
di sdu trong viéc tu, ching ta cang it biét nhitng tap nhap bén ngoai, xem nhu minh
ngdy ngd. Nhung den mot ngay nao do, ching ta bung sang, thay dugc cdi chan
that noi minh nam san trong moi con nguoi; ching ta thdy 3, biét rd ban chit con
ngudi va biét ludn ban chit cta vii tru. Thir hoi ngudi duoc nhu vy 12 ngudi ngu
hay nguoi tri.



Pic Phit ngoi tu dudi cdi Bo dé, khong hoc, khong doc kinh, ma khi dugc
an dinh hoan toan, Ngai gidc ngd. Do gidc ngo, Ngai biét tit c4, nén nhirng gi Ngai
n6i déu 1a sy that. Vi du: Ngai nhin chén nuac thy trong d6 c6 vo s vi tring; vi
vay Phat day chu Ty Kheo trude khi uéng nudc phai doc bai ké:

Phat qudn nhat bét thay,
Bat van tr thién trung,
Nhuoc bt tri thtr chd,

Nhu thuc ching sanh nhuc.

Nghia 12 Phét thy trong mot chén nudc cé tdim muoi bon van vi tring.
Ngudi ubng nude néu khdng nghi nhé chi nguyén cho ching thi nhu dn thit ching
sanh vdy. Ngai c6 kinh hién vi khong? Khong c6 ma thay 1o rang, trudc day hai
ngan nim trim nam c6 ai tin khong? Dén bay gio nhd phuong tién khoa hoc, moi
nguoi thay diéu Phat néi 1a dung su that. Cling nhu thé, Ngai nhin trong hu khong
thdy vo sb thé 21061, Ngai ndi hang ha sa sb thé gi6i, nghia 1a thé giéi nhiéu nhu cat
song Hang & An Do. Ngay xua khé c6 thé tin duge, nhung bay gi nhan loai da ¢
co s& dé tin diéu dé. Trong nha Phat noi thé gidi c6 muoi phuong, ngay xua rat
ngac nhién. Nhung khi biét trdi dat nay lo limg trong hu khéng thi phia ndo ciing
dugc xem la phuong ca, chd khong chi ¢6 theo bé mit ma néi bén phuong tim
hudng. Ching ta nghe cau "Bon phuong troi muoi phuong Phat”, cau néi rat tam
thuong nhung y nghia vo cung té nhi ma ngudi doi it biét.

Néu chung ta chiu khé nghién ctru sau trong sach Phat hon nira thi s¢ thy
con rat nhiéu van dé Phat noi, ma ngay nay khoa hoc van chua tim ra duoc. Vay
thi khong phai nguoi ng01 tu yén lang chi tim ra dugc minh va chi biét c6 bay
nhiéu d6 thoi, ma con biét tit ca van phdp trong vii tru. Cho nén, néi tu thién 1a noi
dén viéc 1am c6 y nghia quan trong, mot phat minh vi dai ché khong phai tim
thudng, tiéu cyc nhu mot s6 nguoi thudng nghi.

Vi Thién Su giam minh trong thién that c6 khdc chi nha bac hoc giam minh
trong phong thi nghiém. Ca hai déu nghién ctru dé phat minh vé con ngudi va vii
try, nhung hai cich hoan toan khiac nhau v6i hai muc dich cling khac nhau. Céac
nha khoa hoc mudn dung nhiing thanh tyu cua khoa hoc dé phuc vu cho cudc séng
con ngudi tién nghi hon, sung suéng hon, hanh phdc hon. Con Thién su mang mot
¥ nguyén siu xa hon, quan trong hon 13 gitip cho minh va moi ngudi ty hiéu 13y
ban chit chan that ctia chinh minh, lam chu dwgc minh va tu giai thoat ra khoi
tram luén sanh tur.

Qui Phat Tu ngay nay thuong thich tu phap gi vira dé vira mau. Tu ma kho
qud thi ngan. Cho nén chi can dén chiia tung kinh, niém Phat 1a thiy du r01 Nhu
vay thi 1am sao di ddng tinh than cia Phat day, 1a phai di sau, di sat ngudn gdc cla
su gidc ngd giai thoat? Nghia 1a phai 1am sao thdy cho dugc con ngudi thit cua
chinh minh, biét dwoc manh mdi nao din minh trién mién trong sanh tir, 1am sao
dut duge mam sanh tir d6. Duoc nhu vay moi goi 1a nguoi tu Phat chan chinh.

Ban dau qui Phat tir ngdi thién thdy vong tudng lién mién ché cé sg sét,
cling dimg budn. Luc T ¢6 néi: "Bt pha niém khai, duy khung gidc tri". Tuc 1a
khong s¢ ni€ém dfiy 1én ma chi s¢ gidc cham. N6 1én bao nhiéu cling dugc, minh



thdy hét thi khong c6 gi ngai. D6 1a didu quan trong. Chi cin gidc biét 1o rang
niém khoi 12 vong khong theo thi ching ty ling. Niém c¢6 dén c¢6 di nhung céi biét
van thudng hang. Ct nhu thé tu tip nhuan nhuyén, dan dan tim s& an dinh. Mot
mai ching ta sach hét vong tuong thi nhirng thir siu viét hién hién. D6 1a céi phi
thuong vuot ra ngoai d6i dai dong - tinh, c6 - khong cua thé gian, ma nguoi doi
khong sao hiéu ndi.

Tat ca ching ta tu Phét, hoc Phat can phai biét rd va nim virng trong tim
ctia sy tu hanh. Ngay nay c¢6 mot s6 Tang, Ni, Phat tir ¢6 chiit it cong phu nghién
cuu cling nhan ra noi minh ¢é cdi that. Nhung nhan duoc roi lién tudng minh
thanh Phat, ai néi tréi tai, trdi y lién ndi gian ding ding. D6 1a bénh. Béi vi trong
khi tu, doi khi ching ta ciing nhan duoc cdi chan that 4y. Qua tinh ching ta ¢
sang, nhung théi quen, tap khi 1du doi ctia minh chwa bo duge, can phai trai qua
mot thoi gian dai tu tip cho thuan thuc; khi nao tdm gié thdi khong dong, chiing ay
méi c6 thé goi la tu tai duoc. Vi vay c6 duc thuong c6 cau:

DPén ngd tuy dong Phat,

Pa sanh tap khi tham,
Phong dinh ba thugng diing,
Ly hién niém du xam.

Nghia 12 tuy ching ta ngd minh c6 6ng Phat rdi, 6ng Phat cua minh ciing
gidng nhu Phat, nhung nhiéu doi tdp khi con ‘quen nén gio lang roi, ma nhin lai
dué6i bién séng van con lan tin, phai 1au méi hét. Ly dao ching ta da thdy, nhung ¥
niém ling xing van con, nén phai tu that ky that 1au.

Ngai Tran Toén Tdc néi: "Viéc 16n chua sang nhu dua ma me, viéc 16n da
sdang nhu dura ma me". Nghia 13 viéc 16n chua sdng thi c6 ging tu, khong mang tat
ca nhitng thir bén ngoai, gidng nhu nguodi dua ddm ma me minh, ai 1am gi chung
quanh minh khong cha y, chi mot bé nhé thuong me. Nhung khi viéc 16n da sang
van nhu dua ma me. Vi thay duoc viéc 16n rdi ma tap khi con nhiéu, ciing phai cO
gang dep trir, d4u c6 ranh r6i ma dé y ngd day ngé kia. Thé nén ngudi tu phai rat
can than, de dat, chd khong thé don so dugc.

Néu qui Phat tr tu nhu thé, toi tin rang qui vi s€ duoc an 6n nhiéu, xa hoi1
ching ta s& duoc t6t dep hon. Bing buong trdi thi ban than ching ta ngay cang
buodng lung, sa doa va xa hdi ngay cang xau di. Con ndi vé két ‘qua danh cho nguoi
tu 1u dai niém mat thi t61 co thé muron bai ké s chin (Phan bon hoan nguyén - tro
vé nguon ¢01) trong Thap muc nguu dd dé qui vi nhan ro Kkét qua viéc tu thién:

Phan bon hoan nguyén di phi cong
Tranh nhu tryc ha nhuge manh lung,
Am trung bét kién am tién vat,

Thuy ty mang mang hoa tu hong.

Dich:

Phan bon hoan nguyén di phi cong,
D4u bang thay d6 tg mi cAm.

Trong am chang thdy ngoai vat khéc,
Nuéc ty ménh mdng, hoa tw hong.



Chiing ta bé ngon tré vé nguén géc tirc 1a phan bén hoan nguyén, tuy néi gi
thi noi, that ra cing phi cong. Chi can dbi voi thanh sic, thiy nhu mi, nghe nhu
diéc thi thiy nghe du hét nhung khong tham khong dinh. Trong am thay viéc trong
am chd khong thiy viéc khdc ¢ bén ngoai. Bén ngoai kia nu¢c ménh moéng, hoa do
ryc; thi nude cuo nudce, hoa cir hoa, khong ¢6 gi quyén rii xao xuyén long ta. O
trong ‘the gian ma van khong bi thé gian 16i kéo tréi budc. D6 1a két qua rdt rdo cua

tu thién.
(Bach Tuyet ghi lai)
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