LOI NOI bAU

S& di ti cho ra tap sach nay, do nhitng budi giang cia t6i gan dy, duoc
mot Phat tir ghi lai ddy du va goi dén nho toi xem va sira ho. Thay san c6 duyén
thuan tién, t6i m&i ndy ra ¥ dinh cho in dé pho bién.

D3 14 nhitng bai giang nén co tinh cach phd thong hon 1a nghién ciru. Mic
du c6 mang vai dé tai c6 tinh cach triét hoc, nhung toi van giang giai nghiéng ctru
vé chiéu dao dic nhiéu hon.

Theo nhan xét cua toi, dirc Phat n6i mot bai Kinh nao ciing hudng vé chiéu
xdy dung con nguoi day du dtrc hanh va vuot ra ngoai vong troi budc cua phién
ndo x4u xa. Tuy c6 nhitng trudng hop Ngai dé cap dén triét hoc, nhung chung quy
déu nham thuc sy loi ich con nguoi. Do do, t61 khong ngai liy su xay dung dao
dtrc 1am can ban, khi ndi vai vin dé c6 lién hé triét hoc.

Quyén sach nay dugc dén tay quy doc gia, toi cam thdy han hoan nhé lai
cong phu bién chép k¥ cang cia mot Phat tir da gitp to1 hinh thanh mdt Phat su.

Chua HUE NGHIEM Mua An Cu 2508 P.L
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NHAN SINH QUAN PHAT GIAO

Bét cr trong mot ton gido, mot triét hoc nao, phﬁn nhan sinh quan van 1a
quan trong. Chung ta theo mot ton giao ma khong biét quan niém nhan sinh trong
ton gido ay nhu thé nao, thuc 1a mot khuyét diém 16n lao. O day, ching ta chi
riéng ban vé phan nhan sinh quan Phét gido dé tim hiéu Phat gido quan niém vé
doi sdng con ngudi nhu thé nao?

Cach day hon hai muoi lim thé 'ky, nguot bai ST nti Tuyet d3 trinh bay rot
rdo quan niém cua Ngai ddi véi kiép séng con nguoi, quan niém ay do Nguoi thuc
nghiém va da thiu dat mot cach ciru kinh. Vi the trong ba tang Thanh Dlen dure
Phat liy con nguoi lam tiéu chuan dé giai quyét. Cho nén, cé thé néi rang khi dé
cap dén Phat gido 1a dé cap dén con nguoil qua qua khir, hién tai va vi lai; Phat
gido ndi rd con ngudi do déu phét sanh, tai sao sanh ra ddy va sau khi chét s& vé
dau?

Véi van d& ménh mong ay, chung ta khong co du thoi gio dé ban giai tudng
tan. Nay chi han cudc trong doi séng hién tai, chung ta xét doan vé con nguoi.
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1. TIEU CHUAN QUAN SAT NHAN SINH

MBJi chiing ta déu mang sin trong ngudi mot vil tru quan riéng biét. Boi chd
riéng biét d6, mdi ngudi c6 mot nhan xét vé cude sdng khac nhau. Tuy su nhan xét
c6 tram ngan cach, nhung khong ngoai hai diém cin ban “doi nguoi kho hay lac”.
Kho, lac 1a tiéu chuan dé quéan sat con nguolL.

N6i dén kiép nguoi 1a n6i dén khd va vui. D6i véi ai nhan thie cude doi
tuoi dep hanh phuc 1 chii nghia lac quan. Trai lai, ho thiy dau khd chan chuong
thi sanh chu thuyét bi quan. Thé rdi mdi ngudi mdi néo tranh luan nhau. Pa sd
ngudi ghép Phat gido thudc vé chil nghia bi quan yém thé. Béi trong kinh, dirc
Phat thuong day: “Nudc mit ching sanh nhiéu hon nudc bé ca”. Hodc Ngai mat
sat than nay 1a 6 ué, bat tinh, 13 gia tra, tam bo nhu lan chdp, hon bot... Nhu vy,
nguol ta tuong tuong nhiing nha tu Phat gido trén guong mat hang biéu hién
nhing net khé dau, sau ndo, chan nan, é ché. Nhung nguoc lai, néu chung ta dugc
gan nhirng nha su chan chanh, nhin guong mit ho lic ndo ciing vui twoi diém dam,
cdp mat sang sudt ddy cuong quyét, 15i néi hién hoa vui vé, nu cudi lac nao cling
chuc né trén moi.

Tai sao c6 su mau thuan la ling 4y ? Khong 1y nhitng nha su kia khong
tham hiéu Phat gido. Sy that ho da tham hiéu Phat gido hon ai hét. Do chd tham
hiéu d6, ho méi c6 du duc tinh diém dam, vui tuoi va diy cuong nghi.

‘Tuy nhién, Phat giao nhin nhan than phan con nguoi la béo bot, la bét tinh,
kiép sdng con ngudi ludn ludn khd dau boi chiée bua vo thudng pha hoai. Nhung
dtrc Phat chi chi cho ta biét nhin thang vao dau kho dé c6 stc chiu dung, dé tim 16i
thoat ly xiéng xich khod dau dang vay quanh chung ta.

Trén con dudng co hiém, néu nhitng khach bd hanh nhim mit di liéu thi
som mudn gi cling phai roi xudng ham hd. Mubn tranh khoi nguy hiém Ay, nguoi
dan duong c6 bon phan danh thirc ho va bat budc ho phai nhin ki chung quanh ma



di. Pac Phat ciing thé, Ngai 1a vi Pao Su ciia ching sanh. Ngai khong n& dé cho
ching sanh ctr di li€u trong dém t61 hiém ngheo, nén Ngai kéu goi “cac nguoi hay
tu thap dudc 1én ma di, thap dudc 1én vdi chanh phap”.
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2. GIA TRI NHAN SINH THEO QUAN NIEM PHAT GIAO

Phat gido thira nhan “Nhén sinh da kho”. DU nguoi sanh trong giai cip nao,
& dia vi nao, & hoan canh nao ciing déu dau khé. Cai dau kho cin ban khéng ai co
thé tranh dugc.

C6 mot s6 nguoi cho rang quan niém Phat gido nhu vay 1a thai qua. Vi du
khi nguoi ta d6i 1a khd, nhung dugc an 1a vui, khi lanh 12 kho, duoc mac am 14 vui.
Nhu vay doi ngudi vira c6 khod ciing vira ¢6 vui.

Nghi thé 13 sai lam. Cai kho vui d6i no, 4m lanh bén ngoai 1 nhitng kho vui
mong manh can cot khong dang ké. Phat giao néi khd vui 12 nhdm vao phan cin
ban, 13 nghi dén cudc doi den i, _phu vay boi sanh, gia, bénh, chét... Kho ma Phat
gi4o n6i 1a cai kho do sy mau thuan tao thanh.

La con ngudi ai cling mong minh dugc séng lau, tré mai, muén minh manh
khoe luén dimg dau 6m. Nhung (thién nhién khong cho phép, ctr thuc diy bat
budc) ching ta lai phai dau, phai gia, phai chét. Sy mau thuin nay khién con ngudi
kho dau vé tan.

Mot vung néng han d6t kho 1aa ma hoa mau, b5ng d6 mét trin mua to lam
cho con ngudi rat théa min. Nhung néu mua cir d6 mai, dudng sa ngip lut thi
ngudi trd lai ta-than kéu réu... Boi hoan canh it khi chiéu theo ¥ mudn con nguoi
nén sy mau thuln gitta ngudi v6i thién nhién bao gio cling c6. Do d6 tao thanh
mot cudc xung dot thuong xuyén gitra nguoi voi ngoai canh.

Trong tim hon ching ta tinh cam va Iy tri thuong xung d6t nhau. Khi bi
tinh cam 16i cudn ta lam sai, nghi quay, kip dén 1y tri sang 1én 12 m& mot cude
tring phat ning né. Ctr thé mai, gitra tinh cam va 1y tri mot bén kéo di, mot bén 16i
lai tao thanh mot cudc xung dot, thanh trung thuong xuyén trong ndi tam. Do 1a
tinh trang dau khd trdm trong trong con nguoi ta véi ta. Pidu dau kho nay co thé
hét, 12 khi nao 1y tri toan thing tinh cam.
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3. PIEM PQC PAO CUA PHAT GIAO

Nhan chan cudc doi, nhin dau kho nhung nguoi Phat tr van san sang lin
minh vao dong doi, van can dam nhan chiu mot cudc séng du diy day tai ach. Tuy
ho théy thyc trang cudc doi 1a dau kho, nhung ho van hanh dién di dugc lam
nguoi.

Phat gido chi rd nhitng khd dau ciia con ngudi. Nhung Phat gido van khong
quén vach nhitng vu diém noi con nguoi. Nhu trong kinh di day: “Con ngudi co
suy tuong, c6 qua cam, co tri tué, nén d& tién tu”. Hodc nhitng cau “Than ngudi
kho dugce” (Nhan than nan dic). “Mot phen mat than nay muédn kiép kho tai hoi”
(Nhat that nhan thau, van kiép bat phuc), “Ngan nim cay sat tro bong con d&, mot
phen mat than nay duoc lai khé hon.” (Thién nién thiét tho khai hoa di, nhat that



nhan than van kiép nan). Hodc nhu doan kinh nay: “... Vi nhu qua dat sup thanh
bién ca, c6 mot con ria mu séng vo lugng kiép, mot trim nim moi trdi dau 1én
mot 1an. Trong bién c6 modt bong cdy ndi, chi c6 mot 13, troi giat trén mat bién,
theo gid sang Pong, Tay. Con ria mi mdt trim ndm méi trdi dau 1én mot 1an tim
bong cay, s¢ gdp bong cdy chang ? A-nan thua: Bach Thé Ton, khong thé gip
duogc. Vi sao ? - Vi con ria mu néu dén bién Dong thi bong ciy di theo chiéu gi6
sang bién Tay, Nam, Bic bon phia chung quanh ciing vy, khong thé gip nhau.
Phat bao A-nan: Con rtia mu tim bong cdy tuy sai lac, nhung con cé khi gép nhau,
ké pham phu ngu si trdi giat trong ngii thu, tam dugc than nguoi, rat kho hon con
riia mu tim bong cay kia... (Kinh Tap A-ham quyén 16 bai kinh s6 406).

Qua nhing 10i Phat day & trén, ching ta tu thay than nguoi rat khé duoc.
D3 duoc than ngudi ai nd hay hoai, hodc budng xudi dé mot doi lubng qua vo
nghia.

Lai nita, dirc Phat da tirng day “Poa dia nguc qua khé s6, nga qui thi doi
khat, stc sanh nhiéu ngu si, 1én ¢di troi day di duc lac nén khong thé tu duge, chi
c6 1am nguoi 1 da diéu kién tién tu hon ca”. Vi & ¢di nguoi tuy c6 nhiéu dau kho,
nhung chung ta con c6 thé chiju ndi. Cho nén, cdi nay dtc Phat goi 1a cdi Ta-ba
(kham nhan).

C3i nay tuy ué truge, nhiéu dau kho, nhung con chiju dung nbi nhd d6 ma
tién tu thém, nén chung ta dugc sanh vao day da c6 mot gia tri dac biét trén con
dudng dao dirc. Poa trong ba dudng ac vi chiu kho dau khong co phut nio ranh rdi,
hozc si mé khong hiéu biét nén khong thé nao tién budc trén duong dao dirc. Pugc
sanh 1én c3i troi thi sung suéng qué ciing khong c6 phut gidy nao nghi dén su tién
tu. Mot bén chiu dung qua strc, mot bén thu hudng qua strc, ca hai déu chung qui
mot thai d§ budng xudi khong ty vuon 1én duge. Chi c6 cdi nguoi la chiét trung
gifra hai cuc doan éy, nén du strc vuon 1én. Do 1a gia tri dac bi€t ciia con nguoi,
Phat gido da vach rd.
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4. NHAN SINH HOAT PONG CUNG PAU KHO

Luac kho¢ manh, lam an binh thuong, tu tudng ching ta ciing bang phang,
khong c6 gi tién bo. Nhung khi gap bién c¢b, budc tam tri chiing ta phai lam viéc,
phai suy tu, do d6 moi ndy sanh nhiing y kién hay, tu tuong la. Vi thé, 1am khi su
rii lai hoa thanh may. Nhiing that bai day ching ta thém nhiéu kinh nghiém dé
thanh tuu sau nay.

Tir bé chi thudng séng mot cude doi day du, duoc moi ngudi nudng chiéu,
con ngudi d6 du duoc bao nhiéu tudi ciing chua dugc goi 1a truong thanh. Co
vuon phai tré ngai, con ngudi mai chot tinh ding lai dé quan sat, dé tu duy tim 16i
thoat. Chinh trong luc &y tam minh méi vuon 1én khoi béac ci. Chinh sy khé dau
ay da diéu luyén tdm linh con nguoi cao dep hon, mau sdc hon, tram tinh hon. Con
ngudi tién bo nho kho nhiéu vui it.

Nhirng con nhong hinh thu xau xi, néu khong chiu kho s&, giam minh trong
16p kén mot thoi gian, thi lam sao mgt sdng mua xuan lai tr¢ thanh nhiing con



budm x¢ kén chui ra mang nhitng canh hoa ryc r& ? C6 thanh con buom 10i, ¢6
bay luon trén khong trung réi, nhin lai d6ng loai minh dang mang than nhong,
moi biét x6t thuong cho cudc song x4u xa.

So kho dau, con nguoi khong thé tién bo dugc. Trong kinh dién Phat gido
luén ludn nhic nhé con nguoi phai nhan thuc sy kho dau va xem sy khd dau la
nhimg chét liéu can yéu dé xay dip ngoi dén dao durc. Thiéu kho dau ngdi dén dao
dtrc phai tan vo. Co hiéu duogc cudc doi 1a xau xa, dau khd con ngudi moi lo tim
cach stra doi nép sdng va tdm hon minh cho tuoi dep, trong sach hon 1én. Do do,
bai thuyét phap dau tién cua dtrc Phat tai Loc Uyén 1a phap Ta-diéu-dé.

Kho6-dé duoc Ngai néu 18n trude nhat. Khi ngudi ta hiéu duge qua dau khod
rdi, m&i phang 1an dén nguyén nhan gy ra dau kho 1a Tap-dé. Biét rd nguyén
nhan va két qua cua sy dau kho, Phat méi day phuong phép trir diét nhitng nguyén
nhan 4y 1a Pao-dé, khi nhitng nguyén nhan dau khd da diét hét, tim duoc thanh
tinh, an lac giai thoat 1a Diét-dé.

Cot tay cua con ngudi dao dire, dong co thic déy su tu hanh hau hét déu
phat nguyén do nhan thuc cudc doi 1a dau khé. Pau kho c6 mot dia vi trong yéu
trong doi song con nguoi. Thiéu n6 con ngudi s& tré thanh hu hong, don hén.
Ngudi mudn tién bd, mudn vwon 1én va giai thoat phai nhin thang vao dau kho.

Tom lai, dao Phat quan ni€ém con nguoi dau khd béi sy mau thuan gifra
minh va thién nhién, gitra tinh cam va 1y tri. Chiing ta c6 thé xoay chuyén nhiing
mau thuan Ay tro thanh thuan hoa thi tat ca mam dau kho déu tan v&. Nghia 1a
chung ta phai tdn dung ly tri dan tinh cam, bao gid 1y tri hoan toan lam chu tinh
cam 1a ltc Ay chung ta s& hét kho dau.

Dtic Phat n6i khd dau dé chung ta ¥ thirc dugc né, dé biét nd an tang noi
nao, ma tim phuong phap di¢t trir nd. Nguoi Phat tir chan chénh can dam chiu
dung moi sy khd dau va tin minh c6 da tri tué, c6 da kha nang rat bo ra ngoai sy
rang budc khéc hai cta né.

N6i dén Phat gido 14 noi dén stirc manh v bién cta tim minh do con nguoi
day diing cam, Phat gido da day con nguoi dam nhin thang su that va noi thang su
that. Phat gido noi klep nguoi 13 dau kho, nhung phai loi dung klep nguoi nay vugt
ra ngoai vong dau kho6. Nguoi Phat tir biét mang than nay 1 6 ué, gia tam, nhung
can phai muon than nay lam con thuyen qua bo thanh tinh, an lac. Nguoi Phat ti
khong thuc thu truée nhitng kho dau, van hién ngang dap tan birc thanh kho dau
va vuot ra ngoai vong tran luy.
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PAO LY VO NGA

Chung ta hoc Phat ma chua hiéu thuyét “V6 ngd” 1a chwa hiéu gi vé Phat
gido. Nén giao 1y tham uyén cua dao Phat xay dung trén thuyét Vo ngd. Bao ly tu
hanh co6 duoc giai thoat hay khong, do chung ta c6 pha dugc nga chap hay khéng.
Van dé nay nguoi ta da tung tiéu hao bao nhiéu gidy myec, tranh luan nhau, nhung
cling chua dugc may nguoi lay 1am thoa mén.

Ho6m nay, trong thoi gian ngan mot tiéng dong ho ma toi dam dé cap dén
dé tai kho giai nay, chi vi to1 thiy no rat quan trong trén budc duong tu hoc cua
hang Phat tir. Chéc rang t6i s& khong trinh bay day du dugc, chi néu ra nhing ly
do t61 thau lugm dugc trong thoi gian tu hoc, dem cong hién quy vi. Tuy quy vi
1anh hoi duge bao nhiéu thi tot bay nhiéu.
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1. KHAO SAT VE HAI LOI CHAP THUONG VA POAN

Trudce khi mudn hiéu V6 ngi, chung ta phai hiéu chir Nga. Nga noi cho du
la “tw ngd” do dich chiv Atman ra. Theo Ba-la-mé6n gido chu truong trong con
nguoi chung ta c¢6 cai “tyr ngd”. Cai “ty ngd” nay co day du ba nghia: ddng nhat,
bat bién va tu tai. Boi thira nhan c6 cai tu ngéd nén tién dan dén chap “thuong kién”.
Nghia 13 chip c6 phan tinh thin an ndu trong x4c than nay, nd thudng con mai mai,
du xac than nay chét, hu hoai né van thudong khong bién doi, n6 hing tu tai khong
bi chi phéi. Twong tu 18i chap linh hon thuong con ciia ngudi binh dan Viét Nam.

Nguoc lai, c6 phai chap con ngudi chi do vat chat cau hop thanh. Khi thé
xéc tan hoai thi hét khong con biét chi nita. Cudc doi ¢ gia tri hay khong 1a do su
thu huéng nhiéu it, sau khi chét khong con cé toi phiic qua bao. Day 1a phai chap
“doan kién”. Giéng v6i thuyét Duy vt hién tai.

Qua hai 161 chép éy, dtrc Phat cho 1a hai thai do cyc doan, dua con nguoi
dén chd trAm luan dau khd. Néu thira nhan c6 mot tinh than 1am chu ngu tri trong
con nguoi, thuong con khong bién d6i, du c6 doi thay ngan van xéac than, n6 van 1a
nd, khong bi cai gi chi ph01 khong d6i thay chut nao; da c6 quan niém nay thi sy
tu thién, 1am phuc ciing bang thira. Vi c6 tu cho may ciing khong tién, truy lac dén
dau cling khong lui. Do d6, luan thuong dao 1y bi ddo nguoc.

Can cir trén that Iy ma xét, phan tri gidc ciia con ngudi thud bé tho, khac
hon ngay khon 16n, thoi tré khac hon luc gia, n6 ¢6 khi tang khi giam. Gan nguoi
t6t 1an 1an tdm tinh chung ta trd thanh tot, & chung ké ac tam tinh bi nhiém xau 4c.
Nhu thé thuyét noi tim tinh dong nhat bat bién 14 sai.

Chap chét r6i mat han ciing vay. Trén thyc té khong cé cai gila mat hét ca.
Vi du mot ly nuée day, ching ta dem d6 trong thau phoi ngoai nang, tir sang dén
chiéu tro ra xem lai s& khong con thay nuée. O truong hop nay, néu nguoi nong
dan chua timg hoc ly-hoa, ho s& két luan 13 “nudc mat han Nguoc lai, nguoi
thong thao vé 1y-hoa, ho s& giai thich “nudc khong phai mat, chi thay doi trang
thai tir thé 10ng bién thanh thé hoi...”. Tét ca su vat ciing thé, khong c6 cai nao goi
13 mat han, chi tiy duyén chuyén bién tir hinh thirc ndy qua hinh thic khac, tir



trang thai nay qua trang thai no ma thoi. Vat chat 1a phan tho trong con khong mat,
tinh than 1 phan tinh té lam gi mat han duoc ?

Dung vé dao duc luan 1y ma xét, chép “doan diét” dem dén tai hai cho x4
hoi ciing nhu 16i chap “thuong con” & trén.
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2. PINH NGHiA VO NGA

“V6 ngd” nghia 13 trong con ngudi chung ta khong co cai dong nhat, bat
bién va ty tai. Phat gido chu truong trong con nguoi do hai phén tam 1y va vat ly
ph01 hop. Ca hai déu tiy duyén chuyén bién khi thang khi trim, nhung khong phai
mat han.

Ching nhitng chi con ngudi 13 “v6 ngd”, dtirc Phat noi: “Tat ca phap déu vo
nga” (chu phap vo ngd). Vi tat ca phap khong phap nao khong bi sanh diét, tat ca
phap déu chuyén bién va khong doc 1ap. Vi du mot chiéc 40, mot cai ban tir méi
dén cii nd chuyén bién timg gidy phut, sy thanh hinh ctia né 1a do nhiéu nhan
duyén két hop.

Nhén xét nhu trén, chiing ta thay thuyét “vo nga” 1a mot chan 1y pho bién,
khong phai chi han cudc trong pham vi dao duc luan 1y.
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3. VO NGA THUYET MINH TRUNG PAO

Pé pha hai 16i chap cuc doan Thudng va Poan, Phat gido chu truong vo
nga. Thuyét vo ngi vira hop chan 1y, vira dung hoa duoc hai cuc doan. Chu truong
cua dao ly v6 ngd la phu nhan Thuong va Doan, thuyet minh Hing va Chuyén.
Pung vé con nguoi, tir vat ly dén tam 1y déu chuyén bién, nhung khong phai tiéu
diét. Ptra bé tién dén nguoi 16n va tré thanh ong gia 1a do chuyén bién khong dimg.
Néu dong nhat, dira bé khong thé thanh ngudi 16n duoc vi trude sau nhu mot. Tinh
than tri giac ciing thé, néu dong nhat thi cai hiéu_biét lac tré dén lac gia ciing nhu
mot. Trén thyc té khong phai vay. D6 1a “CHUYEN”.

Nhung khong phai ly khai dra bé A ma c6 ong gia A, hay ly khai tri giac
thud nho ma c¢ tri giac ngay khoén 1on. Tuy nd bién chuyén, nhung lién tuc khong
mat. Do 1a “HANG”.

Chuyén pha duoc cai chiap Thuong, Hang pha duoc chap Poan. Hang va
Chuyén 13 gitra hai cyc doan Thudng va Poan. Ay 1a Trung Pao cta Phat gido.
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4. CO TRi TUE MOI NHAN CHAN VO NGA

Thuyét Iy vo nga rat khiic chiét, tinh té néu ngudi khong c6 tri tué khé thu
nhan. Lau nay con nguoi di quen theo tinh chap sai 1am, nhan bira trong con
ngudi cd cai ngd roi 1an 10n khd dau gdy nén mudn van tdi 161 cling vi nd. Nhu cau
chuyén sau:

“Xua nudc Can-da-v¢ (Gandhara) c6 bon con hat, nhan thoi do6i kém ho ra
nhau di sang nuéc khac kiém an. i qua nui Ba-la-tdn 13 nti c6 rat nhidu qui dir
La-sat an thit nguoi. Bon con hat t6i ddy phai ngtt dém du6i chan nui, gi6 rét dbt



lra su61. Trong bon c6 mot nguoi rét qua ngu khong duoc moi dy luc ruong ao
voi ldy cai 40 mic vao, ngdi bén canh déng lira sudi am. Khong ngd chiée 4o ay
mang hinh qui La-sat. - C6 mét nguoi ngu tinh day tréng ra dong lira thdy qui La-
sat ngodi sudi. So qua, anh vung . choi day chay lam kinh dong ca nhimng ngudi dang
ngu. Nhitng nguoi dang ngu chdi day tréng thdy dua nhau chay. Nguo1 méc 4o qui
La-sat khong hiéu sao cing chay theo. Nhimg nguoi trong bon thay qui La-sat
duodi theo sau cho la n6 muén an thit minh, cang kinh hoang chay bat ké ham hé
ga1 goc Ho chay toat ca chan, tray cd tran, c6 ngudi nga xuodng ho té trong ham
kho s¢ dau don khong thé ta. Dén sang ra nhin k§ con qui La-sat moi biét dong
bon. Tét ca s¢ sét dau kho lién dut sach. (Kinh Bach Du, bai ) 63)

Cb lai moi nguoi déu am tham chap ta, than ta, cta ta... nhung ky that c6
ngudi nao thiy duogc cai ta ay cho rd rang. Cung nhu nghe dén c6 qui La-sat, song
doan ca hat nay nao thay qui La-sat ra sao. Bat chot vira trong thiy ngudi mic 4o
tro qui La-sat, 1am chap 1a qui La-sat that réi ho sanh ra kinh khung so sét, chay
trén chiu vo lugng khd dau. Con nguoi 1am chap cé cai ta thyc thy khién phai kinh
khung kho dau ciing nhu thé. Nhung sau khi anh thai dwong da 19, ho nhin thay 1a
ddng bon va tu biét cai sai lam ctia minh, thi moi dau khd déu dut bat. Sau khi
chung ta co tri tu¢ nhin théy minh that 1a v6 nga thi moi dau khd khong con. Ban
dém thi du mé m¢, mat tro1 1€n thi du tri tué.

Do mé md, ching ta nhan gia 1am thét, than va canh v6 ngd ma thay 1 nga.
Khi tri tué phat sanh méi thiy duogc sy that, churng ay chung ta khong con bi vo
minh 4m anh, khong con nhan chap sai lam, than va canh mai that 1a vo nga.

*k

5. VO NGA CAN YEU CHO NEN LUAN LY DAO pUC

Chu truong “HANG” ma “CHUYEN” cua dao 1y v6 ngi cang khién chung
ta tin siu thuyét nhan qua. Boi no “HANG” nén chiing ta gy nhan lanh hay di
déu khong mat. Boi nd “CHUYEN” nén tir cai nhan ti ti 1an 1an bién thanh cai qua
to 16n. Vi du: Hat xoai ching ta dem dit n6 xudng long dit, nhd sy chuyén bién
dan dan moc mam, 1én cdy xoai va nim mudi nim sau chung ta dugc hudng rat
nhiéu qua xoai. Néu khong c6 su chuyén bién, nghia 1a hat xoai van dong nhat, thi
di mot trim nam sau khong thé c6 cay xoai. Tuy rang hat xoai ludn ludn chuyén
bién, nhung chét vi tréi xoai sau nay khong khac nhau mAy chat vi trai xoai chung
ta gieo hat. Ching ta uwong hat xoai nhat dinh chiing ta s& c6 ciy xoai va trai xoai
sau nay néu chung ta tao du nhan duyén cho nd, nho sy HANG ma CHUYEN cua
no.

Mot dira bé sdng trong gia dinh c6 gido duc va giau dao duc, tanh tinh né
rat hién hoa ngoan ngoan dé thuong. Khong may, cha me mat sém, khong chd
nuong tya, nd phai séng lang thang theo bon tré hu day, dan dan nhiing tanh t6t
cua no bi tiéu ma. Sau nay cd nguodi thuong dem néd vé nudi cho in hoc, gﬁn duoc
thay lanh ban t6t khong bao lau nhimng dirc tanh tt ctia né duge khoi phuc lai.

Néu chung ta thira nhan tdm thirc con ngudi 1 dong nhat, bat bién thi tanh
tinh tri thirc lam gi c6 doi thay, ting giam. Sy that tri thirc chuyén bién, dbi thay



ty duyén, tly canh nhung cai gi di co6 thi khoi phyc rat dé dang. Su doi nha cia
me Thay Manh chung to ba rat am hiéu 18 nay.

Moi thanh klen chu quan phat xuat tir chd chdp ngd. Tinh tu 4i cua con
ngudi ciing bit ngudn tir chap ngd ma co. Boi thdy that co cai “ta” vinh ctru nén ai
xtc pham dén no la phan dbi, chéng cy ngay. Sy phan dbi 4y thanh mot ban ning
tir vé, khong can biét nod phai hay quay Ly tri con nguoi bi mo am vi no. Bao
nhiéu nguoi dua nhau lin xudng hé truy lac ciing boi thay minh 14 that, can pha1
thy huong. Hon thua thuong ghet déu do chap ngd ma ra. Khi yéu thuong cai
qua ro6i, sanh ra ngao man muodn de bep ké khac. Cho viéc lam cua ta la hO’n y
nghia cia ta 1a dung. Ta 13 trung tAm vii try, ta 1a trén hét moi ngudi. DU ¢6 nguoi
that tai dirc hon, khon ngoan hon, van khinh khinh khong kinh phuc. Ho chang
khac nao nhu hon da mudén x6ng w6p mui huong, khong thé duoc. Nguoi mang
ning thanh kién chu quan nay, du ai muon xay dung ho tr¢ lai thanh mot nguoi t6t
du nhing dirc tinh hién hoa khiém ton, khong bao gio dugc. Nhimg nguoi ay luc
nao cing bao thu thanh kién chu quan, ngoan cd va ngao man. Vi mang san tinh
xau nay nén khong ai ua va chiu gan giii ho. Do d6, ho tro thanh nhiing ké bat méan
khé dau

Ai ciing thira nhan tanh khiém ton hoa nha bao dung 1a nhimng dirc tanh tét
dé thuong. Nhung dirc tinh nay chi phat sanh noi nhitng ngudi vé nga. Khi ngudi
ta khong con thdy co cai ta riéng biét thi con gi khong khiém ton ddi voi moi
ngudi. D3 khong con cai vo “ta” boc ctng thi y ¢t vao dau dé tranh dau véi nguoi,
sy hoa nhi va bao dung di nhién phai c6. Khong can phai dung cong luyén tip méi
c6 nhitng dtrc tanh 4y, khi ho di duoc vo ngd. Nhu khi mit tring ra khoi may tu
nhién phai sang.

Chang nhimg c¢6 bao nhiéu tanh tét dy, ngudi vo ngd rdi thi nhimg tinh
tham, san, si cling khong con. Thir hoi nguoi ta tham dé lam gi, hay gian hon voi
ai... khi khong con thdy c6 minh riéng biét ? Cai ta d3 phd v& thi moi tinh x4u
chung quanh né6 ciing tan hoang. Néu khi chua pha duoc cai “ta” du ngudi 4y co
¢ gang lam diéu lanh diéu tot, nhung dan dan nhitng diéu 4y s& bién d6i chat vi
tr& thanh ich ky va san si. Da biét bao 1y thuyét gia khi trinh bay 1y thuyét minh, ai
cling tudng ho s€ mang lai tinh thuong va hanh phuc that sy cho nhéan loai. Nhung
dem ra thyc hanh mot thoi gian, vi cai chap nga cia con nguol ma ly thuyét éy tre
thanh bénh vuc ca nhan, bao vé bé phai. Nhan loai khd dau van day day kho dau,
khong voi chat nao ca. Cho nén, ngudi dat duoc 1y vo nga ho khong cb ging, go
b6 trong khuén khd luan 1y dao dlrc, ma tu no6 phat hién tron ven dao duec.

*

6. VO NGA VA SU TAI SINH

C6 nhitng ngudi cho rang “tai sinh khong thé c6 néu con nguoi that vo nga”.
D6 1a ho nghi khong c6 cai gi chiu trach nhiém vé qua bao giita doi nay va doi
khéc, néu khong c6 mot cai ta thuc thu. Nhung ho khong nhan ro chu thuyét vO
nga 1a: khong thira nhan c6 cai “ta” dong nhat vinh ctru, ma van c6 than thic
chuyén bién lién tuc. Nhur Phat dd ké cau chuyén nay dé giai thich sy lién hé vé tai



sinh: “C6 ngudi cam dudc di ngang thira rudng lua chin. Mot tan dudc roi trén
dam lua, bit ngan va chay lan ca thira rudng. Nguoi cht rudng tim nguoi lam roi
tan dudc bt dén thira rudng. Ngudi dy cdi: “Lira cta t6i 1am roi chi bang ngon tay,
gior day toi chi co thé dén 6ng chd bi chay bang ngén tay thoi. Ngoai ra toi khong
biét, vi khong phai ltra cua t6i 1am rét lac dau”. (Kinh Uu-ba-tic gidi)

Qua céu chuyén nay, chung ta thay ly “khong phai mét, khong phai khac”
trong Phat gio rat 16 rang. Tan dudc bang ngén tay tach roi ngon dudc roi Xuong,
tuy n6 khong con nguyén ven la ngon lira cua céy dude, nhung ly khai céy dude
khong 1am gi ¢6 nd. Tir ddm lira bang ngodn tay ay, chay lan dan khép thira rudng.
bam lura chay to do, khong phai nguyén ven 1a dbdm lira bang ngon tay kia, nhung
ly khai d6m Itra trude, 1am gi c6 dam lira to nay. Nhu vay chung ta khong thé noi
“dbm lira trudc va dam lira sau ndy 13 mot” , i trude n6 nho bang ngén tay ma sau
nay lén bang thira rudng. Hon nita, ddm lua ay sanh diét lién tuc, khong phai dong
nhat. Tuy nhién ching ta khong thé néi khac dugc, vi roi dém lura trudc, lam gi co
dam chay sau nay. Pam lira chay to sau ndy sanh voi dém lira trude vé hinh thirc
da cach bi¢t muon trung, nhung nguyén nhan khong phai khac.

Cudc tai sanh cua ching ta ciing thé. Tuy tdm thtrc hién tai cua ching ta
luén ludn sanh di¢t, nhung lién tuc khong mét. B6i co su lién tuc éy nén co tai
sanh tho qua bao. Trong dong lién tuc dy, n6 ludn ludn sanh diét nén khong thé noi
1a dong nhit. Mic du sanh diét nhung khong thé roi tim thirc trude ma c6 tim
thirc sau. Vi thé, khong thé noi doi nay va doi sau khac han nhau. Vi nhu, tim
thirc ctia ching ta lac hai muoi tudi sanh véi tam thirc luc bay muoi tudi khong thé
ddng nhit dugc. Nhung hoc hoi lac tudi hai muoi van con anh hudong dén lac tudi
bay muoi, nén khong thé néi ly khai nhau duoc. Nhiing tu tuong trong lic tudi hai
muoi dén luc tudi bay muoi, ching ta van phai ch1u trach nhiém; khong thé noi

“tu tuong lc hai muoi khac tu tudong lac bay muoi” rdi d6 trac trach nhiém cho
ké khac. Cho nén, hién doi do tdm thirc xGi bao lam thién hay lam ac, qua bao dén
tam thie doi sau van phai chiu, khong thé d trac cho ai dugc.

Chu yéu thuyét v ngi 1a khong thira nhan c6 mot linh hén (tu ngd) dong
nhat, bat bién. Vi thira nhan nhu thé 13 trai v6i chan 1y, trai v6i dao dic. Nhung
van nhan c6 tam thire sanh diét lién tuc theo nghiép tho bao, néu chua pha nga cuu
canh. Nho c6 tim thire sanh diét lién tuc 4y, khién chiing ta thay rd thuyét luan hoi.

*

7. PHUONG PHAP PHA NGA

Con nguoi da lau doi bam chat vao than nay lam mot cai “ta” that thu. Hoac
chon phan tinh than chap chat 1a “ta”. Hai 16i chip ay déu do su 1am mé ma ra ca.
Duc Phat chi day ching ta phai dung tri tu¢ quan sat trong than nay do ngt uan:
sic, tho, twong, hanh, thirc hop thanh. Trong ay, khong co cai gi lam chu thé, chi
do su chung hop ma hinh thanh. Néu chip phan sdc chat 14 ta thi tho, tudng, hanh,
thirc 13 cai gi ? Néu chap phan tho nhan khd, lac... 1a ta, con bon phan khac 1a cai
gi ? Nhing nguoi chap chat phan tinh than 13 “ta” phai 4p dung phap quan nay dé
pha. Néu nguoi chap than sic chat 1a ta, Phat day quan thap nhi x{ - mit, tai, mii,



ludi, than, y va sac thanh, huong, vi, xuc, phap dé pha. Nghia 1a xét than nay do
sdu giac quan tlep xuc voi tran canh ma sanh ra hiéu biét tét, xau, yéu, ghét... Neu
thiéu nhirg diéu kién 4y thi sy hiéu biét khong sanh. Nhu vdy, cai chap 13 “ta” 1a
caigi? Néu con mét 14 ta, thi miii, ludi, than 1a gi... Tom lai, no1 1a “ta” day, Chi la
mot hop thé, khong co cai chu thé nhat dinh. Ay ta “vo ngd”. Vi nhu cai nha,
chung ta khong thé néi cdy cot 1a cha thé cai nha cho dén ciy don dong... cling
khong phai 1a chu thé cai nha. Chung ta chi ¢ thé noéi cai nha 1a sy chung hop tat
ca cot, don dong... ma thanh.

Pé két thuc bai ndy, can nhic lai chu thuyet v0 ngd cua Phat gido la lam
sang to sy that noi con nguoi. Va pha cai chap sai 1am truyén kiép cua ching sanh.
Bao nhiéu ndi dau dau khé déu do sy 1am mé 4y ma c6. Ching ta phai sang sudt
dung tri tué quan sat ky cang dé vén birc man den t6i tir vo thi. Nhitng kho dau
khong thé tiép dién, khi mé mo bi diét sach. Luc dém t6i, do nhan xét sai 1am,
chung ta théy so1 day kéu la ran, roi kinh hoang s¢ hai. BPugc ngon dudc soi sang,
nhin k¥ lai, ching ta méi thay that 1a day. Khi thay rd 1a day r6i, ching ta moi hét
con khung khiép, tim hon an tinh tré lai.

Dung tri tu¢ quan v6 nga, tirc la ching ta cam dudc soi rd soi diy. Ao gidc
sai 1am tuong 1a ran hay la ngi, lién d6 tan bién. Nhitng kh6 dau, kinh s¢ khong
con chd nao an nau.

&



TINH THAN TU DO CUA PHAT GIAO

N6i dén “Tinh than tr do cua Phat gido” 1a dé cap dén mot van dé bao la
sau tham, chung ta chi c6 thé néu 1én day nhitng quan diém dé nhan thirc ma théi.

“Tat ca nudc bién déu thuan mot vi, vi man. Tat ca gido 1y cua ta chi thuan
mot vi, vi gidi thoat”, 161 Phat day.

Thé nhan thuong mét moi véi van dé “giai thoat”, boi né cao siéu qua. Con
ngudi chung ta da sin ban ning luoi biéng, dam ra ngao ngan hay hoang s¢ trudce
chan troi bat ngat day nhimg ky hoa di thao. Tuy biét sac huong hoa c6 ngat ngao
my 18, nhung lai ngai tim tay minh ngin ngui khé v6i dén, mat minh pham tuc
kho nhan dinh kho tan huong nhimg nét dep linh ky!

Nhung that ra, véi mot tinh than cau tién, chic chan chung ta s& di dén bao
thanh “giai thoat”, khi ching ta quyét y cir theo 16i chi day cua dirc Bon Su. Blet
bao 1an chung ta chim ndi trdi giat, dau kho trong sau duong. Kiép ndy may min
dugc than nguoi lai co duyén gip Phat phap chang 18 chung ta lai bo qua co hoi
ngan nim mot thud, dé coi mo gong cum tir van kiép dé cung dua nhau dén mot
chan tro1 tu do quang dang méi la hay sao?

Vay tu do ctia Phat gido 1a gi ? - La mam giai thoat 1a nic thang dwa 1én lau
giai thoat. Phat gido chu trong canh tinh cho chiing sanh tu gidc. Nghia la danh lén
nhirg hoi chudng thire tinh dé moi nguoi biet hoi dau hoi 161, that tim kiém diém
lai ban than dé cai thién sy song

Tét ca nhimng mong cau quay vé ¢b quan duoc phat xudt tu day long ching
ta, ché khong phai vi bi bat budc. C6 ép long hudng thién, viéc 1am 4y chi c6 mot
gia tri can cot, chua hin dung theo y nghia tu do. Vi khi noi dén tinh than tu do 1a
chung ta da budc chan 1én nac thang giac ngg, giai thoat.

Tir ¢ chi kim, ching ta chua tung thay Phat gido bat budc ai nhdm mit tin
theo gido diéu cua Ngai. Tu do di ting giai doan.

TU DO DEN PAO - Ngay xua thud Phat con tai thé, c6 nhitng ngudi dén
xin quy y, Phat khong nhan ngay. Ngai day:

- “Tin ta ma khong hiéu ta 1 bai bang ta”.

Nghe 16i gi6i thiéu ma theo Phat chua han 1a mot Phat tir chan chanh. Duc
Phat hiang day cho mdi nguoi dén voi Ngai v thire rang: Ham mo Ngai khong chua
du, can phai co tri tué xem xét hiéu biét Ngai roi s& theo Ngai.

Pham khi budc chan vao Phat gido 1 phai Quy Y Tam Béo, dong thoi vang
gilt ngil gii. Chir gidi co nghia 13 rin cim, ciing c6 nghia la giai thoat. Bo1 vi gitr
dugc mot gidi, ching ta dugc ty do giai thoat mot phan. Vay gilr gioi la vi lgi ich
cho chinh ta, chd Phat khong co bat budc. Néu vo cd giét nguol, hodc trom cap,
lang tra ddi tra, diéu ngoa, rugu tra be bét, du dac Phat khong cAm ngan di nira,
ngudi pham gi61 phai da tu ha nhan phém minh, bi xa hoi ré khinh, hoac nguc tu
cho doi.

Phuong chi, khi mdi nguoi phat tam di dén véi dao 1a tu do chon liy con
duong, tuy kha nang, hoan canh ciia minh ma lanh tho gidi phap. Nhung khi 1anh



gidi rdi phai bén gan giit gin thanh tinh dé c6i mé nhimng sg day tdi 18i, dau kho
sau nay.

Mot hom, c6 6ng 1ao Tu-bat-da-la thudec dong Pham chi dén Phat:

- Bach Ngai, lau nay con dén chung Ni-kién-ttr, ching Mac-gia-1é, chung
Tan-nhd-da v.v... ai ai ciing cho dao minh 1a tham diéu hop 1y. Gid day, Thé Ton
cling noi gido phap ctia Ngai 1a giai thoat an lac, con con biét phai theo bén nao ?

Pumng theo ai ca. Ong hdy dem phap “Bat chanh dao” cia ta ra so sanh véi
cac giao phai khac. Va khi nhan xét bén nao c6 loi ich thiét thuc cho ong, cho moi
nguoi, cung hop chan ly 6ng hay theo.

Sau do, duc Phat da nhan 6ng Tu-bat-da-la lam ngudi d¢ to cudi cung.

Duc Phat da rong réi cho ching ta dem gido Iy Phat so sanh cac giao ly dao
khac. Nhung, néu chung ta chua hiéu dugc phan gido 1y can ban, sy hoc tap chua
c6 mot nén tang chic chin ma sém mudn 1am viéc so sanh that 1a mot diéu vo
nghia.

Ptic Phat da ting day: “Tét ca ching sanh déu c6 Phat tanh”. Ping tudng
minh 13 cao ca, dit minh 1én trén ma khinh ré hay ganh ghét ké khac, hodc bat
budc ho 1am theo ¥ kién minh, 1am nhu thé 1 thiéu tinh than tu do.

TU DO CAN CU TREN NHAN QUA - DPtc Phit ludn ludn nhic: “Ta
khong co quyén ban phuc giang hoa cho ai. Ta chi 1a ong thiy dua dudng cho
chung sanh vuot qua tai ach, 13 vi luong y chita bénh dau khd cho ngudi, néu
chung sanh chinh chin 1am theo 15i ta chi dan”.

“Tu tac hoan tu tho”. Chinh con nguoi da gay dau kho, gom nhom dau khé
va ciing chinh con nguoi di can dam tu g& 1dy nhiing dau khé tham trong stc tich
trong bao doi trude va hién tai cia minh. Mudn duoc giai thoat, con ngudi phai
biét xét doan hanh vi va tu tudng ctia minh, dimg trén tranh trach nhiém, dimg tim
kiém ly nay 1& khac dé che day nhiing viéc 1am, 15i noi 1éch lac, sai quay ctia minh.
Dung ngdi y ra do, budng lung theo nim duc va dai khd chd doi sy ctru vét cia
Phat cua thay.

Xua kia, ¢6 nguoi vira tit the bi qui s dat dén Diém-vuong, Diém-vuong
hoi:

- Khi con sbng, nguoi khong thdy nhimg ngudi dau yéu quanh nguoi dé
nghi dén ngay nay cai 4c tu thién sao ?

Tau Diém-chua: - Vi t6i ngu mé qué, nén khong nghi dén.

Lan luot theo 101 cit vin ctia Diém-vuong qua nim tin téc bac, ring rung...
cho dén chét choc, chang ta déu thi nhan, tuy c6 thdy nhung vi ngu mé khong suy
nghi dén dé cai ac tu thién... Diém-chua két luan: “Vay toi trang cua nguoi giy
nén 1a chinh tai nguoi, khong phai do cha me anh em hay qui than nao tao”.

Vay tat ca khd dau tdp hop bao doi day dic, do ching ta ludi biéng dé nod
dam choi moc ré, chd nao phai tai ngudi khac hay cha me, vo con, anh em, bé ban
mang dén cho ta dau?

Chung hdy chiu khé m& mét ra nhin, dimg ngu mé nhu anh chang kia dén
sau roi hdi han khong kip. Chi c6 sy giac ngd, su tu tinh méi dem dugce nguén an
lac cho ta ngay nay va ngay mai.



Mot hom, Ton gia Xa-loi-phat vé cd huong dén viéng thim ban than 13 6ng
Pham-chi Pa-nhién (Dhanan-jani). Binh nhat 6ng ta vén tham lam khac khé voi
t61 t6, nguoi ta dién. Ton gia vi mudn canh tinh ban, nén dén nham luc 6ng dang
danh dap nhiing ngudi canh dién.

P6i mét hién lanh nhung sang sudt uy nghiém cua Ton gia nhu khién trach
khién ngudi ban dimg tay.

- Sao 6ng nhan tdm hanh ha ngudi canh dién nhu vay ? Ong khong so toi u ?

Ong Pham chi nguong ngép dap:

- Thua Ton gia, Ton gia da xuat gia co quyén so toi. Riéng t6i con cha me,
vo con, ho hang. To1 phai dong gop thué ma cho quan. Chang hanh ha gt gao voi
chung, chiing luoi biéng dé nguoi, khong lam viée tan luc, lam sao t6i du dé dong
gbp suu thué, nuoi dudng cha me, vg con ?

- Nhu c6 nguoi di an trom, bi linh bét diéu tra, ké trom léy cd vi cha me gia
nén phai di an trom dé c6 tién nudi dudng cha me... Néu trong trudng hop 4y thir
ho6i nha cam quyén c6 tha ké trom 4y ching ?

Cau chuyén trén day day chung ta ¥ thirc rang” nén ¥ thirc viée lam chung
ta lanh hay di, dung vién c6 nay co no dé che déy toi 4c. Chinh tir chiing ta tao lay
nguc that hay canh cuc-lac.

Co1 nguoi hudng phude hon stic sanh, nga qui, dia nguc... Ca1 tro1 vui vé
gép nghin 1an ¢di nguoi. Chi cho ching ta hiéu biét y bao, chanh bao trong sau cdi.
Xong dtc Phat dé tuy ching ta chon lya béng cach tao nhan xau, tot cua minh.
Ngai chi chung ta nhan dinh con ngudi luan hoi va giai thoat cach biét nhau nhu
t6i v6i sang.

Pung hiéu rang sau khi chét, ching ta méi dén cdi tinh. Chinh ngay lic
hién tién ndy, chung ta ciing dat duoc két qua an vui giai thoat, néu tam ta dat
dugc nhitng tré1 ¢t cua ba nhan ac: tham, san va si.

C6 1dm ngudi néng tanh, tit so canh t6i ti, nhung ho khong so 10ng san,
khi gdp canh trai nghich 1a phat san 1én rdi mic tinh gy tao toi 16i. Do d9, tuy
khong mudn dén kham duong ma roi khong sao tranh khoi.

“Bo-tat so nhan, chung sanh s¢ qua”.

Mudn hét dau kho, nguoi ta phai lo dit mam gidng tham lam, gian tuc, si
mé. Hay nghi dén két qua cua tap nhan minh tao. Diét duoc ba diéu 4c cin ban roi,
tuy chiing ta con, con mic, con ¢ ¢di ndy nhung tim tu ching ta di ty do c6i mo
hét nhitng dau kho. ‘

TU DO CAN CU TREN TINH THAN TU GIAC. - Mé 1am va giac ngd
nhu t0i va sang. Chuyén mé 1am thanh gidc ngd. Hét tdi tirc 1a sang. Chung sanh
mudn hét mé 1am duogc giac ngd khong phai 1a viéc kho khin hay xa x6i gi. Nghia
1a chiing ta chju thay d6i quan niém 1a thanh cong.

Co6 mot Phat tir chan thanh c6 thién chi muén nhic nhé khuyén can nhiing
sai 1am cta huynh dé dé déng duoc hoan hao. Nhung nguoi bi khuyén can khong
bang long, tim chuyén noéi xau lai. Nghe nhu thé nguoi 4y dam ra budn phién,
chan nan hét mubn giang, can ngan va lan 1an xa chua xa ban...



Trai lai, néu nguoi ay doi budn phién ra thuong x6t, gat bé nhimg 15i néi
xau kia di, cr nghi rang: “Ho cho ta 14 hao danh, gia ddi chi vi ho khong hiéu ta.
Ta nén ¢ gang 1am sao viéc 1am 101 noi di d6i dé ho khoi hiéu 1am. Vi tir xua dén
nay nhirng bac hién nhan quin tir ho nhd dao luyén trong 10 phé binh chi trich ma
thanh cong”. Khi 4y, anh ta khai 1ong biét on ké trude kia anh ngd 1a thi... Co
nhién luc nay trong long anh, dudi mat anh khong con thy ai 1a thu nghich, tim
hon anh gidi thoat nhe nhang.

Cung trong moét truong hop, mdt hoan canh, nguoi dat quan niém hep hoi
sai lac s& bi dong khung trong pham vi ich ky kho dau. Nguoc lai, tim hon khoang
dang giai thoat.

Xua kia Mic-ttr & nude Lo sang nudc Té, anh qua nha nguoi ban cii, vao
choi ngudi ban néi chuyén véi Mic-tir rang: “BAy gid trong thién ha ai con thiét
dén viée “nghia”, mot minh ong tu khd than dé lam viéc nghia, thi cé tham vao
dau ! Chang tha thoi di c6 hon khong 27,

Mac-tir noi: “Bay gio ¢6 nguoi ¢ day, nha mudi dira con, mét dira cay, chin
dtra ngdi an khong, thi dira cay chang nén cham cay hon 1én u ? Tai sao thé ? Tai
dtra con dn khong nhiéu, dira con di cay it. Biy gio thién ha ching ai chiu 1am viéc
nghia thi ong phai biét khuyén t6i cang 1am mdi phai, c6 dau lai ngin toi nhu
thé 1”. (C6 hoc tinh hoa)

Doi cang xau xa ddi tra, chiing ta cang c6 bon phan nhic nhd diéu hay 18
phai cho ngudi. Ty minh phéi dn & xir su cho ra ngudi dao 1y. Nhét 1a can dit quan
niém chén chanh méi khoi thoi tam lui budc.

Mot hom trén dudng hoa dao, T6 Tang-Xan gip ngai Pao-Tin, thud dy con
12 mot sa-di m&i mudi ba tudi. Ngai bao-Tin dén danh 1&, bach Té:

- Bach T4, xin T hoan hy day cho con phwong phap giai thoat.

A1 tré1 bude nguoi ?

- Bach T6, khong ai tré1 bude con ca.

Pay, ta da day nguoi con dudng gii thoat roi !

Pao-Tin hét nhién dai ngo, thau hiéu 1y nhi¢m mau, than tim rong rang
thanh tinh.

Mé ciing d6, ngd ciing d6, ty minh céi mé giai thoat nhitng trién phuoc cho
minh. Khong thé cau cru noi ai, nhd mot sire luc ndo bén ngoai, ma giai thoat cho
ta duoc. Chi tu ta biét chuyén doi quan niém sai 1am tirc nhién dugc gidc ngd giai
thoat. ’

MUON TU DO TA PHAI CO TRI TUE - Ngoai 1ong tin Phat, chung ta can
co tri tué dé tu nhan xét, quyét dinh I phai chéng. Khoéng tri tu¢, khong thé nao di
dén giai thot, va chinh ta tu giai thoat cho ta, chd khong phai drc Phat hay T
hoic thay ta giai thoat cho ta duoc.

Puc Phat trinh bay: Dy 1a kho, kia 1 vui, néu chiing ta khong du tri tug,
khong nhan thay nhiing nguyén nhan sau kin 4m thim tao dau kho hay an vui
thi ching ta mai mai bi bao phu trong mé md dau khé. Khong biét so, khong biét
tranh trudc viée 1am x4u, ¥ nghi x4u, lam rdi khong biét an nan héi 161, thir hoi da
gay nhan 4c hai, 1am sao tranh khoi qua kho dau ? Khac chi ké kho “nu cat mubn



thanh com”, 1am sao thanh dugc ? Néu xét thdy hanh dong va y nghi ctia ching ta
dbn hén, bat chanh thi nén blet ngung ngay tai d6. Chung ta phai du can dam nhin
thang vao 16i 1dm minh va cb ging xoay huéng ddi chiéu, gy dung lai hanh vi
chan chanh cao dep. Viéc 1am nay - dit ac tu thién - doi hoi ching ta phai 1am
cong phu va trai qua thoi gian day dic. Nhung néu ching ta dd quyét chi thi thoi
gian va viéc kho s€ tr¢ thanh v6 nghia.

MUON TU DO PHAI CHIU TRACH NHIEM - Tri tué thé gian thuong
gay dau kho, tri tué xuat thé gian méi dem ngudi dén chd gidi thoat an vui. Khong
théng dugc minh, dung mong dugc sy tu do an lac. Mudn c6 tinh than tu do,
chung ta phai c6 tinh than trach nhiém. Minh dam giy ti 16i, minh phai c6 gan
chiu dung kho dau, dung d6 cho ké nay nguoi khac. Buc Phat ddi véi chung ta chi
1a 6ng thay dan duong, chd khong phai 1a dang than linh.

M6t hém c6 Ba-la-mon dén hoi Phat:

- Nay Sa-mén Cu-dam, dé tor Ngai rat dong, chang biét ca thay déu dat
duoc Niét-ban ching ?

C6 mét sd dat duge, mot sd chua dat duoc.

- Tai sao chi m6t minh Sa-mén Cu-dam day, cing hdp thu mét gido 1y nhu
nhau, ma ké dat duoc Niét-ban, nguoi khong dat dugc ?

Nay 6ng, 6ng biét thanh Vuong-x4 khong ?

- Thua Ngai, t6i biét.

Néu ¢6 ngudi dén hoi 6 ong con duong nao di dén thanh Vuong-xa, chic ong
s& tra 10i: Theo con duong thang nay xuyén qua dam rung gia, dén ngi ba ré qua
bén phai, di thang theo con duong ay s€ dén khu vuon hoa dep, khoi vuon hoa 4 ay
1a t6i thanh Vuong-x4... Ngudi ay di dung theo 16i chi dan cia 6ng, viy ho dén
thanh Vuong-x4 khong ?

- Thua Ngai dén.

Lai c6 ngudi thir hai ciing hoi duong vé thanh Vuong-x4. Ong ciing chi dan
dung nhu nguoi trude. Nhung ngudi thir hai nay di dén ngi ba lai queo sang trai
va cir lam 1di nhu thé ma di, vay nguoi th hai nay c6 di dén thanh Vuong-xa
chang ?

-Thwa Ngai, han d3 di sai 10 t6i chi day, 1am sao dén di thanh Vuong-x4 ?

Ciing mot 6ng chi dudng ma co ké di dén thanh Vuong-x4, c6 nguoi khong
dén thanh Vuong-x4 13 tai sao ?

- Tai c6 nguoi di dung, co6 nguoi di khong dung.

Ciing nhu vdy, t0i chi day ranh r5 16i di dén Niét-ban ma dé tir t6i co ké
thyc hanh dung, ngudi thyc hanh khong ding méi c6 sai biét nhu vay. Nhung 16i
ay khong phai tai toi.

Khi ¢6 du duyén lanh dugc nghe 101 chi day cua dirc Phat, ching ta phai tu
nhan hiéu roi ¢d gang tu tap. Ping bao gid ching ta y lai vao dirc Phat, chi mong
cau sy d06 rdi cua Ngai ma khong tu luc tién tu. Ptrc Phat chi ¢6 trach nhiém chi
day, huéng dan, su tu hanh va tién dao 1a & ching ta. Pirc Phat da danh cho ta mot
troi ty do: tu do lya chon, ty do tu tap, tu do vuon 1én. Ngai khong han ché, khong
bat budc chung ta vao mdt pham vi, mot quyén luc hay mdt cép bac nao ca.



Néu lam duoc viée tot, ma khong do than tdm minh chan thanh tao nén, do
su bét budc hay mot ap lyc nao thiuc déy, thi dugc khen hodc bi ché khong phai la
cong hay td1 cua ta. Moi hanh vi nén hu, ta diéu chiju trach nhiém, dung db trat cho
ai. Ty minh phai y thirc duoc kha ning ciia minh, dé rdi chon ldy mot hudéng di
cho thich hop. Lén hay xudng, thit bai hay thanh cong, trAm luan hay giai thoat,
déu do ta quyét dinh.

Dut sach mé mo, go hét nhirng moi day hé luy, nguoi éy moi that su tu do
an lac. Moi nhoc nhan dau kho dau con bam viu vao con ngudi ta duoc. Pugc thé,
maoi dang tinh than tu do cua Phat gido.

&



VAN PE THEN CHOT CUA NGUOI TU PHAT

“Ngay xua, thud dirc Phat con tai thé, trong hang dé tir xuét gia ctia Phat co
ngai Chéu-lgi-ban-dac (Suddhi-panthaka) can co am don, hoc trudc quén sau.
Puogc dy vao hang xuét gia di lau, nhimg ban dong mén hau hét déu ngd dao
chung qua, riéng Ngai khong nhé dugc mdt cau kinh bai k¢ nao. Buc qua, nguoi
anh Ngai qué trach:

- Nay Chau-lgi! Tu ma khong hiéu giao 1y, khong thay dao, tot hon nén tro
vé nha phung sy gia dinh con hon, & mai trong nay ma xuan dét qua vo ich.

Tui than, Ngai dung dya Tinh-xa khoc. Lic a ay dtrc Phat trong Tinh-x4 di ra
thdy vay, dimg budc hoi tham: “Tai sao Chau-loi khoc ?”. Ngai budn ba dap:

- Bach Thé Tén ! Anh con thay con ngu mé tim t6i khéng kham ndi su tu
hoc nén ngudi dudi con vé nha...

Dirc Phat cAm tay Chau-lgi dan vao Tinh-x4 6n ton day: “Néu con ¢6 thién
chi tu hanh, ta s& day cho phuong phap tu, chi can nhé hai chir théi. Nay Chau-lgi !
Con hiy lang nghe va nh6 k¥ hai chir “Tao Tué” nay”.

Chau-lgi mung qua, danh 1€ Phat lanh 16 chi gido. Nhung t61 nghi¢p ! Ngai
hoc duoc chit Tao thi quén chir Tué, hodc nguoc lai. Ctr thé tir sém dén chiéu nhu
trd choi cut bat, nhé chir nay lai quén chit kia. Nhung, mot 10ng lai khéng nham
moi, Ngai bo an quén ngu, c¢b stc dung tim ghi nhd, mai dén ba bén hém méi
thudc duoc tron ven hai chir.

Khi thudc duoc hai chit Tao Tué roi, Chau-loi lai ngén ngo khong hiéu tai
sao duc Phat day Ngai hai chir dy, c6 tac dung va nghia 1y gi ?Ngai hdi ha di tim
Phat:

- Bach dtrc Thé Tén ! Hom nay con dd nim long hai chit Tao Tué. Nhung,
bach Ngai ! Xin Ngai hoan hy chi day con nghia Iy ctia hai chir 4y...

Ptic Phat cudi hién hoa day:

- Tét 1dm ! Nay Chau-loi, Tué 1a chdi; Tao 1a quét. Con hiy dung chdi tri
tué quét sach phién nio noi ty tim di !

Bit dau tir ngay ndy, Chau-loi chim chdm lam theo 101 Phat day. Chin chin
quén xét ty tdm, gan loc nhitng phlen ndo cu ué, tay trr nhiing § ¥ niém xau xa, gin
gilt tim hon thanh tinh. Nhu thé sau sau bay hom, Ngai chot thdy long rong rang
thanh thoat, moi su vat déu hién bay sang t6. Mung qué, Ngai lai di tim Phat:

- Bach Thé Té6n ! Gio con da biét dung tri tué quét sach phién nio.

Phat mim cuo1 khen ngoi:

- Plng thé, con da trir nho, con di giac ngd.

%

Gi4o 1y dao Phat ménh moéng nhu bién ca, thim tham nhu rimg sau, néu
chiing ta khong tim duoc chd then chdt thi sy tu hanh kho bé dat dao. Ngai Chau-
lgi-ban-dic tuy cin co am don, nhung nhd Phat chi bay chd can ban ay va nho sy
bén chi nén Ngai dung cong khong bao lau dac dao.

Moi budi sang, cAm chudi quét nha, tong rac rén ra ngoai san, cam chiéc
khan lau sach bui bam bam m¢& guong tu, chiing ta khong quén dung tri tué quét



sach phién ndo 6 ué trong tdm. C6 dep sach phién ndo & ndi tim, ching ta mai
mong thiy duoc dao, ching dugc Thanh qua.

Chinh giao ly can ban 4 ay dugc c6 dong trong bai ké sau:

Chang lam cac diéu ac
Vang lam cac vi¢c lanh
Gilr tam y trong sach
Ay 161 chu Pht day.

Hai cdu trén cta bai ké c6t day chung ta dut ac, lam thién. Bung trén binh
dién xa hoi, tu chung ta phai chan ding nhiig diéu x4u 4c ciia minh, sau dé ctru
giip nang do moi nguoi. Nhung dit dugc ac hay lam dugc lanh chi dong do tam
diéu khién. Cho nén gilr gin tam y trong sach mai 1a c)i nguén cua sy tu tap.

Tuy nhién, noi dén thién ac da s6 nguoi s& nghi ngd 1am sao biét thé nao la
thién, thé nao 1a ac ? 'Khi d6 ¢ trong xa hoi co nhitng viéc ngay xua cho la t6t ma
ngdy nay lai néi 12 xdu, ngay xua cho 1a phai, ngay nay cho 13 qudy; hoic nd phai
0 x(r ndy ma khong phai ¢ xtr khac. Vi du: Ngay xwa nguoi phy nir “khué mén bat
xuat” 13 tot, hién nay nguoi phy nir ra dam dang moi viéc ngoai xd hoi nhu thanh
nién la hay. O xtr nay muon to ra nguoi con hiéu, khi cha me trdm tudi lo chén ct
ky cang m6 ma chic chin. O x{r khéc lai dem thi thé cha me thiéu ddt, hodc bo
trong rung, virc Xuéng song la hiéu... Vay léy dau dinh duoc tiéu chuan thién ac ?
Trong nha Phat giai thich diéu d6 rd rang lim. Pham lam viéc gi c6 loi cho ngudi
cho minh hién tai va vi lai, 4y 1a thién. Nguoc lai 1a 4c. Hodc lam vi¢e theo chiéu
mé vong 1 4c, lam viéc theo chiéu giac ngd 1a thién.

Qua hai tiéu chuan loi hai va mé ngd 4y, chiing ta biét thé nao 1 viéc thién
va viéc 4c rdi. Tuy vdy, mudn cho minh dat ac tu thién, ching ta phai luén luon
kiém soat hanh dong, ngon ngit va ¥ niém cta ching ta. B4i vi loi 1ong mdt chut,
ching ta c6 thé tao nén toi 15i tay troi, hodc lam tro cuoi cho thién ha. Nhu cau
chuyén nay:

Ngay xua c6 hai anh em ¢ lang giéng hay ban viéc ngudi. Mot hom, hai
anh gdp nhau. Anh A néi “anh X trong x6m minh c6 nhiéu tanh tét, nhung c6 cai
do la anh hay nong nay va lam viéc hap tap Bit chot, anh X vira di ngang, 16m
nghe ciu chuyén. Anh ndi gian am am, x¢c dén danh anh A mot bat tay to¢ lua
keo bura ra ngoai quat: Tao nong nay hoi ndo ? Hap tap bao gio ?

Ay thé, mot khi khong kiém soat dugc ba nghiép cta minh, ching ta s& co
nhimg ctr chi, nhitng hanh dong mau thuan va ngdy ngd nhu anh chang kia viy.

Do d6, dtrc Phat thuong day: Phat tir khi di phai biét minh di, khi no6i phai
biét minh n6i, khi nghi phai biét minh nghi. Y thirc moi hanh dong ciia minh méi
tién tu dao nghiép duoc. Ching ta khéng nén 1am viéc theo ban néng, ma phai theo
ly tri. Co 1y tri ching ta méi ngy tri, kim ham duoc nhimg diéu x4u 4n nau trong
con ngudi chiing ta va né s& xuat hién bat cir lic ndo qua ngdn ngit va hanh dong
cua chung ta.

Dé thanh cong trong viéc tu tip nay, phai trai qua thoi gian rat lau xa,
khong phai mot som mot chiéu ma duogc. Néu ngudi tu tdp ma mudn thanh cong



chéng gip, ay ciing 1a mot thai do dai kho. Chang khac nao ong vua trong ciu
chuyén nay:

Ngay xua, c6 ong vua dd 16n tudi ma khong cé con trai, ong khat khao
mong madi dugc mdt dira con ké vi. Sau do, hoang hiu sanh dugc mot hoang nam.
Vua mudn hoang tir truong thanh ngay trong thoi gian rat ngin, nén treo bang cau
thay day phuong thudc “chéng 16n”.

Mot hom, ¢ vi dao si dén nhan g& bang. Binh si gac bang dan 6ng dén yét
kién nha vua. Vua hoi: Tién sinh that c6 thi thude “chong 16n” chiang ? Pao si tau:
Ban si biét thir thudc “chéng 16n” tic khic, nhung rat kho tim. Néu Dai-vuong
bing long cho ban si 1anh hoang tir vé nudi mot chd, khi ndo ban si tim duogc thude
tién dem vé cho hoang tir udng xong, s& dan ra yét kién Pai-vuong. Vua bang 1ong.

Sau mudi hai nam tron, dao si din hoang tr dén yét kién nha vua. Vua
mimg khen ngoi ntc nd: “Cha ! Thudc tién rat than hiéu. Khi ta trao hoang tir cho
dao si thi hoang tr nhd bé ndm cua quay trong ndi, nhd udng thude tién hoang tir
da tré thanh cau bé ngoan ngoan khao khinh, thuc 1a thudc tién hiéu nghiém nhu
than 1”.

Mudn con chéong 16n ma khong chiu chd doi thoi gian 1au, chi doi trong tic
khéc, that 1a nguoi qua &m don. Cling nhu thé, mudn dat duoc dao qua ma khong
nhan nai tu tap thoi gian 1au dai, doi ching trong mot chiéu mot sém, that 13 nguoi
chua hiéu dao ly.

Diéu can thiét ctia nguoi Phat tir phai siéng lo quan xét ty tim diét trir phién
ndo. Lo chay tim kiém bén ngoai chiing ta cang xa dao. Vién “bao chiu nhu y” da
nam sén trong lai 40, ching ta chi c6 mdi mdt viée “chiu kho nhan ra n6 dé dung”.

Durc Phat chi v& dudng 16i cho ching ta. Chiu di hay khéng tu tdm ta chu
dong diéu khién cap chan trén 16 trinh tién dén hanh phuc.

Anh dudc da thip sin ma mat chung ta khéng chiu mé, ctra di mé rdi ma
chan ching ta chua mudn budc vao!

Mii lo phién trach ke khac, dem ché 1am 16i cua nguoi, tim hon chung ta
cang ngay heo xao can cbi. Cang phanh phui tim kiém 15i nguoi thi long chung ta
dé sanh noéng gian phién ndo va dau khd cang don dap chét chua day day Ay
chang qua chi vi minh thu hep tinh thuong, thich tim toi, ghi nh¢ nhiing xau xa
1am 16i cua nguodi. Ching ta muén thuc hién diéu lanh, mudn tién dén hanh phuc
phai biét trir bo tam tat d6 ngd man, cd chip v.v...

Ching viy, cang di chua chung ta cang tao nghiép x4u, cang mudn giai
thoat, an vui lai cang bi rang budc ndo phién. Nhu anh chang ban nudc sim ngay
Xua:

Mot hém c6 khach quy dén nha, anh ta mudn dai khach mét chén nudc sam
mat. Hém vi thay nuédc néng qua, anh lay quat quat, dinh bung gitp cho n6 chong
ngudi. Khon ndi vi linh quinh, anh da quén nhac noi nuoc sam xudng, ma van dé
nguyén ven trén 10 Itra 6. Do d6, anh chang cang c¢d cong quat, ltra cang hing,
nuée cang néong. Cang cb cong chiang nhimg dem lai két qua vo ich, ma con ting
truong diéu trai ¥ mudn cia anh.



Ciing thé, mudn an vui ching ta phai biét tw xét 16i minh. Minh dau kho chi
vi minh khong chiu nhin ky chinh minh. Da khong nhin k¥ lai minh thi lam sao
minh chiju tao trir nét hu tit xau ?

bong co chinh yéu cua su tu hanh 1a gan loc tu tam, hay ngu tri ty tam. Thé
ma, c6 nguoi ca doi khong khi nao chiu khé quan xét ty tim, ¢ dé né mic tinh
budbng lung phing ting giy tao trim ngan tdi 4c, dé sau nay vi no phai luin
chuyén trong tam d6 ac dao. Nhu 6ng Truong gia xua kia:

Ngay xua c6 6ng Truong gia ¢ dén bon ba vo.

Ba vo chanh xinh dep diu dang, 6ng yéu quy cham soc khong roi mot phat
gidy. Ba vira doi, 6ng da danh sin thic an. Y trang vira cii d c6 16p méi thay thé.
Nao huong x6ng xa udp, nao trang diém chau bau ngoc nga, hao tén cuc nhoc bao
nhiéu 6ng cing khong né.

Ba thir hai thi sdc xao diéu ngoa, khién ong ludn ludn lo s ba s& bod tron bo
ong. Ong xoay trai, ngé mit nom nép nhic nhd ngd chimng, chi so ba trén mat.
Ong lo bao vé gin giit tir gid thirc dén gidc ngi.

Ba thit ba thi lich thiép don da. Khi ¢6 viéc vui budn thi 6ng dem ké 1é cho
nghe dé chia sot voi ong.

Ba th tu thi ong lo 1a khong méy khi dé y dén. Ba co ¢ hay di 6ng ciing
khong can biét toi.

Mot hém bénh ngit, biét minh sdp chét, 6ng goi ba vo chanh dén yéu cau:
“Tron doi ta yéu dau cham nom nang hét da. Gio day ta sip chét, nang hiy sira
soan cung chét véi ta 17,

- Pau dugc ! Ong 1a 6ng ma toi 1a toéi. Mdi nguoi chung ta di mdi nga, tai
sao 6ng bao t61 phai theo 6ng ?

Ong lai goi ba thir hai. Ba nay chua ngoa bac beo ra mat:

- Ong vi tham duc s¢ mat toi nén cham nom gin giir, chd nao phai an tinh gi
ma dem ra ké 16 ?

Pén ba thi ba, xem chimg ba ciing cam dong trudc gio ly biét. Nhung ba
cling khéo 1éo khudc tur:

- K& ra tir hoi ndo dén gid chung ta da cung chia xé vui budn. Ong tot voi
t61 1am. Nhung that ra 6ng chét, toi chi dua 6ng dén mo 1a cung, chd lam sao chét
theo 6ng dugc ?

Ong that vong, chan nan nhung ciing mudn 10i ! Ong vira xoay qua ba tho
tu, nhu di sip dit tu bao gid, ba ndy sin sang chiu chét theo 6ng, trong khi dng
chua kip ngo 101 !

Ong Trudng gia trong cau chuyén nay 14 vi du ching ta. Ba vo thi nhat du
sic than nay. Luc con manh khoe khong phut gidy nao chung ta quén n6. Nhung
khi chét thi n6 ly khai ta. Ba vo thtr hai du tién cua sy nghiép. Binh nhat chung ta
lo gin gitt bao thu né, dén lac chét ta khong mang theo duoc gi ca. Ba vo tht ba du
gia quyén than toc. Luc sdng c6 viéc vui budn cing tim sy san st nhau. Khi chét
than toc chi dua ra tién dén mo 1a cung. Ba vo thtr tu du tam y chiung ta. Binh
thudng ching ta hitng ho quén nd, nhung khi chét n6 lai trung thanh theo ta.



Thuong nhat chiung ta khong may khi chiu quan xét tdm y minh, dé mic
tinh n6 tung hoanh, sai lac, xau xa. No an tang, 1én lac bo ta di tan dau dau...
Chung ta quén mat no, bo bé no, khong ngd ngan dé y dén nod, nhung kho thay
chinh no 1a ¢di gdc ! Khi séng n6é 4m tham chi phdi doi ta, dén ngay ta chét no
trung thanh chiu moi khd vui ma ta d gy tao.

D3 1au réi, vién ngoc nhu ¥ ndm im trong 1p 4o tran lao, chung ta chi can
c6 thire tinh md mét nhin n6 va chiu kho lau chui bui bam thi sé théy no hién anh
sang huyén diéu lung linh...

Chi biét lo hudng ngoai, che dau 15i 1am t6i 4c ctia minh bang moi phuong
cach, khong can dam hoi quang phan tinh thi cang di chua cang tung kinh, toi
nghiép lai cang sau day !

Nguoi Phat tir nén chan thanh tu xét 16i minh, phai té nhi gan loc phién ndo
¢ ndi tam, thyc hanh ding hai chit “Tdo Tué” cua dirc Phat da day ngai Chau-loi-
ban-dic, chic chin khong bao 1au vién ngoc hanh phiic s& cim dugc trong tay.

Tuy song gilta 16p song doi sdi dong, nhung tdm hon ching ta sang sua,
tram lang thi phién nio bui hdng d4u con thao ting hoanh hanh 1am chii duoc ta?

&



MOT VAI QUAN NIEM CUA PHAT TU

ba 1a Phat t, chung ta phai c6 nhitng tu tudng, nhitng hanh dong xing
dang 1a Phat tir. Nhét 13 phan tu tudéng, ngudi c¢o nhitng nhan xét sai 1dm, nhiing
quan niém léch lac dé khién doi ho didm chim trong khé dau den tbi. Vi vay, chung
ta phai than trong khi dat mdt quan ni¢m. Hay ding hon, ching ta phai luén luén
dung 1y tri kiém soat tu tuéng cua ching ta. Tinh cam luc ndo ciing chuc phu che
Iy tri, chung ta phai chién thang, khic phuc duoc né. Co thé, chung ta méi mong
dat dugc quan ni¢m chan chanh. Cho nén, diéu kién trudc nhat chung ta phai tu
khac phuc minh.

1. KHAC PHUC MINH

Phat gido 1 nén gido 1y ndi quan, ludén ludn hudng vé chinh phuc noi tm.
Thang ngudi, nhiép phuc ngoai canh ma quén minh, ay 1a 1am viéc ngon nganh.
Diéu cin ban 1a trudéc minh phai biét minh, nhiép phuc minh, nhién hau chinh
phuc minh va ngoai canh. Néi khic phuc minh ttrc 13 viéc 1am hang ngdy cua Phat
tir, vi 6 mot Phat tir nao c6 thé lang quén sy phan quan chinh phuc n6i tam ? Tuy
nhién trong khi khac phuc minh, chiing ta phai nhdm véao nhiing diéu cin ban can
kip. Diéu can kip nhét, chung ta phai dudi ba tanh: tham lam, noéng nay va du du ra
khoi con nguoi ching ta. Pong thoi, chung ta phai giy dung cho minh dii ba tanh:
khong tham lam, nhan nai va dirt khot.

Trong thoi phap nhuge ma cuong nay, Phat tr chung ta kho tranh khoi
nhiing su doa nat, khiéu khich, dd danh. Néu trong ngudi ching ta con mang tanh
nghi ngd du du, khi bi ma vuong doa nat 1am gi khong thdi budc trén con duong
dao duc. Néu Phat tir ma néng nay béng bot thi khong sao khoi bi ching ma lura
gat bang nhimng cir chi khiu khich, roi phai dam chan vao cam bay cua chung.
Néu Phat tr ma long yéu mém vi danh loi, tai sdc thi khong sao khoi bi ching db
danh, roi phai bi cuon 161 vao hé truy lac.

Vi thé, Phat tir chiing ta quyet dinh phai ¢6 du ba dirc tanh can thiét: khong
tham, nhan nai, dut khoat. Du sam sét trudce mat du thdy moi hanh dong khiéu
khich, du dem danh loi, tai sic dd danh, ta van than nhién khong mang, chang
dong. Pém duc Phat thanh dao da néu bay rat day du ¥ nghia nay:

DPém 4y, trudce tién bon qui hung bao dén ham he doa dam, chung dung ta
thuat lam chuyén dong ca troi dat, nhitng tiéng ht ron nguoi ndi 1én tung chap,
dtc Thich Ca van an nhién bat dong. Ké dén bon qui ngao man lai khiéu khich,
chdm biém vé&i vé mit vénh vao khé thuong, Ngai van ling 18 nhu khong. Sau
cung, bon Ma-vuong dén ding moi hinh thitc quyén i, nao 13 hira hen nhiing
ngai vang ctia bau, ndo hién ding my nit tuyét voi, Ngai cling van than nhién
khong xao dong.

Dtic Phét thing phuc dugc bon Ma-vuong mét cach dé dang, vi Ngai da
khéc phuc dugc ndi tam, moi sdc tran khoéng con lam quéy dong dugc tam hon
Ngai nira. Chung ta la nhimg dira con chan thanh huéng theo nhirng bude di cua
Ngai, di nhién ching ta phai trung thyc noi theo, dung sai 16i. Chung ta phai
cuong quyét tan dung hét kha nang dé khic phuc minh. “Thing mot ngan quan



khong bang ty thing minh, thing minh méi 1a mot chién cong oanh liét”. (Kinh
Phap Cu)

2. XEM NGUOI HAI TA LA BAN TA

“Truéc con mat dao dirc khong co ké thu, ciing nhu truée dnh dén pha
khong c6 bong t6i”. Phat hiang day Phat tir: “Du than thudc minh bi ngudi giét hai
cling khong c6 tAm niém tra thu, dem oan hdn tra thu oan han 1a diéu khong hop
chanh phap”. P khong c6 tim niém tra thu thi 1am gi thay c6 ké thu.

Chang nhitng Phat tir khong thay c6 ké thi, ma néu ai ty dat ho 1a ké thu
cua chung ta, chung ta van coi ho 1a ban. Béi vi, néu xac nhan ho 1a thy, di ndi
1én ta 1a ngudi phi dao dire. C6 thu 13 ¢6 ¥ mudn hai nhau, c6 ¥ hai ngudi 1a ké 4c,
khong phai la nguoi thién. Phat gido day ching ta lay dao dirc 1am ctru canh, du
viéc lam c6 loi cho Pao, cho doan thé ma thuong ton dao dirc, nhat dinh khong
lam. Trong Kinh Uu-ba-tic Phat day: “Bo-tat c6 khi vi loi ich ching sanh ma
pham gi6i, nhung khi pham gioi Bo-tat tw nhan minh 1am toi, khong phai chanh
phap day nhu thé”. Lam ton thuong ngudi ma loi cho Pao, nhat dinh khong phai
Phat gido. Vi thé, Phat tur khong bao gio co y nghi dén keé thu, ludn ludn xem moi
nguoi 1a ban. Médc du nguoi ay da nhiéu phen lam ta diéu dimg, nhung véi tinh
than Phat tir chung ta van thay ho 1a ban.

Puc Phat thuat lai cho chung ta biét, Dé-ba-dat-da di nhiéu doi hai Ngai.
Nhung, dén sau cing Ngai bao: “Dé-ba-dat-da 1a thién hitu tri thire bac nhit coa
ta”. Nhan nhuc tién nhan dau khong nho vua Cat-lgi ct tai, xéo miii ma thanh tuu
phap Sanh-nhan. Thai tir Tu-dai-noa dau khong nh¢ ngudi Ba-la-mon xin con ma
thanh tyu phap b thi Ba-la-mat. Nguoi tu hanh tién dugc nho hai phuong tién:
thuan duyén, nghich canh. Thuan duyén la sy khuyén khich, giup d& theo nhu cau
ctia chung ta. Nhung néu toan thuan ‘duyén khong, trén duong dao tién rat cham
chap, phai nhd nghich duyén thuc day su tu tién mdi nhanh. Chung ta dat quan
niém chan chanh nhu vay, moi tré ngai déi véi chiing ta khong con trd ngai nira, 13
trg duyén tét cho ta tién dao.

Du ké ac dén thé nao ciling con doi chut luong tri, chung ta tin tréng nhu
thé, cb gang tim cach canh tinh ho. Néu ho thay ddi duoc tdm niém Xau 4c, that 1a
mot didu may mén biét miy. Bang ho khong thay dbi, chung ta van xem ho la an
nhan cua chiing ta. Vi ho da chiu hy sinh dé dua ching ta 1én nac thang chot vot
cua dao duc.

3.SONG THUC THEO GIAO LY PHAT DAY

Gia tri chan that cua dao Phat khong phai ¢ ly thuyét, ma tai thuc hanh.
Phat gido rat cao, néu chiing ta khong thyc hanh dung theo thi cai cao 4y cling vo
ich. Thoi dai ndy da s6 quan chung chay dua theo tranh luan, mién ai nhanh miéng
thi thang, mot sb déng Phat tir dang sa vao dudng ndy. Ching ta hiy tré lai nép
song chan thyc Phat gido “ngdn hanh twong l'mg”; 161 n61 viée lam phai phu hop
nhau, dung bao gio' “néi mot dang lam mot ngd”. So sanh tir bi, bac ai cao thép
lam gi, khi dong bao ta dang thon thirc lo 4u, dang thleu nha ¢ com an, dang song
nuwong tam bén 18 du’()’ng, x6 chg. Chiing ta phai lam séng day duc Tiu-bi dé moi
nguoi cung dugc an vui, ¢d hon cung tranh cai nhau chang ? Ching ta cang chay



theo 1y thuyét cang gieo nghi ngd cho nhiéu ngudi, khién ho mat 1ong tin vao kha
nang ctru khé cta Phat gido.

Chinh durc Phat khong bang long nhing ly luén vu vo, Ngai day phai nhin
thang vao thuc té, bai kinh Tién Dy trong kinh Trung A-ham da ndi ro didu nay.
Kinh Phat di timg thi du nguoi nghiéng vé 1y thuyet khong chiu thyc hanh cling
nhu ké dém cua bau cho nguoi, tuy miéng dém ca ngay, rot cudc noi minh tai
khong bung trong. Ngudi Phat tir tai gia du c¢6 1y thuyét hay thé may, néu nhin vao
cach cu xur trong gia dinh, cach doi dai voi hang xom khong ra gi thi 1y thuyét ay
cling vo nghia. Mot vi tu si du ndi dao 1y cao dén dau, ma nhin hanh dong ctr chi
16 lang thi nguoi ta coi nhu anh son dong chiang khac. Phat tir chiing ta khong phai
con ngudi quang cio, can song dung 151 Phat day, hanh ding danh nghia cia minh
mang.

Tuy nhién, 1y thuyét huéng dan thuc hanh. Khi miéng ta ndi tir bi, hanh
dong ta phai khong 1am thuong ton ngudi, ma thuong giup nguoi dugc an vui. Khi
ta khuyén ngudi tdp nhan nhuc, néu bi nguoi déanh chir, it ra ta cling dimg san.
Khi ta dé xudng duc hy xa, néu co ngudi xtic pham dén ta, du viéc kho tha thir thé
mAy, ta ciing phai bo qua. Cé nhu vay 1y thuyet ta no1 moi co gia tri.

Nhitng quan niém thd so trén day, thiét tuong rit can yeu d6i voi nguoi
Phat tir chan chanh. Chiing ta dugc thira hudng mot gia bao khong 16 cua dtra Phat
Nhu Lai thi ching ta phai ¢d gang bao vé n6 bing cach giit dung gia tri, qua hanh
dong, ngdn ngir cua ching ta. Chung ta khong phai la nguoi hoc Phat, ma la ngudi
tu Phat. Giao ly Phat day la chiéc bé dua ta qua bién kho. Khi can qua bién, ching
ta phai nwong chiéc bé dy, nhung khi dén bo 12 phai ly khai chiéc bé. Néu chung ta
clr ban biu voi chiéc be thi khong sao dén bo kia an 6n. Bem giao ly ap dung vao
su song hang ngay cta chiing ta, iy n6 1am nhya song, 1am kim chi nam dé cudc
doi chung ta khoi lac hudng.

&



TUY HY CONG DbUC

Phat day: Thdy nguoi lam viéc dao duc, vui vé trg gitip duoc phude rat 16n.
Sa-mo6n hoi: Phude cua nguoi kia co hét chang ? Phat dap: “Vi nhu lira mt cay
dubc, miy trim ngan nguoi moi nguol cam dudc dén mdi, dem vé thap sang, niu
com... Ngon ltra cdy dudc ndy van nhu cii, phudc ciing nhu thé”. (Kinh T& Thép
Nhi Chuong)

Nguoi xuat cia ra cong 1am viée dao dtrc di nhién phudc duc to 16n. Nhung
ngudi chi phat tim tuy hy tro gitp 1am sao phudce dic bi dugce ngudi kia ? Thé ma
& day dirc Phat noi phude dic ngang nhau. Didu nay khién ching ta phai dé tim
suy xét.

Hau hét, chung ta ai ai cling mang sin trong minh nhing tinh x4u: ngd man,
tu cao, tat dd, tham lgi... B&1 ¢6 nhitng tinh xau éy, nén khi théy ai lam diéu tt,
hay thi ching ta c6 phan (mg ngay. Céi phan tmg pha hoai, khinh miét, giém siém
dé théa man tinh tu cao, tt d6, tham loi... cia minh.

O gia dinh, cha me t6 vé thuong dtra con ndo nhiéu thi dira khic sanh ganh
ti, bat binh. Tinh cbt nhuc co6 thé do d6 trd thanh phai nhat, qua 13m sé& chia ly.
Hodc anh em ma ké giau, nguoi nghéo 1a cai ¢d khién tinh cét rudt xa nhau. Trong
16p hoc mot cau hoc tro dugce thﬁy giao khen thudng, thi cau éy chic chan s& bi
cac tro khac tim cach néi xau, hodc hai b?mg cach nay hay céach khac. Hai ban hoc
than nhau, néu mot nguol thi ddu mot nguoi thi rot thi tinh ban be s€ lot lat ngay
tir 6. Ngoai xa hoi, ké xau giét nguoi t6t, ké nghéo chéng nguoi giau. D6 1a dong
co thuc ddy giai cip dau tranh, rdi gdy nén canh nii xwong séng mau trong nhan
loai. Cho nén tuc ngir co6 cau:

V6 duyén ghét ké c6 duyén
Khong t1en ghét ké co tlen cam tay.

Lam sao han gan dugc nhiing vét thwong chia r& trim trong ay ? - Néu phi
thuc hién “Tuy hy cong dirc” khong con phuong phép nao hiéu nghiém. Bao gio
mdi con ngudi ching ta déu tip duoc hanh “Tuy hy cong duc” thi nhan loai méi
c6 ngay an vui hanh phuc va ngon ltra ddu tranh méi lim tit duoc.

Thé nao 1a tuy hy cong dic ? Tuy hy 1a vui theo, cong dirc 1a nhitng diéu
lanh, diéu tbt, diéu vui vé, hanh phuc. Nghia 13 thiy ai c6 céi gi tot, cai gi lanh, cai
gi hanh phuc, ching ta déu hoan hy phat tim vui mimg nhu chinh minh duoc va
cb cong giup do khién ho dugc toan ven. Hoic théiy ho 1am diéu phudc thién, dao
dtrc chung ta sin sang ua vao trg giip voi mot niém han hoan vo6 han. Vui cai vui
clia ngudi, ming thiy cai t6t ctia nguoi. Cho dén khong con thdy ho 13 d6i tuong
khac biét. Sy vui ming 4y phé tan dugc cai cach biét giira ta va nguoi. Chan thanh
hoa ddng trong tim niém hanh phiic.

Nguoi phat tam lam viéc bd thi, chinh ho di khoi long tur bi va dut tinh bon
xén, néu ho khong vi hoan canh bat budc. Thiy ngudi bd thi, ta phat tim tiy hy
trg gitp, chinh ta da khoi tim khuyén thién va pha tan tinh tat d6. Cong duc cia
nguoi phat long tir bi, dat tinh bon xén dem so vdi cong dirc cua nguoi khdi tam
khuén thién, dut tinh tat d6 ngang nhau.



Lai, cong dirc y ctr ty tdm ma thanh, nén cung phat sanh trong mdt viéc, ma
cong duc cua ngudi nay khong 1am mon giam cong dirc ctia ngudi kia. Vi thé, dic
Phat vi du ngon lira cia mot cdy dudc du dem trim ngan ciy dude khac dén moi,
ngon ltra 4y van khong bi giam khuyét. Tuy ctng 1am mét viéc, ma ngudi phat tim
nho hep thi cong dirc s€ nho hep, nguoi phat tam rong 16n thi cong duc rong 16n.
Cong dirc tiy tAm ma c6 rong hep chd khong do cta nhiéu it. Phat day: “Nguoi
phat tdm rong 16n b thi, cua chi béng hat cai ma quéa bao nhu nti Tu di. Nguoc lai,
ngudi 6m 1ong nho hep bd thi, ciia bang nti Tu di, cong dirc chi bang hat cai”.
(Kinh Kim Cang)

Thay nguoi lam viée bd thi, ching ta phat tim tuy hy trg giup ho, tu nhién
ngudi 4y sé hang hai vui vé 1am thém. Ho cang thich 1am bé thi thi nhiing ngudi
quanh ho s& giam nhiéu phan dau kh. Vay ta da giup duoc hai bén bot khé thém
vui hién tai va vi lai. D6 1a chua nodi dén phan ich loi ciia c4 nhan ta. Chinh khi ta
tiy hy viéc thién ctia ngudi, chic chin ngudi da c6 cam tinh véi ta. Ta dd duoc
cong duc ngang béng ho, lai dugc ho thuong mén ta, that 1a mot viéc lam “nhét cur
ma tam lo1”.

Viéc 1am khong ton hao tai san, sire luc gi bao nhiéu ma dem lai két qua 16n
lao nhu vy, tai sao chung ta khong chiu lam ? Han 1a tinh tat dd, ganh ti dang ngu
tri trong tam tu chung ta nén khong cho phep ta lam. Lic nao ching con lam chu
ta 1a lic Ay ta mai mai kho dau. Boi chung xay mot birc tuong ngan cach gita ta va
moi nguoi. Chang nhirg ngan cach théi, chung con tan cong moi nguoi chung
quanh bang mili tén tht han, dé roi ta va moi ngudi sudt doi mang ning nhiing vét
thuong dau kho han thu.

Thiy ngudi lam diéu thién, ta khong phat tam hoan hy, ma con sanh tam téat
d6, khinh ché giem siém khién nguoi ay - néu khong co tin tdm manh liét, y chi
qua cam - s& thdi tAm khéng mudn 1am diéu thién nira, thé 13 ta di ngin tré diéu
thién clia ngudi va gy ra thu han giira ta va ho. Nguoi ngan tro diéu thién cua ké
khac qua la Ma-vuong doi 16t nguoi. Ta mudn ngan trg diéu t6t cua ké khac dé dé
cao cai tot cua ta, ky that ta d3 néi 1én véi moi ngudi ta 14 Ma-vuong, 1a qui st.
bau ngo, mudn 1am théa man tanh ngao man cua ta, ma ta ty lao minh vao dia
nguc A-ty.

Ban be¢, than hiru gap diéu may, duogc vi¢c tdt, ta tuy hy voi ho 1a dep dé
biét my. Chan thanh chung vui v6i nhau thi tinh than hiru mdi ngay dugc gin bo,
nbi gidy lién lac gitta ta va ngudi moi lac mdi siét chit thém vi ta va ban d3 hoa
dong trong tim tudng hoan hy, trong niém hoan hy cta nhau. Ranh gidi c4 nhan,
tu hitu duoc x6a nhoa. Cude séng nhu vay hanh phic biét bao.

Trai lai, thdy ban c6 dip may, duoc diéu tét, ta sanh tdm d6 ky, khién tinh
keo son phai bi rd roi. Biét bao ngudi khi ban cing bé ban than nhau nhu cbt nhyc,
nhung khi mét nguoi phat quan hodc giau co, mot nguoi ngheo kho thi tinh than
ay tu nhién ly tan. Phai chang vi nguoi giau sang kia sanh tdm bac b&o ? Khong
han thé. Lim khi ngudi giau sang ay van hét tinh chiéu chudéng, ma khong sao git
dugc tinh than hitu ngay xua. Ay 1a do tinh tu 4i cua ké nghéo khong cho phép ho
lan la voi ban. Nhat 13 khi nhitng ngudi ¢ trudc mat minh ca ngoi tai duc cia



nguoi quen thugc minh hodc 1a ban minh ma ngudi ay vang mit. O truong hop do,
néu ta van gitt duoc vé mit than nhién, khong thét mot 101 chi trich ké Ay, that 1a
diéu rat kho. Vi thé, ching ta nén nhd mii cAu ndy “Ngdi nghe nguoi khac khen
ngoi ban minh, ma khong thay ddi nét mat, that la nguoi can dam”.

Boi tanh tit d6 ngd man khong khi ndo mudn nghe ai khen ké khac hon 1a
khen minh. Néu nguoi ta khen ké khac, tat nhién minh tim cach tan cong khién ké
ay mat hét uy tin méi chiu.

Tinh ban, tinh ¢6t nhyc khong phai do tién ctia danh vong ma c6, tai sao vi
tién tai danh vong, ta lai chia ly tinh than hitu ? Néu vi giau sang ban ta thay d6i
tinh y, ta xa ho da danh. Néu ho van giit trudc sau nhu mot thi ta dimg vi 1y do db
ky sang hén ma 1an trdnh ho. Ta nén mimg khi ban ta dugc giau sang, ta nén vui
khi ban ta dugc sung sudng, doé 1a tdm niém tuy hy ctia con nguoi dao duec.

Tuy nhién, ching ta khong vi thiy ban giau sang, gia tdm tuy hy dé cau
canh van xin. Thai do dé 1a thai do ctua ké hén ha, chd khong phai ctia nguoi that
tam tuy hy.

Lai mot diéu rat kho, doi v6i ngudi thu dich cua ta khi ho gap dip may, lam
diéu t6t, hay thanh coéng trong mot cong viée gi, ma ta khéi tAm vui ming cho ho.
Nguoi phat tim tuy hy voi ké thu dich minh, ngudi ay di vuot 1én trén tat ca,
khong con ménh ludi phién ndo nao bao vay duoc ho.

Phét tim tiy hy moi viéc vui cta ngudi, di nhién nhitng diéu dau khd cua
ngudi 1am sao ta khong thong cam dugc ? Pa hoa dong trong niém vui thi trong
canh kho ta di chia s6t nhau réi. Vui khd ciia moi ngudi coi nhu vui kho cua
chung ta.

“Chiing sanh thanh tinh, Bo-tat thanh tinh. Chung sanh nhiém 6, Bo-tat
nhiém 6”.

Bao gio nhan loai tién bo duoc nhu vay, thi coi Ta-ba ué truoc nay di tro
thanh ¢di Cuc-lac thanh lvong. Tim dau thiy sy phan chia riéng biét gitta nguoi
nay va ke khac. Lam gi c6 sy tranh du gitra giai cAp nay véi giai cdp no. Tat ca
dong uu, cong lac. D6 maoi 1a hanh phuc that sy cia nhan loai, dao duc nhu vay
moi chan that dao duec.
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