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NOÄI  QUY 
I. LÔØI MÔÛ ÑAÀU : 
 Soáng chung trong Thieàn vieän, Thieàn sinh töï 
nguyeän ñoàng lao coäng khoå vôùi nhau haàu baûo ñaûm lyù 
töôûng giaùc ngoä giaûi thoaùt cuûa chính mình. Quyeát 
thöïc hieän kyø ñöôïc lyù töôûng aáy. Thieàn sinh trieät ñeå 
tuaân haønh ñuùng noäi quy cuûa Thieàn vieän. 
II. PHAÀN CHAÙNH : 
A. Tuaân haønh luïc hoøa: 

Ñeå thaønh moät ñoaøn theå Taêng ñuùng vôùi yù nghóa 
Taêng. Thieàn sinh trong Thieàn vieän phaûi tuaân haønh 
luïc hoøa. 
1.  Thaân hoøa ñoàng truï: 

Veà phaàn thaân, aên, maëc, nguû nghæ vaø coâng taùc, taát 
caû Thieàn sinh ñeàu hoøa ñoàng nhau. 
2.  Khaåu hoøa voâ traùnh: 

Veà phaàn mieäng, luaän baøn noùi chuyeän Thieàn sinh 
phaûi duøng lôøi hoøa nhaõ, khoâng lôùn tieáng caõi raày. 
3.  YÙ hoøa ñoàng duyeät: 

Ñoái ñaõi nhau, Thieàn sinh taâm yù phaûi vui hoøa, 
khoâng coá chaáp phieàn haän. 
4.  Giôùi hoøa ñoàng tu: 

Taát caû Thieàn sinh trong Thieàn vieän ñeàu giöõ 10 
giôùi laøm caên baûn vaø soáng ñuùng noäi quy. 
5.   Kieán hoøa ñoàng giaûi: 

      Soáng chung nhau, Thieàn sinh coù nhöõng hieåu 
bieát ñeàu giaûi baøy cuøng nhau, ñoàng hieåu ñoàng caûm 
thoâng, khoâng neân coù thaønh kieán rieâng tö. 
     6. Lôïi hoøa ñoàng quaân: 

Taát caû taøi saûn quyeàn lôïi trong Thieàn vieän laø cuûa 
chung cuûa nhöõng Thieàn sinh hieän coù maët, caàn phaûi 
chia ñoàng ñeàu nhau, khoâng ai coù quyeàn nhaän giöõ rieâng. 
A. Möôøi giôùi 

Phaàn giôùi luaät, Thieàn sinh coá gaéng giöõ 10 giôùi 
laøm caên baûn. 
1/  Khoâng saùt sanh (ngoaïi tröø laøm coâng taùc voâ taâm 
phaïm ñeán sinh maïng chuùng sanh). 
2/  Khoâng troäm caép. 
3/  Khoâng daâm duïc. 
4/  Khoâng noùi doái. 
5/  Khoâng uoáng röôïu. 
6/  Khoâng duøng daàu thôm, caùc chaát thôm xoa mình 
vaø khoâng ñeo ñoà trang söùc. 
7/  Khoâng nghe nhaïc vaø töï haùt muùa. (tröø tröôøng hôïp 
nhaïc ñaïo) 
8/  Khoâng naèm giöôøng ñeïp roäng lôùn. 
9/ Khoâng aên phi thôøi. (vì coâng taùc hai buoåi, giôùi naày 
khoâng theå giöõ ñöôïc). 
10/ Khoâng giöõ tieàn baïc vaø chaâu baùu. (tröø tröôøng hôïp 
ñi ñaây kia vaø giöõ tieàn cho chuùng) 
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C. TOÙM KEÁT : 
Trong möôøi giôùi, naêm giôùi ñaàu thuoäc veà troïng, 

naêm giôùi sau thuoäc veà khinh. Neáu Thieàn sinh phaïm 
moät trong naêm giôùi troïng, hoaëc moät trong luïc hoøa, 
coù theå bò môøi ra khoûi Thieàn vieän. Neáu phaïm moät 
trong naêm giôùi khinh chæ bò caûnh caùo. 
III.  PHAÀN PHUÏ : 

1. Ñeå giöõ uy tín cuûa Thieàn vieän, Thieàn sinh 
ban ñeâm khoâng ñöôïc ñi tôùi am coác Ni, tröø tröôøng hôïp 
cöùu caáp hoaëc duyeân söï ñaëc bieät, song phaûi ñi ñoâng 
ngöôøi. 

2. Duø ban ngaøy Thieàn sinh cuõng khoâng ñöôïc 
ñi moät mình ñeán am coác Ni. 

3. Khoâng möôïn Ni treû may vaù quaàn aùo vaø naáu 
nöôùng ; tröø tröôøng hôïp leã lôùn. 

4. Giôø coâng taùc, giôø tu taäp, giôø thoï trai, Thieàn 
sinh khoâng ñöôïc treã naûi. 

5.  Ñeå tieát kieäm taøi saûn cuûa Thieàn vieän, Thieàn sinh 
khoâng ñöôïc huùt thuoác, uoáng bia vaø thöôøng ñi ñaây kia ? 

6.  Ñeå thu hoaïch keát quaû toát trong vieäc troàng 
tæa, moãi Thieàn sinh phaûi noã löïc vaø taän taâm saên soùc 
trong coâng taùc cuûa mình. 

7. Moãi Thieàn sinh phaûi töï gìn giöõ nhöõng coâng 
cuï, vaät, lieäu, taøi saûn cuûa vieän khoâng ñöôïc hoang phí. 

8.  Hoa maøu thu hoaïch ñöôïc do Thieàn vieän töï 
tay troàng tæa, hoaëc cuûa chung, muoán taëng bieáu ai 

phaûi qua söï chæ ñònh cuûa thaày Truï Trì, phoù Truï Trì 
vaø Tri söï, caùc Thieàn sinh khoâng ñöôïc töï yù taëng bieáu. 

9.  Neáu Ni chuùng coù nhôø möôïn Thieàn sinh laøm 
vieäc gì taáy caû ñeàu tröïc tieáp vôùi thaày Tri Söï, tuøy thaày Tri 
Söï chæ ñònh ngöôøi laøm, Thieàn sinh khoâng ñöôïc töï yù höùa 
nhaän. 

10.  Thö töø vaø caùc saùng taùc, dòch thuaät gôûi ñi 
hay döa ñeán ñeàu phaûi trình qua Hoøa Thöôïng Vieän 
chuû xem. 

11. Thieàn sinh trong Thieàn vieän . Muoán möôïn 
taøi lieäu, saùch vôû v.v… cuûa Ni chuùng trong Thieàn vieän 
Ni phaûi thoâng qua Ban Laõnh Ñaïo. Khoâng ñöôïc 
möôïn traû tröïc tieáp, vaø ngöôïc laïi cuõng theá. 
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MÖÔØI ÑIEÀU TAÂM NIEÄM 

 
1. Nghó ñeán thaân chaúng caàu khoâng beänh, thaân 
khoâng beänh thì tham duïc deã sanh. 
2.  ÔÛ ñôøi chaúng mong khoâng naïn, khoâng naïn thì 
kieâu sa aét khôûi. 
3.  Tham cöùu taâm chaúng caàu khoâng chöôùng, taâm 
khoâng chöôùng thì vieäc hoïc khoâng coù thöù lôùp. 
4.  Laäp haïnh chaúng mong khoâng ma, khoâng ma thì 
theä nguyeän chaúng vöõng. 
5.  Saép ñaët vieäc chaúng caàu deã thaønh, vieäc deã thaønh 
thì chí coøn khinh maïn. 
6.  Tình nghóa qua laïi chaúng mong lôïi mình, lôïi 
mình thì keùm toån ñaïo nghóa. 
7.  Ñoái tieáp ngöôøi chaúng caàu nuoâng chìu, ñöôïc nuoâng 
chìu thì taâm sanh kieâu caêng. 
8.  Thi aân boá ñöùc chaúng mong ñeàn ñaùp, mong ñeàn 
ñaùp laø yù coøn möu toan. 
9.  Thaáy lôïi, chaúng caàu mình ñöôïc, ñöôïc lôïi thì taâm 
si deã ñoäng. 
10. Bò haøm oan, chaúng caàu minh oan, minh oan thì 
oaùn haän caøng sanh. 
 Theá neân thaùnh nhaân laäp baøy giaùo hoùa : 
 Laáy beänh khoå, laøm thuoác hay 
 Laáy hoaïn naïn. laøm tieâu dao. 

 Laáy chöôùng ngaïi. laøm giaûi thoaùt 
 Laáy chuùng ma, laøm baïn phaùp 
 Laáy khoù khaên, laøm thaønh coâng 
 Laáy keû giao höõu teä baïc, laøm söï giuùp ích 
 Laáy ngöôøi nghòch, laøm vöôøng ñeïp 
 Laáy boá ñöùc, laøm deùp raùch 
 Laáy lôïi sô saøi, laøm giaøu sang 
 Laáy oan öùc, laøm cöûa haïnh 
 Nhö theá ôû choã ngaïi bieán thaønh thoâng, mong 
ñöôïc thoâng trôû thaønh ngaïi. 
 Vì theá, Nhö Lai ôû trong chöôùng ngaïi ñöôïc ñaïo 
Boà Ñeà. Ñeán nhö boïn oâng Öông Quaät Ma La vaø Ñeà Baø 
Ñaït Ña, ñeàu ñeán laøm haïi, maø Ñöùc Phaät vaãn thoï kyù cho 
hoï veà sau vaãn thaønh Phaät. Ñaâu chaúng phaûi hoï laø 
nghòch maø ta vaãn thuaän, kia laø hoaïi maø ta laïi thaønh. 
 Song ñôøi nay, ngöôøi theá tuïc hoïc ñaïo, neáu tröôùc 
khoâng ôû choã ngaïi, khi chöôùng ngaïi ñeán khoù beà deïp 
noãi, khieán cuûa baùu Phaùp Vöông do ñoù maø maát. Ñaâu 
chaúng tieát ö ! Ñaâu chaúng tieát ö ! ! 
 
 

* 
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